
【特集】 使お！つながろ！ファミサポ

　妊娠期から子育て期にわたるまでの切れ目のない支援を行う「子
育て世代包括支援センター」の機能を持つ子育て支援基幹センター
と保健センターの開館日を統一し、連携をより強化します。
　妊娠中から子育て期の心配事や不安、負担など、何でも気軽に相
談してください。子育て支援基幹センターでは「あかちゃんひろば」

「ひよこひろば」など、お母さんと赤ちゃんが気軽に参加して交流
できる場もあります。「子育ての同じ悩みを持つママたちとおしゃ
べりをするだけで心が軽くなった！」と好評です。ぜひ気軽に遊
びにきてください。
▶詳しくは、子育て支援基幹センター（☎62・0103（土・日曜日、
祝日の相談はあそびあむ（☎65・5050））へ。

　身近に頼る人がない妊婦の人や産後の人を対象に、
産前産後訪問支援員の研修を受けたファミサポの登録
会員が困りごとを聴き、自宅に出向いてお母さんに寄
り添ったさまざまな支援を行います。

「ファミサポ」で
おねがい

できること

産前・産後支援

「子育て支援基幹センター」の開館日

「フレアス舞鶴」施設利用の受け付け窓口

はじめます

育児支援や簡単な家事支援

健診・受診などの付き添い

兄弟のサポート

その他（細かく相談に応じます）

子育てひろばなど
での一時預かり

好評！

子育て支援基幹センター （中総合会館内）

■ 例えばこんな場所で…

よちよち広場 （昭光保育園内）

さるなぁと （ルンビニ保育園内）

ほっと （八島商店街）

ひまわり （西市民プラザ1階） など

　普段利用している子育てひろばなどで「まかせて会員」
に預かってもらえます。

　フレアス舞鶴（舞鶴市男女共同参画センター・中総合会館５階）の施設利用の受け付け窓口が中公民館窓口（同館１階）
に変わりました。

【問い合わせ先】❖施設利用について、申請など…中公民館（☎62・0400）
❖男女共同参画に関することや事業について…フレアス舞鶴（☎65・0055、10時～15時）、人権啓発推進課（☎66・1022）

【開館日時】 月～金曜日、９時～16時30分
【休館日】 土・日曜日、祝日、年末年始
（これまでの休館日：月曜日・祝日の翌日・
年末年始）

【場所】 中総合会館２階

　ファミサポの制度は知っていて、以前から興味
がありました。自分自身が子どもから手が離れた
のを機に「次は何か地域の子ども達の役に立てれ
ば」と思い昨年６月に「まかせて会員」に登録しま
した。現在は２か月に１回くらいの頻度で依頼が
あり、子育てひろばや自宅で２時間程度の一時預
かりをしています。
　自分を信頼して預けてくれていることや人生・
子育ての先輩として子育て世代の役に立ててい
ることに喜びを感じながら、日常生活とは違う体
験を楽しんで支援しています。登録時には、活動
可能な日や時間帯などを指定することができる
ので、無理することなく自分の日常生活の中の「す
きま時間」を上手に利用して活動ができるのも魅
力です。

　ファミサポの制度は知っていましたが、知らない
人に子どもを預けるのに抵抗があり、なかなか登録
できずにいました。そんな中、子どもの夜泣きで睡眠
時間が確保できず、体調が優れない日が続いたこと
がきっかけで「おねがい会員」に登録しました。
　登録してみて感じたことは、思っていたのと違う
ということ。利用するまでにまかせて会員さんとの
事前マッチングがあり、事前にどんな人なのかを知
ることができ、もし合わなければ違う人に変えても
らうこともできます。また、子育ての先輩であるとい
うことや普段から行き慣れている子育てひろばでの
預かりもできるので、安心してわが子を任せられる
と感じました。
　今ではもっと早く登録しておけば良かったと思っ
ています。皆さんも、少しでも穏やかに子育てができ
るように、登録だけでもしてみてはいかがですか。

保育施設などの開始前や終了後

ほかの子どもの学校・園行事のとき

買い物など外出のとき

など保育施設・習い事への送迎

まかせて会員の自宅での
一時預かりや送迎

丨丨丨丨丨　　I N T E R V I E W 丨丨丨丨丨

市内在住
多田 千恵さん

市内在住
公文 侑加さん親子

おねがい会員 まかせて会員

変わりました！変わりました！

【料金】
　❖平日7時～19時…600円/時間
　❖平日の上記以外…700円/時間
　❖土・日曜日、祝日、年末年始…700円/時間

フレアス舞鶴託児ルーム （中総合会館内）

家庭的な雰囲気で
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