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　各地に分布し、道端や竹やぶなどに群生する多年草。茎は四角
で高さ30～50㌢、節には長い毛がある。葉は対生し広卵型で先
は尖り、縁にはあらい鋸歯がある。花は、春から夏にかけ葉腋に
白色～淡紅色の唇形花を数個輪生する。花筒は基部で湾曲して立
ち上がり、上唇はかぶと状で縁に毛がある。
　名前の由来は、花の形を笠をかぶって踊る踊り子に例えたも
の。以前、舞鶴では見かけなかったが、種が流されてきたのか由
良川の堤防などで見られるようになった。
【協力】 瓜生勝朗／市文化財保護委員（植物分野）
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安
心
し
て
つ
な
が
れ
る
場
所

最
近
は
、
他
人
に
迷
惑
を
か
け
な

い
よ
う
に
と
育
て
ら
れ
て
き
た
世

代
が
親
に
な
り
、
自
分
の
子
ど
も
が

ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に

と
い
う
防
御
の
心
ば
か
り
が
働
い

て
、
親
も
子
も
気
軽
に
つ
な
が
れ
る

機
会
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
。

『
ひ
ま
わ
り
』で
は
、
自
分
の
子
と

そ
の
周
り
に
い
る
子
ど
も
達
の
様

子
を
薄
く
広
く
見
守
り
『
お
互
い
さ

ま
の
精
神
』
で
皆
が
安
心
し
て
つ
な

が
り
、
一
緒
に
子
育
て
が
で
き
る

仕
組
み
作
り
を
大
切
に
し
て
い
る
。

「
社
会
福
祉
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
科
学
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。地

域
社
会
に
入
っ
て
人
と
ど
う
つ
な

が
っ
て
い
く
か
。そ
の
た
め
に
は
、日

常
生
活
の
中
の
登
場
人
物
を
増
や

す
こ
と
が
有
効
で
、
ひ
ま
わ
り
も
そ

ん
な
場
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。浴
び
る
よ
う
な
人
間
関
係
の

中
で
、
人
は
豊
か
な
経
験
が
で
き
る

ん
で
す
」。

太
陽
に
向
か
っ
て
し
っ
か
り
と

ま
っ
す
ぐ
に
伸
び
、
大
き
な
花
を
咲

か
せ
る
ひ
ま
わ
り
。見
る
人
に
元
気

と
パ
ワ
ー
を
与
え
笑
顔
に
す
る
姿

と
谷
口
さ
ん
の
姿
と
が
重
な
っ
て

見
え
た
。

西市民プラザで地域子育て支援拠点『子育てひろば ひまわり』を運営しているNPO法
人まちづくりサポートクラブ。同クラブの副代表理事、また、ひろばのスタッフとして持
ち前の明るさと笑顔で日々心地の良い居場所づくりに奔走する。市の社会教育委員を10
年以上務め、家に帰れば5人の子どもの母親。一人何役もこなす谷口さんの元気の源や思
いを伺いました。

たくさんの人との出会いの中で『つながる』

Vol.74

母
親
た
ち
が
サ
ー
ク
ル
活
動
で
居
場

所
を
作
っ
て
い
た
。谷
口
さ
ん
も
そ

の
１
人
だ
。ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ

で
は
、
自
身
が
子
育
て
や
サ
ー
ク
ル

活
動
で
感
じ
た
課
題
や
地
域
ぐ
る
み

で
多
世
代
が
つ
な
が
る
こ
と
の
大
切

さ
を『
当
事
者
の
声
』と
し
て
発
信
し

た
。「
本
当
の
当
事
者
は
、
困
っ
て
い

る
時
に
声
を
あ
げ
る
気
力
が
な
く
て

ニ
ー
ズ
が
な
い
と
思
わ
れ
て
し
ま

う
。だ
か
ら
、声
を
あ
げ
ら
れ
る
人
に

な
ろ
う
と
思
っ
た
ん
で
す
」。こ
れ
が

き
っ
か
け
と
な
り
、
現
在
副
代
表
理

事
を
務
め
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
ち
づ
く

り
サ
ポ
ー
ト
ク
ラ
ブ
の
立
ち
上
げ
メ

ン
バ
ー
と
な
っ
た
。

子
育
て
の
中
で
は
、
子
ど
も
が
メ

イ
ン
に
な
り
親
が
自
分
自
身
を
失

う
機
会
が
あ
ま
り
に
も
多
い
こ
と

に
息
苦
し
さ
を
感
じ
た
。赤
ち
ゃ
ん

連
れ
ゆ
え
に
ど
こ
に
行
っ
て
も
お

客
さ
ま
扱
い
で
、
で
き
る
こ
と
ま
で

手
助
け
さ
れ
る
の
も
嫌
だ
っ
た
。自

身
が
感
じ
た
こ
の
違
和
感
を
次
代

に
先
送
り
し
て
は
い
け
な
い
。「
い

つ
も
根
底
に
あ
る
の
は
、
わ
が
子
に

幸
せ
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
思

い
。声
を
か
け
て
も
ら
っ
た
こ
と
を

チ
ャ
ン
ス
に
変
え
て
、
微
力
な
が
ら

も
こ
の
地
域
が
良
く
な
る
た
め
に

活
動
し
て
、
少
し
で
も
環
境
が
良
く

な
っ
た
よ
と
わ
が
子
に
言
い
た
い
ん

で
す
」と
笑
顔
で
当
時
を
振
り
返
る
。

NPO 法人まちづくり
サポートクラブ 副代表理事

谷口  英子 さん

キ
ャ
リ
ア
へ
の
喪
失
感

出
身
は
和
歌
山
県
、
京
都
の
大
学

に
進
学
し
、
結
婚
を
機
に
平
成
10
年

に
舞
鶴
へ
。高
校
で
教
員
を
し
て
い

た
が
第
一
子
出
産
と
同
時
に
退
職

し
た
。大
学
で
は
地
域
福
祉
や
障
が

い
の
あ
る
子
の
福
祉
を
学
ん
だ
。そ

の
中
で
、
子
ど
も
は
前
進
と
後
退
を

繰
り
返
し
な
が
ら『
ら
せ
ん
状
』に
成

長
す
る
こ
と
を
学
ん
だ
た
め
、
わ
が

子
の
子
育
て
は
、
慣
れ
な
い
中
で
も

子
ど
も
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
待
て

る
自
分
が
い
た
。だ
か
ら
こ
そ
、
切

羽
詰
ま
っ
て
子
育
て
を
し
て
い
る

周
り
の
母
親
た
ち
を
見
る
と
心
配

だ
っ
た
。

同
時
に
、
こ
れ
で
い
い
の
か
と
も

感
じ
て
い
た
。「
出
産
し
て
専
業
主
婦

に
な
っ
て
、
自
分
自
身
の
人
生
が
こ

の
ま
ま
で
い
い
の
か
と
い
う
不
安

に
襲
わ
れ
た
ん
で
す
。せ
っ
か
く
な

り
た
い
仕
事
に
就
け
た
の
に
続
け

ら
れ
な
か
っ
た
『
キ
ャ
リ
ア
へ
の
喪

失
感
』
が
今
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
」。

根
底
に
は
わ
が
子
の
幸
せ

そ
ん
な
時
、
市
の
総
合
計
画
策
定

の
公
募
委
員
に
応
募
し
、
福
祉
部
会

の
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
に
参
加
し

た
。当
時
は
『
子
育
て
支
援
』
と
い
う

考
え
が
出
始
め
た
頃
で
、
現
在
の
子

育
て
ひ
ろ
ば
の
よ
う
な
場
所
を
求
め


