
外
出
自
粛
の
要
請
や
テ
レ
ワ
ー
ク
、在
宅
勤
務

が
増
え
て
い
ま
す
。体
を
動
か
す
機
会
が
少
な

い
生
活
が
続
く
と
、免
疫
力
が
落
ち
て
し
ま
い
ま

す
。免
疫
力
が
落
ち
る
と
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
だ
け
で
は
な
く
、風
邪
を
は
じ
め
、さ

ま
ざ
ま
な
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
や
す
く

な
り
ま
す
。そ
こ
で
、病
気
に
か
か
ら
な
い
よ
う
、

免
疫
力
を
高
め
る
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し

ま
す
。

免
疫
力
を
高
め
る
方
法
は
？

免
疫
力
を
高
め
る
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト
は「
無
理

の
な
い
適
度
な
運
動
」「
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
」

「
十
分
な
睡
眠
」「
笑
う
こ
と（
笑
顔
で
い
る
こ
と
）」

で
す
。

□
運
動（
体
を
こ
ま
め
に
動
か
す
）

適
度
な
運
動
は
ス
ト
レ
ス
解
消
に
な
り
、免

疫
力
の
低
下
を
防
ぎ
ま
す
。散
歩
や
ス
ト
レ
ッ

チ
な
ど
の
軽
い
運
動
で
も
血
行
が
良
く
な
り
、体

温
も
上
が
っ
て
、免
疫
力
が
高
ま
り
ま
す
。ま
た
、

掃
除
や
洗
濯
な
ど
の
家
事
で
も
、背
筋
を
伸
ば
す
、

胸
を
張
る
、な
ど
を
意
識
す
る
と
姿
勢
を
保
つ
筋

肉
が
鍛
え
ら
れ
、呼
吸
を
意
識
し
、酸
素
を
し
っ

か
り
取
り
込
ん
で
行
え
ば
有
酸
素
運
動
に
も
な

り
ま
す
。

□
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事

ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
外
敵
を
攻
撃
す
る
血
液
中

の
白
血
球
の
は
た
ら
き
を
助
け
る
タ
ン
パ
ク
質

や
ビ
タ
ミ
ン
、ミ
ネ
ラ
ル
類
が
大
事
で
す
。あ
わ

せ
て
、腸
内
環
境
を
整
え
る
発
酵
食
品
も
有
効
で

す
。イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
や
塩
分
の
高
い
保
存
食

に
偏
ら
な
い
よ
う
生
魚
や
野
菜
な
ど
生
鮮
食
品

を
意
識
し
て
取
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

□
質
の
良
い
睡
眠

十
分
な
睡
眠
は
、自
律
神
経（
※
）の
働
き
を
正

常
に
保
ち
、免
疫
力
を
高
め
ま
す
。反
対
に
、寝

不
足
に
な
る
と
免
疫
力
が
低
下
し
ま
す
。早
寝

早
起
き
は
も
ち
ろ
ん
、同
じ
時
間
に
寝
起
き
し
て

体
内
時
計
を
乱
さ
な
い
こ
と
。ま
た
、日
光
を
浴

び
る
と
脳
を
活
発
に
働
か
せ
る
脳
内
物
質
が
生

成
さ
れ
る
た
め
、目
覚
め
た
ら
日
光
を
浴
び
る
こ

と
も
大
切
で
す
。

□
笑
う（
笑
う
こ
と
と
、笑
顔
で
い
る
こ
と
）

白
血
球
の
一
種
で
、が
ん
細
胞
や
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
し
た
細
胞
を
攻
撃
す
る
N
K（
ナ
チ
ュ

ラ
ル
キ
ラ
ー
）細
胞
は
、笑
う
こ
と
で
活
性
化
さ

れ
ま
す
。ま
た
、笑
い
は
睡
眠
と
同
じ
く
、自
律

神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
良
く
し
、免
疫
力
を
向
上

さ
せ
ま
す
。声
を
上
げ
て
笑
う
だ
け
で
な
く
、普

段
か
ら
口
角
を
上
げ
て
笑
顔
を
作
っ
て
み
ま
し
ょ

う
。表
情
が
感
情
を
作
る
と
い
わ
れ
る
よ
う
に
、

脳
が
つ
ら
れ
て
気
分
が
明
る
く
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。試
し
て
み
る
価
値
は
あ
り
ま
す
ね
。

免
疫
ア
ッ
プ
の
好
循
環

４
つ
の
ポ
イ
ン
ト
は
、達
成
す
る
ご
と
に
連

動
し
て
、好
循
環
を
生
み
出
し
ま
す
。こ
ま
め
に

体
を
動
か
せ
ば
、ス
ト
レ
ス
解
消
に
な
り
、食
欲

が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

夜
に
は
適
度
な
疲
労
感
と
眠
気
が
き
ま
す
。規

則
正
し
い
生
活
で
ス
ト
レ
ス
が
緩
和
さ
れ
れ
ば
、

笑
顔
も
出
や
す
く
な
り
ま
す
。こ
の
機
会
に
生

活
を
見
直
し
て
、病
気
に
な
り
に
く
い
生
活
習
慣

を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
！

問 

健
康
づ
く
り
課（
☎
65
・
０
０
６
５
）

コ
ロ
ナ
禍
の
今
こ
そ
身
に
つ
け
た
い

ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い
生
活
習
慣

ホ
ッ
ト
な

健
康
情
報
を
お
届
け
！

マ
イ
健
康

通
信

健康教室と相談カレンダー
対象 日時 内容 定員 料金 申し込み

健やか育児相談 乳幼児の保護者 ６月25日㈭
９時30分～11時

❖育児の悩み相談
❖歯・食事の相談 など なし 無料 不要

離乳食教室 ５～６か月児の
保護者

６月17日㈬
14時～15時30分 ❖離乳食の話と試食 先着

15人 無料 前日までに
電話で

助産師相談 妊産婦、新生児・
乳児

６月10日㈬
９時～11時

❖妊娠中の相談
❖産後や子育ての相談 なし 無料 前日までに

電話で

※相談・教室は、新型コロナウイルス感染症の影響で中止になる場合があります。参加前に電話か市ホームページ
で開催状況を確認してください。

※日中活動的になったり夜には気持ちが落ち着くように働く神経の仕組み。免疫を高めるのに重要

背筋を伸ばすと筋トレに！

応
募
件
数
は
５
月
18
日
時
点
で
52
通

（
フ
ォ
ー
ム
、手
紙
と
も
26
通
）で
し
た
。今
回

の
人
気
記
事
は
、受
け
よ
う
、健
診（
15
票
）マ

イ
健
康
通
信（
６
票
）が
人
気
記
事
で
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に
よ
る

自
粛
生
活
が
続
く
な
か
、い
つ
も
以
上
に
健

康
へ
の
意
識
が
高
ま
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
の
戦
い
は
長
期

戦
。引
き
続
き
、健
康
に
関
す
る
こ
と
や
、３

密
を
避
け
た
運
動
方
法
・
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
方

法
、支
援
・
助
成
制
度
な
ど
、幅
広
く
紹
介
す

る
記
事
を
掲
載
し
て
い
き
ま
す
。

︽
広
報
広
聴
課
︾

広
報
通
信

広
報
５
月
号
の
ア
ン
ケ
ー
ト

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
生
活

様
式
や
社
会
構
造
を
変
え
る

古
く
か
ら
ペ
ス
ト
や
ス
ペ
イ
ン
風
邪
な

ど
の
感
染
症
は
大
陸
に
お
い
て
蔓
延
し
や

す
く
、海
で
隔
た
れ
た
島
国
で
は
そ
の
影
響

は
小
さ
か
っ
た
。日
本
に
お
い
て
ペ
ス
ト
は

1
8
9
9
年
に
横
浜
港
か
ら
、ス
ペ
イ
ン
風

邪
は
1
9
1
8
年
に
横
須
賀
港
か
ら
上
陸
し
、

大
型
船
に
よ
る
海
上
交
通
が
普
及
し
た
明
治

時
代
か
ら
発
生
し
た
。近
年
で
は
、2
0
0
2

年
に
S
A
R
S
感
染
症
、2
0
0
9
年
に

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、2
0
1
2
年
に

M
E
R
S
感
染
症
の
発
生
が
懸
念
さ
れ
、

2
0
1
9
〜
2
0
2
0
年
に
は
今
回
の
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
怖
さ
を
体
験
す
る
こ
と

に
な
っ
た
。日
本
は
海
に
よ
っ
て
ウ
イ
ル
ス

ド
ク
タ
ー
Ｔ
の
ひ
と
り
ご
と　
　

　
　
　
　
　
　
～
そ
の
89
～

感
染
症
か
ら
守
ら
れ
て
き
た
が
、特
に
今
回

の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
近
年
の

外
国
人
観
光
客
の
激
増
で
、爆
発
的
に
広
が
っ

た
。韓
国
や
中
国
は
大
陸
国
家
で
あ
り
、新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
対
す
る
危
機
管

理
体
制
が
日
本
よ
り
整
っ
て
い
る
。
日
本
も

早
急
に
検
査
・
治
療
体
制
の
整
備
を
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。
世
界
中
に
蔓
延
す
る
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
は
症
状
の
無
い
感
染
者
が
多
く
、

感
染
症
を
完
全
に
克
服
す
る
ま
で
に
相
当
の

期
間
が
必
要
で
あ
る
。
今
後
も
新
し
い
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
流
行
が
繰
り
返
さ
れ
る
可
能

性
が
あ
り
、日
常
生
活
や
製
造
業
に
必
要
な
物

資
の
国
内
生
産
体
制
の
再
構
築
、加
え
て
3
密

で
あ
る
大
都
会
は
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
脆
弱

で
あ
り
、テ
レ
ワ
ー
ク
や
オ
ン
ラ
イ
ン
な
ど
の

I
T
技
術
を
活
用
し
た
地
方
の
役
割
が
増
大

す
る
社
会
構
造
の
変
化
が
期
待
さ
れ
る
。

　
舞
鶴
の
特
産
品
や
お
土
産
な
ど
を
抽
選
で
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
︒問
題
の
○
に
当
て
は
ま
る
文
字
や

数
字
を
お
答
え
く
だ
さ
い
︒ヒ
ン
ト
は
紙
面
の
中
に
︒

ク
イ
ズ
に
答
え
て
ス
テ
キ
な
商
品
を
当
て
よ
う
！

広
報
ク
イ
ズ

問題
１
７
月
１
日
か
ら

全
国一斉
に
〇
〇
〇
が
有
料
化

問題
2
特
集

〇
を
守
る

問題
3
旧
軍
港
市
転
換
法

施
行
か
ら
〇
〇
年

６
月
号
プ
レ
ゼ
ン
ト

株
式
会
社
Ｙ
Ａ
Ｓ
Ａ
Ｉ　
　

舞
鶴
工
場

﹁
み
ら
い
乃
野
菜  

ふ
わ
レ
タ
ス
﹂

︵
８
株
︶を
５
名
様
に

一般
的
な
レ
タ
ス
の
３
〜
10
倍
も
の
抗
酸
化
成
分
を

含
み
、苦
み
や
え
ぐ
み
の
元
に
な
る
硝
酸
体
窒
素
を
70

㌫
カ
ッ
ト
。野
菜
嫌
い
な
お
子
さ
ん
で
も
お
い
し
く
食

べ
ら
れ
る
と
好
評
で
す
。ク
リ
ー
ン
な
室
内
で
無
農
薬

栽
培
し
て
い
る
た

め
、
洗
う
手
間
も

か
か
ら
な
い
、安
心

安
全
で
健
康
に
良

い
野
菜
で
す（
22
㌻

に
関
連
記
事
）。

︻
広
報
ま
い
づ
る
ア
ン
ケ
ー
ト
︼

▪「
広
報
ま
い
づ
る
」に
つ
い
て
、あ
な
た
の

満
足
度
は
、次
の
う
ち
ど
れ
で
す
か
？

①
大
変
良
い　
②
良
い

③
不
満　
④
大
変
不
満

▪
広
報
ま
い
づ
る
６
月
号
で
面
白
かっ
た
記

事
は
何
で
す
か
？

▪
７
月
１
日
か
ら
レ
ジ
袋
が
有
料
化
さ
れ
ま
す

が
、マ
イ
バッ
グ
な
ど
を
使っ
て
い
ま
す
か
？

︻
応
募
方
法
︼

「
は
が
き
」か「
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
応
募

フ
ォ
ー
ム
」で
①
ク
イ
ズ
の
答
え
②「
広

報
ま
い
づ
る
」ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
③
住

所
④
氏
名（
ふ
り
が
な
） ⑤
年
齢
⑥
電
話

番
号
⑦
広
報
紙
や
市
政
へ
の
ご
意
見
な

ど
を
記
入
し
、６
月
25
日
㈭（
消
印
有
効
）

ま
で
に
広
報
広
聴
課
へ
。

※
応
募
は
１
人
１
通
。当
選
者
は
全
問
正
解
者

の
中
か
ら
抽
選
の
う
え
決
定
。発
表
は
発
送

を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
感
想
、ご
意
見
は
、匿
名

で
広
報
紙
に
掲
載
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
や
ご
意
見
の
内
容
は
抽
選
に
影

響
し
ま
せ
ん
。

︻
５
月
号
の
答
え
︼

①
ひ
と　

②
身
体　

③
保
育
士

❖
提
供
⋮
株
式
会
社
Ｙ
Ａ
Ｓ
Ａ
Ｉ  

舞
鶴
工
場

︵
地
頭
５
２
３
︲
２
、☎
83
・
０
８
３
１
︶

❖
は
が
き

　
〒
6
2
5
︲
8
5
5
5（
住
所
不
要
）　

舞
鶴
市
役
所
広
報
広
聴
課
あ
て

❖
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
応
募

　

フ
ォ
ー
ム（
下
コ
ー
ド

　
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）
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