
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
対
策
を
し

よ
う
に
も
、子
ど
も
は
何
で
も
触
っ
た
り
口
に

入
れ
た
り
、手
洗
い
や
マ
ス
ク
を
嫌
が
る
こ
と

も
。ま
た
、外
出
自
粛
で
体
を
動
か
し
て
遊
ぶ
機

会
が
減
る
こ
と
で
、心
と
体
に
影
響
が
な
い
か

と
気
に
し
て
い
る
人
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

今
回
は
、子
ど
も
の
た
め
の
感
染
症
対
策
を
紹

介
し
ま
す
。

基
本
は
手
洗
い

子
ど
も
も
、大
人
と
同
じ
く「
手
洗
い
」が
大

切
で
す
。せ
っ
け
ん
を
し
っ
か
り
泡
立
て
て
20

秒
ほ
ど
か
け
て
洗
う
こ
と
が
効
果
的
で
す
。「
き

ら
き
ら
星
」な
ど
の
短
い
歌
を
歌
い
な
が
ら
洗
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。上
手
に
洗
え
な
く
て
も「
が
ん

ば
っ
た
ね
」と
褒
め
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

嫌
が
る
と
き
は「
楽
し
い
」と
思
え
る
よ
う
水

遊
び
か
ら
挑
戦
し
て
み
ま
し
ょ
う
。乳
児
な
ら

流
水
に
手
を
か
ざ
し
て
水
を
触
っ
て
遊
ぶ
、幼

児
な
ら「
泡
を
た
く
さ
ん
作
る
競
争
を
し
よ
う
」

と
誘
う
な
ど
が
あ
り
ま
す
。周
囲
の
大
人
が
し
っ

か
り
手
洗
い
す
る
こ
と
が
大
切
で
、楽
し
そ
う

に
手
洗
い
す
る
姿
を
見
せ
る
こ
と
で
、子
ど
も

も
次
第
に
手
洗
い
が
習
慣
づ
け
ら
れ
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
は
効
果
的
で
す
が
、小
さ

い
子
ど
も
は
肌
が
弱
く
、注
意
が
必
要
で
す
。手

洗
い
が
難
し
い
時
は
、し
っ
か
り
と
拭
く
こ
と

で
も
ウ
イ
ル
ス
を
除
去
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、

ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
タ
イ
プ
の
肌
に
優
し
い
ウ
エ
ッ

ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
持
っ
て
お
く
と
い
い
で
し
ょ
う
。

マ
ス
ク
は
子
ど
も
に
合
わ
せ
て
着
用
を

マ
ス
ク
に
は
、手
で
口
や
鼻
を
触
ら
な
い
接

触
感
染
防
止
と
、せ
き
や
く
し
ゃ
み
な
ど
の
飛

沫
感
染
防
止
の
２
つ
の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

嫌
が
る
の
に
無
理
に
マ
ス
ク
を
着
け
さ
せ
る
と
、

外
そ
う
と
し
て
口
や
鼻
を
触
り
、か
え
っ
て
感

染
の
危
険
性
を
高
め
て
し
ま
う
こ
と
に
。特
に

２
歳
以
下
で
は
、窒
息
の
危
険
性
が
あ
り
マ
ス

ク
は
推
奨
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。着
用
が
難
し
い

場
合
、直
接
飛
沫
を
あ
び
な
い
よ
う
人
と
２
メ
ー

ト
ル
以
上
の
距
離
を
保
つ
こ
と
や
、手
洗
い
を

徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

対
策
し
て
外
遊
び
や
お
家
で
楽
し
く
過
ご
そ
う

健
や
か
な
成
長
と
発
達
の
た
め
に
、で
き
る

範
囲
で
通
常
ど
お
り
の
生
活
を
送
る
こ
と
が
大

切
で
す
。特
に「
遊
び
」は
子
ど
も
に
と
っ
て
重

要
で
す
。外
は
屋
内
に
比
べ
て
感
染
の
危
険
性

が
低
く
な
り
ま
す
が
、熱
中
症
に
は
注
意
が
必

要
で
す（
32
㌻
に
関
連
記
事
）。ま
た
、複
数
の
人

が
触
れ
る
も
の
を
触
っ
た
後
や
飲
食
の
前
に
は

必
ず
手
洗
い
を
。屋
内
の
施
設
で
遊
ぶ
場
合
は
、

少
人
数
で
、人
と
の
距
離
を
２
㍍（
少
な
く
と
も

１
㍍
）あ
け
て
遊
ぶ
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

受
診
や
予
防
接
種
は
適
切
な
時
期
に

病
院
に
行
く
の
を
過
度
に
控
え
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。受
診
さ
せ
る
か
の
基
準
は
こ
れ
ま

で
と
同
じ
で
大
丈
夫
で
す
。ま
た
、予
防
接
種
で

防
げ
る
病
気
の
な
か
に
は
命
に
関
わ
る
重
篤
な

病
気
も
あ
り
ま
す
。予
定
の
時
期
に
な
っ
た
ら

接
種
し
ま
し
ょ
う
。

困
っ
た
時
は
相
談
を

外
出
自
粛
や
人
と
の
つ
な
が
り
が
減
っ
た
な

ど
、こ
れ
ま
で
と
違
う
生
活
は
子
ど
も
に
も
大
人

に
も
不
安
や
ス
ト
レ
ス
を
与
え
ま
す
。腹
痛
や

不
眠
、甘
え
が
非
常
に
強
く
な
る
な
ど
、子
ど
も

の
変
化
に
気
付
い
た
ら
、思
い
を
聞
い
て
ど
ん
な

気
持
ち
で
も
受
け
止
め
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
の
発
達
や
発
育
、育
児
に
つ
い
て
の

個
別
相
談
も
あ
り
ま
す
の
で
、気
に
な
る
と
き

は
健
康
づ
く
り
課
へ
相
談
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
の
感
染
対
策
、ど
う
し
た
ら
い
い
？

ホ
ッ
ト
な

健
康
情
報
を
お
届
け
！

マ
イ
健
康

通
信

健康教室と相談カレンダー
対象 日時 内容 定員 料金 申し込み

健やか育児相談 乳幼児の保護者 ７月20日㈪
９時30分～11時

❖育児の悩み相談
❖歯・食事の相談 など 

先着
20人 無料 前日までに

電話で

離乳食教室 ５～６か月児の
保護者

７月17日㈮
14時～15時30分 ❖離乳食の話と試食 先着

15人 無料 前日までに
電話で

助産師相談 妊産婦、新生児・
乳児

７月15日㈬
９時～11時

❖妊娠中の相談
❖産後や子育ての相談

先着
５人 無料 前日までに

電話で

※相談・教室は、新型コロナウイルス感染症の影響で中止になる場合があります。参加前に電話か市ホームページ
で開催状況を確認してください。

25

問 

健
康
づ
く
り
課（
☎
65
・
０
０
６
５
）

アクシバ（ツツジ科）

各地の山道沿いや林縁に生える落葉低木。高さは１㍍弱で若い
枝は緑色をしている。葉は互生し楕円形で長さ２～６㌢程で先は
尖り、縁には先が線毛になる多くの細鋸歯がある。夏、葉腋から花
を１個ずつ下垂する。花柄は細く、長さ１～２㌢、花は淡い紅紫色
で４深裂、開花すると巻くように反曲し、雄しべは花柱を取り巻い
て花の外へ突出する。

名前の由来は「灰
あ く

汁柴
しば

」でこの木から灰汁をとったことからとか。
果実は径５㍉ほどの球形で赤く熟し、少し酸っぱいが食べられる。

【協力】 瓜生勝朗／文化財保護審議会委員（植物分野）

ま
い
づ
る
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視
覚
障
害
者
協
会

定
年
退
職
後
、全
盲
で
は
な
か
っ

た
も
の
の
将
来
の
こ
と
を
思
い
、視

覚
障
害
者
協
会
が
主
催
す
る
音
声
パ

ソ
コ
ン
講
習
会
へ
参
加
。そ
の
縁
か

ら
協
会
へ
も
加
入
し
、数
年
後
、代

表
に
。『
相
互
に
助
け
合
い
励
ま
し

合
っ
て
、自
ら
の
更
生
を
図
り
、会

員
の
福
祉
増
進
・
文
化
向
上
に
努
め

る
』と
い
う
協
会
の
目
的
の
元
、奮

闘
中
だ
。「
会
員
は
外
出
に
不
安
が

あ
る
の
で
外
出
を
促
す
た
め
に
楽
し

め
る
行
事
や
学
習
、生
活
に
必
要
な

講
習
会
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

サ
ポ
ー
ト
す
る
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
の

人
数
に
限
り
が
あ
っ
た
の
で
、全
盲

の
人
を
助
け
て
も
ら
い
、弱
視
の
人

は
バ
ス
利
用
、家
族
の
助
け
が
得
ら

れ
る
人
は
家
族
同
伴
で
参
加
し
て
も

ら
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。で
き
る

だ
け
多
く
の
人
が
参
加
で
き
る
よ
う

参
加
者
の
交
通
手
段
な
ど
も
調
整
し

ま
し
た
」と
代
表
と
し
て
の
使
命
感

や
会
員
を
思
う
姿
勢
が
伺
え
る
。

ほ
か
に
も
、障
害
者
団
体
の
連
合

会
の
事
務
を
担
当
。「
入
会
の
し
お

り
」を
作
成
し
た
ほ
か
、毎
年
６
月

に
障
害
者
な
ら
誰
で
も
参
加
で
き

る
交
流
運
動
会
の
総
括
も
行
っ
た
。

そ
し
て
今
年
、代
表
を
務
め
て
12
年

目
を
迎
え
る
と
い
う
。

ヘ
ル
パ
ー
へ
の
感
謝
と
挑
戦

「
会
議
で
の
書
類
読
み
や
作
成
文

書
の
確
認
な
ど
、協
会
の
代
表
と
し

て
事
務
が
で
き
て
い
る
の
は
ガ
イ

ド
ヘ
ル
パ
ー
の
お
か
げ
。
視
覚
障

害
者
に
と
っ
て
欠
か
せ
な
い
存
在

で
す
。
就
労
開
始
時
刻
や
勤
務
時

間
が
ま
ち
ま
ち
と
不
安
定
な
中
、頑

張
っ
て
協
力
し
て
も
ら
っ
て
お
り
、

感
謝
し
て
い
ま
す
」と
取
材
日
も
付

き
添
っ
て
く
れ
て
い
た
ガ
イ
ド
ヘ

ル
パ
ー
へ
思
い
を
伝
え
る
。ガ
イ
ド

ヘ
ル
パ
ー
の
助
け
も
あ
り
、現
在
は

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
な
ど
ス
ポ
ー

ツ
の
集
ま
り
に
も
参
加
し
て
い
る
。

一
生
に
１
回
参
加
で
き
る
と
い
う

全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
に
は

今
年
、ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ
競
技
で

出
場
が
決
ま
っ
た
そ
う
だ
。

自
分
も
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
、

「
多
く
の
人
が
参
加
で
き
る
よ
う
に
」

と
活
動
を
続
け
る
宮
森
さ
ん
の
姿

は『
自
分
に
は
何
が
で
き
る
の
か
』

と
い
う
問
い
か
け
に
ヒ
ン
ト
を
く

れ
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

白い杖を持ち歩く人を見たとき、どんな手助けができるだろうか。

自らも全盲で足が悪くても、視覚障害がある人たちのために集会を開いたり活動

を呼び掛けたりと行動を止めない。ヘルパーの手助けを得て視覚障害者協会の会長

として自分のできること、するべきことに奮闘する宮森さんにお話を伺った。

私ができること、するべきこと

舞鶴市視覚障害者協会
会長

宮森 克己 さん

Vol.76

障
害
は
ひ
と
つ
の
個
性

小
学
校
在
学
中
に
右
股
関
節
炎

を
患
い
、治
療
の
た
め
休
学
。
何

と
か
完
治
は
し
た
も
の
の
関
節
機

能
を
失
っ
た
。松
葉
杖
を
つ
い
て

４
年
遅
れ
で
復
学
し
、中
学
、高
校

を
卒
業
。そ
の
年
に
制
定
さ
れ
た

「
障
害
者
雇
用
促
進
法
」に
よ
り
防

衛
庁
書
記（
現
在
は
防
衛
省
事
務

官
）に
採
用
さ
れ
総
監
部
で
勤
務
。

厚
生
や
経
理
な
ど
の
業
務
を
担
当

し
た
。就
職
後
は
限
定
免
許
を
取

得
し
、夢
の
マ
イ
カ
ー
通
勤
だ
っ

た
。
し
か
し
、30
歳
で
目
の
病
気

を
発
症
。次
第
に
視
野
が
狭
く
な

り
、通
勤
も
マ
イ
カ
ー
か
ら
バ
ス
、

宿
舎
を
借
り
て
徒
歩
へ
と
変
わ
っ

て
い
っ
た
が
、同
僚
の
助
け
も
あ

り
定
年
ま
で
勤
め
る
こ
と
が
で
き

た
と
い
う
。

「
足
が
悪
い
こ
と
も
目
が
見
え

な
く
な
っ
た
こ
と
も
あ
ま
り
気
に

し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。足
が

悪
い
か
ら
と
い
っ
て
交
友
関
係
が

変
わ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、

目
が
見
え
な
い
か
ら
と
い
っ
て
お

酒
が
飲
め
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
か
ら
」と
、と
て
も
前
向
き
だ
。
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