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�
健
康
で
豊
か
に
暮
ら
す
ま
ち
を
目
指
し
て

こ
の
ま
ち
で
健
康
に
生
き
生
き
と
暮
ら
し

て
い
く
た
め
に
必
要
な
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
。

世
代
に
よ
っ
て
も
暮
ら
し
に
よ
っ
て
も
さ
ま

ざ
ま
で
す
が
、共
通
す
る
の
は
一
人
ひ
と
り
が

健
康
の
こ
と
を
考
え
、社
会
全
体
で
健
康
づ

く
り
を
支
援
す
る
環
境
で
す
。

子
ど
も
は
家
族
の
愛
情
を
受
け
、地
域
社

会
に
温
か
く
見
守
ら
れ
な
が
ら
、伸
び
伸
び

と
活
動
す
る
こ
と
で
健
や
か
に
成
長
し
ま
す
。

働
き
盛
り
世
代
は
、仕
事
と
生
活
の
調
和
が

と
れ
た
働
き
方
で
、健
康
を
意
識
し
た
豊
か

な
暮
ら
し
を
送
り
、余
暇
に
は
、家
族
と
の
時

間
を
楽
し
ん
だ
り
、地
域
活
動
に
参
加
し
た
り
、

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め
の
講
座
を
受
講
し
た

り
す
る
こ
と
で
、充
実
し
た
時
間
を
過
ご
せ
ま

す
。そ
し
て
、高
齢
者
世
代
は
、日
々
の
生
活

に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
運
動
や
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
を
取
り
入
れ
、い
く
つ
に
な
っ
て

も
健
康
で
、仕
事
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、趣
味
の

集
ま
り
な
ど
社
会
に
参
加
し
、生
き
生
き
と

し
た
人
生
を
謳
歌
し
ま
す
。

「
支
え
る
人
」「
支
え
ら
れ
る
人
」と
い
う
区

分
な
く
、全
て
の
市
民
が
自
分
の
で
き
る
範

囲
で
役
割
を
担
い
な
が
ら
活
躍
す
る
こ
と
で
、

地
域
社
会
は
活
気
に
溢
れ
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、健
康
で
生
き
が
い
を
感
じ

な
が
ら
、安
心
し
て
豊
か
な
生
活
を
営
む
こ

と
が
で
き
る「
健
康
な
ま
ち
・
ま
い
づ
る
」の

実
現
に
向
け
、市
は
全
力
で
市
民
の
皆
さ
ん

と
共
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

�
ま
い
づ
る
健
や
か
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
始
動

現
在
の
市
の
健
康
課
題
は
、高
血
圧
の
薬

を
飲
ん
で
い
る
人
の
割
合
が
府
下
の
市
で
ワ
ー

ス
ト
5
位
、糖
尿
病
の
薬
を
飲
ん
で
い
る
人

の
割
合
が
府
下
の
市
で
ワ
ー
ス
ト
3
位
な
こ

と
で
す
。今
後
人
口
が
減
少
し
、高
齢
化
が
進

行
し
て
い
く
中
、市
民
の
健
康
状
態
は「
良
い
」

と
は
い
え
な
い
状
態
に
あ
り
ま
す（
平
成
30
年

度
改
訂
の
健
康
増
進
計
画
よ
り
）。

こ
の
状
況
を
少
し
で
も
改
善
す
る
た
め
に
、

特
定
保
健
指
導
や
運
動
教
室
、ウ
オ
ー
キ
ン

グ
選
手
権
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
な
ど
健

康
づ
く
り
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
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一
人
ひ
と
り
が
主
人
公

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
健
康
な
ま
ち

シリーズ

市
民
と
共
に
進
め
る
ま
ち
づ
く
り

第
７
次
舞
鶴
市
総
合
計
画
に
基
づ
き
、ま
ち
づ
く
り
の
方
向
性
や
市

の
取
り
組
む
施
策
・
事
業
を
お
伝
え
す
る「
市
政
の
今
」。今
回
は
、健

康
で
豊
か
に
暮
ら
す
ま
ち
を
目
指
す「
ま
い
づ
る
健
や
か
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

し
か
し
、行
政
だ
け
の
取
り
組
み
で
は
、一

部
の
人
の
き
っ
か
け
づ
く
り
に
は
な
り
ま
す
が
、

継
続
し
た
行
動
に
結
び
付
か
ず
限
界
が
あ
り

ま
す
。そ
こ
で
、今
年
度
か
ら
市
民
の
健
康
に

つ
な
が
る
活
動
を
し
よ
う
と
し
て
い
る
企
業
・

団
体
を
募
集
し
、行
政
や
民
間
が
一
体
感
を

持
っ
て
活
動
し
て
い
く「
ま
い
づ
る
健
や
か

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、市
の
健
康
課

題
を
共
有
し
、そ
の
課
題
解
決
の
た
め
の
具

体
的
な
行
動
で
、健
康
リ
ス
ク
の
高
い
人
に

限
定
せ
ず
広
く
市
民
の
健
康
づ
く
り
を
推
進

し
ま
す
。健
康
体
操
の
考
案
や
減
塩
メ
ニ
ュ
ー

の
提
供
、地
場
産
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た

健
康
食
の
考
案
、会
社
・
企
業
の
従
業
員
へ

の
健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み
な
ど
、よ
り
多

く
の
市
民
の
健
康
づ
く
り
を
効
果
的
に
支
援

し
、さ
ら
に
健
康
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

�
知
ら
ず
知
ら
ず
に
健
康
に

市
で
は
、健
康
増
進
計
画
に
基
づ
い
て
、元

気
に
自
立
し
て
過
ご
せ
る「
健
康
寿
命
」を
延

ば
す
た
め
健
康
食（
減
塩
）の
取
り
組
み
を
推

進
し
て
お
り
、大
浦
地
区
な
ど
で
の「
へ
ら
し

お
事
業
」や
食
生
活
改
善
推
進
員
の
活
動
に

よ
る
健
康
食
の
啓
発
を
進
め
て
い
ま
す
。ま

た
、6
月
25
日
か
ら
は
、市
民
の
健
康
を
考
え

て
㈱
フ
ク
ヤ
と
共
同
開
発
し
た
減
塩
の
総
菜

「
や
さ
し
い
お
惣
菜
」6
品
の
販
売
を
フ
ク
ヤ

全
8
店
で
開
始
し
ま
し
た
。日
々
の
食
事
で

総
菜
を
利
用
す
る
割
合
が
高
ま
っ
て
い
る
中
、

食
料
品
の
調
理
法
な
ど
を
工
夫
し
、総
菜
を

お
い
し
く
ヘ
ル
シ
ー
に
変
え
る
こ
と
で
、自

然
と
健
康
的
な
食
生
活
に
な
る
こ
と
を
目
指

し
た
事
業
で
、初
の
官
民
連
携
の
取
り
組
み

で
す
。

市
で
は
、今
後
も
商
品
開
発
の
助
言
な
ど

㈱
フ
ク
ヤ
の
取
り
組
み
を
支
援
し
、こ
の
実

績
を
も
と
に
他
の
ス
ー
パ
ー
や
飲
食
店
な
ど

へ
取
り
組
み
を
拡
大
し
、知
ら
ず
知
ら
ず
の

う
ち
に
健
康
的
な
食
事
が
提
供
さ
れ
る
ま
ち

づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

施策に関するご意見を
今号の施策に関するご意見

やご感想をお寄せください 。
皆さんと一緒にまちづくりを

進めていきます。

▶詳しくは、健康づくり課（☎
65・0065）へ。

▲オリジナルシャツを目印に市職員が健康増進を応援

▲やさしいお惣菜はフクヤ全８店で販売中

▲まいづる健やかプロジェクトのロゴとコード

▲イベントで健康講座 ▲企業連携によるワークショップ

▲地域を歩くウオーキングイベント


