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特別定額給付金（１人10万円）の申請は
８月17日（当日消印有効）まで！お忘れなく！！

【問い合わせ先】特別定額給付金専用ダイヤル（☎68・9012）

２㌻
ブラまいづる 
８㌻
人に寄り添う最新技術

りもう受け取っちゃった？



ブラまいづる
ＷＩＴＨコロナといわれるなか、地元や近場を巡り、地域の魅力を再発見する旅行が

見直されています。私たちのまちは北近畿有数の観光地。そこには、数々の歴史・文化
が隠れています。市では、地元を学び直せるお得なクーポンを発行しています。今回は、
そのクーポンを活用し、舞鶴の謎をぶらり巡って解き明かします。

《観光振興課・文化振興課・引揚記念館》

夏休みは地元で遊ぼう！
まいづる満喫クーポン

赤れんが博物館入場券、引揚記念館入場券、田辺城資
料館入場券、郷土資料館入場券、五老スカイタワー展
望台入場券、遊覧船乗船券、クーポン券1,000円分（タ
クシー、レンタカー、Buy Local maizuru加盟店での
飲食などに使用可）と3,600円相当の内容がセットに
なった「まいづる満喫クーポン」を発行しました。

【期間】12月27日㈰まで
【販売場所】赤れんがパーク、西舞鶴駅観光案内所、
クーポンを利用できる各施設

【料金】1,300円
【問い合わせ先】舞鶴観光協会（☎
77・5900）

舞鶴が歩んだ
近代日本の痕跡
旧海軍の鎮守府に選ばれたことから近代化が進んだ
東舞鶴。そこには、明治以降、激動の近代日本が歩
んできた歴史の痕跡が遺されています。赤れんが博
物館と引揚記念館をブラり尋ねてみました。

れ
ん
が
が
結
ん
だ
友
好　
ポ
ー
ツ
マ
ス
市

舞
鶴
の
姉
妹
都
市
の
ひ
と
つ
、イ
ギ
リ
ス
の

ポ
ー
ツ
マ
ス
市
。二
つ
の
ま
ち
を
結
ん
だ
の
は
、

れ
ん
が
で
し
た
。

舞
鶴
に
海
軍
鎮
守
府
が
置
か
れ
た
の
は

１
９
０
１（
明
治
34
）年
。
赤
れ
ん
が
倉
庫
群

や
給
水
施
設
な
ど
、海
軍
が
造
っ
た
施
設
が

た
く
さ
ん
残
っ
て
い
ま
す
。そ
ん
な「
舞
鶴
ら

し
さ
」と
も
い
え
る
赤
れ
ん
が
の
魅
力
や
歴

史
を
紹
介
す
る
べ
く
、１
９
９
３
年
に
赤
れ

ん
が
博
物
館
を
開
館
。そ
の
際
、ポ
ー
ツ
マ
ス

市
か
ら
18
世
紀
の
海
軍
倉
庫
の
れ
ん
が
が
寄

贈
さ
れ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、海
軍
基
地

が
あ
る
な
ど
共
通
点
が
多
い
両
市
の
間
で
交

流
が
始
ま
り
、１
９
９
８
年
に
姉
妹
都
市
提

携
を
結
び
ま
し
た
。

赤れんが博物館として使われている赤れんが１号
棟は、他の赤れんが倉庫群と違い、日本では幕末か
ら明治初期の短期間だけ採用されたフランス積みと
いう珍しい積み方をされています。また、ほかの倉
庫群はどれもれんが造ですが、１号棟は国内最古級
の鉄骨造。この鉄骨、当時の日本では作れず、わざわ
ざアメリカから輸入したものなんだそうです。

り

食事等割引店舗舞鶴観光ネット

実は激レアな仕様の１号棟

見どころ！

東舞鶴

▲今回の旅人…まち歩きや空耳

を愛する観光振興課職員。
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ブラまいづる

ポ
ー
ツ
マ
ス
の
綴
り
は「Portsmouth

」つ

ま
り
、「Port（
港
）」「M

outh

（
口
）」と
い
う
言

葉
で
で
き
て
い
ま
す
。そ
の
名
の
通
り
ポ
ー

ツ
マ
ス
の
地
形
は
、舞
鶴
湾
同
様
、狭
い
湾
口

の
中
に
広
い
内
海
が
広
が
っ
た
、天
然
の
良

港
な
ん
で
す
。知
っ
て
い
ま
し
た
か
？

﹁
小
さ
な
ボ
タ
ン
﹂か
ら
見
え
る
戦
時
中
の
日
本

海
外（
外
地
）か
ら
引
き
揚
げ
て
帰
国
し
た

人
た
ち
の
中
に
は
、そ
の
途
中
で
持
ち
物
を

奪
わ
れ
た
り
、食
料
と
交
換
し
た
り
し
て
何

も
持
っ
て
い
な
い
人
も
い
ま
し
た
。そ
の
た

め
に
、平
地
区
に
あ
っ
た
引
揚
者
の
帰
国
手

続
き
を
行
う
施
設「
引
揚
援
護
局
」で
は
、衣

服
な
ど
が
配
ら
れ
ま
し
た
。配
ら
れ
た
衣
服

の
ほ
と
ん
ど
は
、軍
服
な
ど
が
再
利
用
さ
れ

た
も
の
で
し
た
。

引
揚
記
念
館
に
展
示
さ
れ
て
い
る「
袴

は
か
ま
し
た下

（
ズ
ボ
ン
）」も
海
軍
の
ズ
ボ
ン
だ
っ
た
も
の
を

引
揚
者
に
支
給
し
た
も
の
で
す
。
よ
く
見
て

み
る
と
、ボ
タ
ン
が
金
属
で
は
な
く
陶
器
で

で
き
て
い
ま
す
。日
本
は
、金
属
の
原
料
を
海

外
か
ら
の
輸
入
に
頼
っ
て
い
ま
し
た
が
、太

平
洋
戦
争
中
は
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
の
輸
入
が

制
限
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
た
め
普
段
の
生
活

に
使
わ
れ
る
は
ず
の
金
属
が
兵
器
に
使
わ
れ

て
い
っ
た
の
で
す
。

こ
の
陶
器
の
ボ
タ
ン
の
よ
う
に
、展
示
資
料

を
よ
く
見
る
と
さ
ま
ざ
ま
な
時
代
背
景
や
物

語
が
秘
め
ら
れ
て
い
ま
す
。そ
れ
を
見
つ
け

る
の
も
、博
物
館
め
ぐ
り
の
醍
醐
味
で
す
。

旧軍港に「選ばれた地形」
クーポンで五老スカイタワーに登ることもできます。こ
こから見られる地形こそ、軍港に選ばれた理由です。狭い
湾口は敵が侵入しにくいうえ見えにくく、周囲を取り囲む
山は、要塞として敵艦を迎撃できます。この特徴は外国の
軍港でも見られ、姉妹都市のポーツマス（イギリス）や横須
賀港と地形が似ている
トゥーロン（フランス）
などが挙げられます。ち
なみに、ハワイの真珠湾
の地形は、舞鶴湾とそっ
くり。どちらも軍港に適
した地形なんですね。

▲姉妹都市の絆を結んだれんが

東郷平八郎中将は、イギリス留学の際、約１年をポーツマスの海
軍予備学校で過ごしています。東郷さんが司令長官時代の２年間
を過ごした「東郷邸」のいかりマークのついた鬼瓦も展示しています。

真珠湾の地形は舞鶴そっくり

り

▲引揚者に支給された袴下

戦争末期には、鍋など家庭にある金属も回収されるほど
金属が不足していたため、このボタンのように陶器で代用
された日用品が作られました。

3



下
を
配
置
。自
身
の
隠
居
の
城
と
し
て
田
辺
の

海
辺
に
平
城「
田
辺
城
」を
築
き
ま
し
た
。当
時

は
戦
国
時
代
。平
地
は
攻
め
ら
れ
や
す
く
、山

城
の
方
が
戦
に
は
向
い
て
い
ま
す
。な
ぜ
、こ

の
場
所
を
選
ん
だ
の
で
し
ょ
う
か
？

信
長
に
よ
る
天
下
平
定
が
ま
も
な
く
完
成
す

る
と
み
た
藤
孝
は
、戦
向
き
の
山
城
で
は
な
く
、

京
都
二
条
城
、盟
友
光
秀
の
坂
本
城
や
亀
山
城

（
亀
岡
）、秀
吉
の
長
浜
城
の
よ
う
に
、平
野
に
城

を
築
き
、商
業
や
手
工
業
な
ど
を
重
視
し
た
城

下
町
を
発
展
さ
せ
る
平
和
で
豊
か
な
時
代
が
く

る
と
読
ん
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

当
時
、西
舞
鶴
に
は
真
倉
川
と
池
内
川
が
そ

れ
ぞ
れ
別
に
流
れ
て
お
り
、そ
れ
ら
は
現
在
の

西
舞
鶴
駅
の
南
側
で
大
き
な
湿
地
帯
を
形
成
し

て
い
た
と
考
え
ら
れ
、大
雨
が
降
る
と
下
流
一

帯
が
水
没
し
た
と
い
い
ま
す
。藤
孝
は
な
ん
と
、

２
つ
の
川
を
上
流
部
で
一
本
に
合
流
さ
せ
て「
伊

佐
津
川
」を
誕
生
さ
せ
ま
し
た
。実
は
、伊
佐
津

川
は
人
工
的
に
作
ら
れ
た
川
だ
っ
た
の
で
す
。

こ
う
し
て
西
舞
鶴
の
川
は
現
在
の
姿
と
な
り

ま
し
た
。高
野
川
と
伊
佐
津
川
は
、田
辺
城
の

堀
の
役
割
も
果
た
し
、北
側
に
は
海
、南
側
は

湿
地
帯
と
、西
舞
鶴
を
防
御
力
も
備
え
た
城
下

町
と
し
て
築
き
上
げ
ま
し
た
。

ま
た
、本
丸
付
近
の
地
下
に
は
、つ
け
替
え

幽
斎
の
思
惑
と
大
規
模
な
土
木
事
業

織
田
信
長
の
命
令
で
丹
後
国
を
平
定
し
た

細
川
藤
孝
は
、１
５
８
０(

天
正
８
）年
、宮
津

の
八
幡
山
城
に
入
っ
た
。ま
も
な
く
海
辺
に
新

た
な
平
城「
宮
津
城
」を
築
き
た
い
と
信
長
に

願
い
出
た
と
こ
ろ
、明
智
光
秀
と
よ
く
相
談
し

て
築
城
す
る
よ
う
に
と
指
示
を
受
け
た
と
い
い

ま
す
。

藤
孝
は
、宮
津
城
を
主
城
と
し
て
、領
地
を

治
め
る
た
め
に
領
内
各
地
の
山
城
に
息
子
や
部

大
河
ド
ラ
マ「
麒
麟
が
く
る
」に
も
登
場
す
る
細
川
家
の
城
下
町
と
し
て
栄
え
た
西
舞
鶴
。し
か

し
︑当
時
の
西
舞
鶴
は
海
抜
の
低
い
湿
地
帯
。な
ぜ
こ
の
場
所
を
選
ん
だ
の
か
。そ
し
て「
明
智

光
秀
」と
の
関
わ
り
と
は
。地
形
と
細
川
幽
斎（
藤
孝
）の
思
惑
か
ら
そ
の
秘
密
に
迫
り
ま
す
。

ブラりの合間にひと休み
まいづる満喫クーポンには「遊覧船のチケット」と

「Buy Local maizuru加盟店などで使える1,000円分の
チケット」が付いています。遊覧船からは護衛艦ひゅ
うがなどの大型の艦船が入れる大型のドライドック
や直線約900㍍にもなる北吸岸壁などを船員の解説
付きで見ることができます。そして忘れてはいけな
いフィールドワークこそ「地元のうまいもん」探しで
す。せっかくのクーポン、気になるけどまだ行ったこ
とのないお店やカレーなど海軍ゆかりのグルメ、そ
して天然の良港舞鶴湾の海の幸など、隠れた名店を
探してみてください。

田
辺
城
は
な
ぜ
西
舞
鶴
に
築
か
れ
た
？

西舞鶴

古地図を見ると「うなぎの寝床」状の家並みがびっしり。
実際、市街地を見てみると、町の境界には江戸時代からの
石組みが残っています。なんと、水を吸い上げてしまう現
代のコンクリートの基礎よりも優れているんだとか。

▲西舞鶴のジオラマから地形を知る
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とを解説。
《舞鶴の宝ものを知ろう！クイズラリー》８月23日まで。
参加者にはバッジをプレゼント。
�郷土資料館（ふるさと発見館）

《郷土資料館を知ろう！》８月８日～10日・13日・14
日15時～15時30分。館長・学芸員が舞鶴の歴史を解
説。

《ふるさと発見！クイズラリー》８月23日まで。参加者
にはバッジをプレゼント。

夏休み限定イベントであなたも「ブラり」

�引揚記念館
《館内語り部ツアー》８月23日㈰まで毎日11時から館
内を語り部が案内する「引き揚げってなあに？？」。当
日15分前から同館内時鐘前で受け付け。参加者には記
念館オリジナルペンをプレゼント。

《引揚クイズラリー》８月23日まで。館内タイムトンネ
ル前にクイズシートを設置。参加者には「引き揚げの日」
バッジをプレゼント。
�赤れんが博物館

《ミュージアムトーク》８月８日㈯～10日㈷・12日㈬・
13日㈭11時35分からと13時35分から。館内の展示を
職員が解説しながら巡る。各30分間。

《れんがなぜなぜクイズラリー》８月23日まで。クイズ
参加者にはバッジをプレゼント。小学生対象。
�田辺城資料館

《田辺城を知ろう  おはなし会》８月８日～10日・13日・
14日㈮10時～10時30分。館長・学芸員が田辺城のこ

た
川
の
旧
河
道
が
通
り
、豊
富
な
地
下
水
が
得

ら
れ
ま
し
た
。そ
し
て
、こ
の
水
こ
そ
関
个
原

の
戦
い
を
結
果
的
に
東
軍
の
勝
利
に
導
く
こ
と

に
な
る「
細
川
方
５
０
０
人
に
よ
る
52
日
間
に

お
よ
ぶ
田
辺
籠
城
戦
」を
支
え
た
命
の
水
と
な
っ

た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

現
在
の
田
辺
城
付
近
の
海
抜
は
１・５
メ
ー

ト
ル
。当
時
は
約
０・６
メ
ー
ト
ル
し
か
な
く

高
潮
と
の
戦
い
は
江
戸
時
代
を
通
し
て
続
い
た

そ
う
で
、屋
敷
地
は
か
さ
上
げ
さ
れ
続
け
ま
し

た
。現
在
で
も
、城
下
町
時
代
の
各
町
境
に
は

深
い
石
組
水
路
が
残
っ
て
い
る
の
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

冷
静
な
判
断
で
細
川
家
を
守
っ
た
幽
斎

明
智
光
秀
は
、近
江
国
平
定
の
拠
点
と
な
っ

た
坂
本
城
を
築
き
、付
近
の
石
垣
積
み
技
能
集

団「
穴あ
の
う
し
ゅ
う

太
衆
」を
雇
用
し
た
築
城
の
名
人
で
、丹

波
平
定
の
た
め
丹
波
、丹
後
地
域
に
も
数
々
の

城
を
築
き
ま
し
た
。田
辺
城
の
築
城
に
も
関
与

し
た
こ
と
が
う
か
が
え
る
資
料
が
郷
土
資
料
館

に
残
さ
れ
て
い
ま
す
。書
か
れ
た
年
代
は
は
っ

き
り
し
ま
せ
ん
が
、嶽だ
け
け
も
ん
じ
ょ

家
文
書
の
な
か
に
次

の
よ
う
な
記
述
が
あ
り
ま
す
。「
藤
孝
の
長
男

細
川
忠
興
︑明
智
家
家
老
の
溝
尾
庄
兵
衛
ら
が

清
道
峠
に
差
し
掛
か
っ
た
と
き
︑つ
が
い
の
鶴

が
円
満
寺
村
の
方
角
に
飛
ん
で
い
く
の
で
馬
で

追
い
か
け
︑鶴
が
舞
い
降
り
た
と
こ
ろ
に
光
秀

が
城
の
縄
張
り
を
し
た
」。ま
た
、桂
林
寺
の
門

前
に「
明
智
屋
敷
」と
い
う
伝
承
地
が
あ
り
、連

絡
役
の
光
秀
配
下
の
者
が
住
ん
で
い
た
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

信
長
の
筆
頭
部
将
で
あ
っ
た
明
智
光
秀
の
配

下
に
甘
ん
じ
て
い
た
細
川
藤
孝
は
、平
和
で
商

業
重
視
の
城
下
町
を
目
指
し
た
田
辺
城
築
城
の

只
中
、本
能
寺
の
変
の
一
報
を
聞
く
と
、髻
を

切
っ
て
信
長
に
弔
意
を
表
し
、中
立
を
決
断
。

家
督
を
忠
興
に
譲
っ
て
出
家
し
、幽
斎
・
玄
旨

と
名
乗
り
田
辺
城
に
隠
居
し
ま
し
た
。政
略
結

婚
と
言
わ
れ
る
忠
興
の
妻
・
玉（
ガ
ラ
シ
ャ
）は
、

光
秀
の
娘
で
あ
り
、主
君
を
殺
し
た
謀
反
人
の

娘
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。忠
興
も
父
に
倣
っ

て
髻
を
切
り
、つ
い
に
は
玉
を
味み
ど
の
土
野
に
幽
閉

し
た
の
で
し
た
。

夏休み期間に合わせて、各館が子どもも楽しめるイベントを実施します。あなたも「ブラり」
まいづるを巡って、秘話満載のまいづる歴史ストーリーを解き明かしてみませんか？

天守台の石垣は約30年前まで埋まってい
たそうです。発掘調査した結果、湿地帯とい
う土地に建てるための木材を使った国内最
古級の基礎が見つかったそうです。

▲各館とも家族で楽しめるやさしい講座を用意

ブラまいづる
り

5



62020 広報まいづる ８月号

�
健
康
で
豊
か
に
暮
ら
す
ま
ち
を
目
指
し
て

こ
の
ま
ち
で
健
康
に
生
き
生
き
と
暮
ら
し

て
い
く
た
め
に
必
要
な
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
。

世
代
に
よ
っ
て
も
暮
ら
し
に
よ
っ
て
も
さ
ま

ざ
ま
で
す
が
、共
通
す
る
の
は
一
人
ひ
と
り
が

健
康
の
こ
と
を
考
え
、社
会
全
体
で
健
康
づ

く
り
を
支
援
す
る
環
境
で
す
。

子
ど
も
は
家
族
の
愛
情
を
受
け
、地
域
社

会
に
温
か
く
見
守
ら
れ
な
が
ら
、伸
び
伸
び

と
活
動
す
る
こ
と
で
健
や
か
に
成
長
し
ま
す
。

働
き
盛
り
世
代
は
、仕
事
と
生
活
の
調
和
が

と
れ
た
働
き
方
で
、健
康
を
意
識
し
た
豊
か

な
暮
ら
し
を
送
り
、余
暇
に
は
、家
族
と
の
時

間
を
楽
し
ん
だ
り
、地
域
活
動
に
参
加
し
た
り
、

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め
の
講
座
を
受
講
し
た

り
す
る
こ
と
で
、充
実
し
た
時
間
を
過
ご
せ
ま

す
。そ
し
て
、高
齢
者
世
代
は
、日
々
の
生
活

に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
運
動
や
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
を
取
り
入
れ
、い
く
つ
に
な
っ
て

も
健
康
で
、仕
事
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、趣
味
の

集
ま
り
な
ど
社
会
に
参
加
し
、生
き
生
き
と

し
た
人
生
を
謳
歌
し
ま
す
。

「
支
え
る
人
」「
支
え
ら
れ
る
人
」と
い
う
区

分
な
く
、全
て
の
市
民
が
自
分
の
で
き
る
範

囲
で
役
割
を
担
い
な
が
ら
活
躍
す
る
こ
と
で
、

地
域
社
会
は
活
気
に
溢
れ
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、健
康
で
生
き
が
い
を
感
じ

な
が
ら
、安
心
し
て
豊
か
な
生
活
を
営
む
こ

と
が
で
き
る「
健
康
な
ま
ち
・
ま
い
づ
る
」の

実
現
に
向
け
、市
は
全
力
で
市
民
の
皆
さ
ん

と
共
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

�
ま
い
づ
る
健
や
か
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
始
動

現
在
の
市
の
健
康
課
題
は
、高
血
圧
の
薬

を
飲
ん
で
い
る
人
の
割
合
が
府
下
の
市
で
ワ
ー

ス
ト
5
位
、糖
尿
病
の
薬
を
飲
ん
で
い
る
人

の
割
合
が
府
下
の
市
で
ワ
ー
ス
ト
3
位
な
こ

と
で
す
。今
後
人
口
が
減
少
し
、高
齢
化
が
進

行
し
て
い
く
中
、市
民
の
健
康
状
態
は「
良
い
」

と
は
い
え
な
い
状
態
に
あ
り
ま
す（
平
成
30
年

度
改
訂
の
健
康
増
進
計
画
よ
り
）。

こ
の
状
況
を
少
し
で
も
改
善
す
る
た
め
に
、

特
定
保
健
指
導
や
運
動
教
室
、ウ
オ
ー
キ
ン

グ
選
手
権
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
な
ど
健

康
づ
く
り
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

No.78

一
人
ひ
と
り
が
主
人
公

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
健
康
な
ま
ち

シリーズ

市
民
と
共
に
進
め
る
ま
ち
づ
く
り

第
７
次
舞
鶴
市
総
合
計
画
に
基
づ
き
、ま
ち
づ
く
り
の
方
向
性
や
市

の
取
り
組
む
施
策
・
事
業
を
お
伝
え
す
る「
市
政
の
今
」。今
回
は
、健

康
で
豊
か
に
暮
ら
す
ま
ち
を
目
指
す「
ま
い
づ
る
健
や
か
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

▲オリジナルシャツを目印に市職員が健康増進を応援
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し
か
し
、行
政
だ
け
の
取
り
組
み
で
は
、一

部
の
人
の
き
っ
か
け
づ
く
り
に
は
な
り
ま
す
が
、

継
続
し
た
行
動
に
結
び
付
か
ず
限
界
が
あ
り

ま
す
。そ
こ
で
、今
年
度
か
ら
市
民
の
健
康
に

つ
な
が
る
活
動
を
し
よ
う
と
し
て
い
る
企
業
・

団
体
を
募
集
し
、行
政
や
民
間
が
一
体
感
を

持
っ
て
活
動
し
て
い
く「
ま
い
づ
る
健
や
か

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、市
の
健
康
課

題
を
共
有
し
、そ
の
課
題
解
決
の
た
め
の
具

体
的
な
行
動
で
、健
康
リ
ス
ク
の
高
い
人
に

限
定
せ
ず
広
く
市
民
の
健
康
づ
く
り
を
推
進

し
ま
す
。健
康
体
操
の
考
案
や
減
塩
メ
ニ
ュ
ー

の
提
供
、地
場
産
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た

健
康
食
の
考
案
、会
社
・
企
業
の
従
業
員
へ

の
健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み
な
ど
、よ
り
多

く
の
市
民
の
健
康
づ
く
り
を
効
果
的
に
支
援

し
、さ
ら
に
健
康
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

�
知
ら
ず
知
ら
ず
に
健
康
に

市
で
は
、健
康
増
進
計
画
に
基
づ
い
て
、元

気
に
自
立
し
て
過
ご
せ
る「
健
康
寿
命
」を
延

ば
す
た
め
健
康
食（
減
塩
）の
取
り
組
み
を
推

進
し
て
お
り
、大
浦
地
区
な
ど
で
の「
へ
ら
し

お
事
業
」や
食
生
活
改
善
推
進
員
の
活
動
に

よ
る
健
康
食
の
啓
発
を
進
め
て
い
ま
す
。ま

た
、6
月
25
日
か
ら
は
、市
民
の
健
康
を
考
え

て
㈱
フ
ク
ヤ
と
共
同
開
発
し
た
減
塩
の
総
菜

「
や
さ
し
い
お
惣
菜
」6
品
の
販
売
を
フ
ク
ヤ

全
8
店
で
開
始
し
ま
し
た
。日
々
の
食
事
で

総
菜
を
利
用
す
る
割
合
が
高
ま
っ
て
い
る
中
、

食
料
品
の
調
理
法
な
ど
を
工
夫
し
、総
菜
を

お
い
し
く
ヘ
ル
シ
ー
に
変
え
る
こ
と
で
、自

然
と
健
康
的
な
食
生
活
に
な
る
こ
と
を
目
指

し
た
事
業
で
、初
の
官
民
連
携
の
取
り
組
み

で
す
。

市
で
は
、今
後
も
商
品
開
発
の
助
言
な
ど

㈱
フ
ク
ヤ
の
取
り
組
み
を
支
援
し
、こ
の
実

績
を
も
と
に
他
の
ス
ー
パ
ー
や
飲
食
店
な
ど

へ
取
り
組
み
を
拡
大
し
、知
ら
ず
知
ら
ず
の

う
ち
に
健
康
的
な
食
事
が
提
供
さ
れ
る
ま
ち

づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

施策に関するご意見を
今号の施策に関するご意見

やご感想をお寄せください 。
皆さんと一緒にまちづくりを

進めていきます。

▶詳しくは、健康づくり課（☎
65・0065）へ。

▲やさしいお惣菜はフクヤ全８店で販売中

▲まいづる健やかプロジェクトのロゴとコード

▲イベントで健康講座 ▲企業連携によるワークショップ

▲地域を歩くウオーキングイベント



�
最
新
技
術
が
つ
な
ぐ
人
と
人

　
令
和
元
年
度
か
ら「
舞
鶴
版Society5.0

推
進

本
部
」を
設
置
。SDGs

未
来
都
市
と
し
て
Ａ
Ｉ

（
人
口
知
能
）や
Ｉ
ｏ
Ｔ（
さ
ま
ざ
ま
な
モ
ノ
が
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
つ
な
が
る
）な
ど
の
最
新
技
術

を
活
用
し
て
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
や
助
け
合

い
、お
互
い
を
思
い
や
る「
共
助
」の
仕
組
み
を
つ

く
り
、地
域
課
題
を
解
決
す
る
未
来
型
の
ス
マ
ー

ト
な
ま
ち「
心
が
通
う
便
利
で
豊
か
な
田
舎
暮
ら

し
が
で
き
る
ま
ち
」
を
目
指
し
て
い
ま
す
。現
在

進
め
て
い
る
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
の
先
進

的
な
２
つ
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

01
case

交
通
手
段
の
確
保
に

向
け
た
実
証
実
験

�
住
民
同
士
の
送
迎
マ
ッ
チ
ン
グ

　
地
域
交
通
は
、
人
口
減
少
な
ど
に
よ
る
利
用

者
の
減
少
や
交
通
事
業
者
の
担
い
手
不
足
と

い
う
課
題
に
直
面
し
、
こ
の
先
、 

現
在
の
交
通

サ
ー
ビ
ス
の
維
持
・
確
保
が
困
難
に
な
る
こ
と

が
予
想
さ
れ
ま
す
。そ
こ
で
、
将
来
に
わ
た
っ

て
市
民
の
移
動
の
手
段
を
確
保
す
る
た
め
、
オ

ム
ロ
ン
ソ
ー
シ
ア
ル
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
ズ
㈱

（
以
下 

Ｏ
Ｓ
Ｓ
㈱
）、
日
本
交
通
㈱
と
と
も
に
、 

Ｏ
Ｓ
Ｓ
㈱ 

が
開
発
し
た 

ア
プ
リ「 me

ミ
ー
モ

emo 

」

を
活
用
し
、 

移
動
し
た
い
人
と
送
迎
可
能
な
人

を
マ
ッ
チ
ン
グ
さ
せ
る
「
お
互
い
さ
ま
で
助
け

合
う
仕
組
み
」
を
導
入
。全
国
初
の
試
み
と
し

て
、 

既
存
の
公
共
交
通
と
住
民
同
士
の
送
迎
を

組
み
合
わ
せ
た
最
適
な
移
動
手
段
や
経
路
情

報
を
提
供
す
る
実
証
実
験
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

�
利
用
者
の
声

　
実
証
実
験
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
相
手
と

人
に
寄
り
添
う
最
新
技
術

住民同士による
送迎マッチング

送迎の
依頼

送迎の
受け付け

送迎完了後に
ポイントを交換

感謝

乗車、
送迎開始
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や
り
取
り
を
す
る
必
要
が
あ
り
、
実
験
に
参
加

し
て
い
る
高
齢
者
か
ら
は
「
操
作
が
難
し
い
」

「
思
う
よ
う
に
操
作
が
で
き
な
い
」
と
い
っ
た

声
も
あ
り
ま
し
た
が
、
職
員
か
ら
操
作
方
法
を

教
わ
り
、
住
民
同
士
の
送
迎
が
完
了
し
た
時
に

は
「
こ
れ
は
す
ご
い
な
」「
便
利
だ
な
」
と
い
う

声
が
あ
り
ま
し
た
。

　
実
証
実
験
は
、
高
野
地
区
と
加
佐
地
域
を
対

象
に
９
月
ま
で
実
施
。移
動
の
利
便
性
が
向
上

し
た
か
な
ど
を
検
証
し
ま
す
。《

企
画
政
策
課
》

02
case

防
災
情
報
の
発
信
に

先
端
技
術
を
活
用

�
防
災
情
報
の
一
元
化

　
ま
ち
に
は
安
全
・
安
心
・
快
適
に
暮
ら
す
た
め

の
情
報
が
た
く
さ
ん
あ
り
、そ
れ
ら
を
一
元
管
理

し
、分
か
り
や
す
く
効
率
的
に
活
用
で
き
る
こ
と

が
こ
れ
か
ら
の
時
代
で
は
求
め
ら
れ
て
き
ま
す
。

特
に
、近
年
は
豪
雨
に
よ
る
浸
水
被
害
が
頻
繁
に

発
生
し
、気
象
や
川
の
水
位
な
ど
多
く
の
デ
ー
タ

を
集
約
、解
析
し
て
避
難
行
動
に
つ
な
げ
る
情
報

を
発
信
す
る
こ
と
が
と
て
も
重
要
で
す
。そ
の
た

め
に
、市
で
は
昨
年
度
か
ら
最
先
端
の
Ａ
Ｉ
や
Ｉ

Ｃ
Ｔ（
情
報
通
信
技
術
）を
活
用
し
た
取
り
組
み

を
進
め
て
い
ま
す
。

�
産
官
学
の
連
携
で

　
Ｏ
Ｓ
Ｓ
㈱
と
Ｋ
Ｄ
Ｄ
Ｉ
㈱
と
連
携
し
、
市
内

の
川
に
水
位
計
と
デ
ー
タ
通
信
機
器
を
設
置
。

水
位
情
報
を
取
得
し
、
さ
ら
に
国
や
京
都
府
が

既
に
デ
ー
タ
配
信
を
行
っ
て
い
る
河
川
水
位
情

報
な
ど
と
併
せ
て
活
用
で
き
る
よ
う
調
整
し
て

い
ま
す
。ま
た
、舞
鶴
高
専
と
連
携
し
、雨
量
と
河

川
の
水
位
情
報
か
ら
氾
濫
を
予
測
す
る
研
究
を

進
め
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
情
報
を
一
元
化
し
、

防
災・減
災
マ
ッ
プ（
仮
）と
し
て
市
民
の
皆
さ
ん

が
閲
覧
で
き
る
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
の
整

備
を
進
め
、
将
来
的
に
は
自
分
の
住
ん
で
い
る

地
域
の
状
況
を
確
認
し
、
主
体
的
に
避
難
し
て

も
ら
う
た
め
の
判
断
材
料
に
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

�
実
証
実
験
の
モ
デ
ル
自
治
体
と
し
て

　
避
難
情
報
発
信
に
最
も
大
切
な
の

は
、適
切
な
タ
イ
ミ
ン
グ
と
エ
リ
ア
。そ

の
判
断
に
必
要
な
デ
ー
タ
が
不
足
し
て

い
る
事
が
全
国
的
に
も
課
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。国
で
は
平
成
30
年
度
か
ら
大

学・企
業
な
ど
の
研
究
機
関
と
共
に
、河

川
や
気
象
情
報
を
も
と
に
最
先
端
の
Ａ

Ｉ
や
Ｉ
ｏ
Ｔ
技
術
を
活
用
し
、
避
難
勧

告
な
ど
の
発
令
に
必
要
な
情
報
を
全
国

の
市
町
村
へ
提
供
す
る
た
め
の
取
り
組

み
を
始
め
ま
し
た
。実
証
実
験
を
行
う

モ
デ
ル
自
治
体
の
公
募
が
あ
り
、
市
が

進
め
る
舞
鶴
版Society5.0 for SDGs

の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
と
目
標
が
一
致
す
る

た
め
応
募
。全
国
の
４
自
治
体
の
１
つ

に
選
ば
れ
、
今
年
の
台
風
時
期
か
ら
実

証
実
験
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。モ
デ
ル

自
治
体
と
な
っ
た
こ
と
で
、
全
国
に
先

駆
け
て
国
の
シ
ス
テ
ム
を
活
用
し
、
市

の
特
性
に
対
応
し
た
小
さ
な
エ
リ
ア
に

適
切
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
の
避
難
情
報
の

発
信
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
引
き
続
き
、
河
川
改
修
や
ポ
ン
プ
場

整
備
な
ど
の
ハ
ー
ド
対
策
と
、
先
端
技

術
を
活
用
し
た
ソ
フ
ト
対
策
で
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

《
危
機
管
理・防
災
課
》

▲水位情報を測定するモニタリング水位計

▲閲覧できる防災・減災マップ（仮）のイメージ ▲避難情報のイメージ
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補
正
予
算

《
一
般
会
計
》

�
第
４
号
…
８
，５
６
０
万
円
の
増
額
。

▪
第
５
号
…
８
億
９
，２
０
３
万
円
の
増
額
。

こ
の
結
果
、予
算
総
額
は
歳
入
、歳
出
い
ず
れ

も
４
４
５
億
２
，９
０
１
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

《
特
別
会
計
》

▪
病
院
事
業
会
計（
第
１
号
）…
１
２
４
万
円
の
増
額
。

　
こ
の
結
果
、予
算
総
額
は
、10
億
７
，１
１
６
万

円
と
な
り
ま
し
た
。

条
例

▪
舞
鶴
市
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
条
例

の
一
部
改
正

▪
舞
鶴
市
市
税
条
例
等
の
一
部
改
正

▪
舞
鶴
市
消
防
団
員
等
公
務
災
害
補
償
条
例

の
一
部
改
正

▪
舞
鶴
市
手
数
料
条
例
の
一
部
改
正

▪
舞
鶴
市
家
庭
的
保
育
事
業
等
の
設
備
及
び
運

営
に
関
す
る
基
準
を
定
め
る
条
例
の
一
部
改
正

▪
舞
鶴
市
特
定
教
育
・
保
育
施
設
及
び
特
定

地
域
型
保
育
事
業
の
運
営
に
関
す
る
基
準
を

定
め
る
条
例
の
一
部
改
正

▪
舞
鶴
市
放
課
後
児
童
健
全
育
成
事
業
の
設

備
及
び
運
営
に
関
す
る
基
準
を
定
め
る
条
例

の
一
部
改
正

人
事

▪
教
育
委
員
会
委
員
の
任
命

　
❖
冨
川
唯
夫
氏（
71
歳
、朝
来
西
町
）

�
農
業
委
員
会
委
員
の
任
命

　
❖
池
田
三
郎
氏（
72
歳
、大
丹
生
）

　
❖
今
田
壽
孝
氏（
72
歳
、西
方
寺
）

　
❖
岩
崎
俊
彰
氏（
67
歳
、大
俣
）

　
❖
植
和
田
英
子
氏（
78
歳
、八
田
）

　
❖
尾
上
亮
介
氏（
51
歳
、白
屋
）

　
❖
嵯
峨
根
秀
樹
氏（
72
歳
、今
田
）

　
❖
櫻
井
昭
秀
氏（
73
歳
、堀
）

　
❖
佐
藤
正
之
氏（
57
歳
、佐
波
賀
）

　
❖
霜
尾
共
造
氏（
42
歳
、西
方
寺
）

　
❖
谷
口
一
郎
氏（
66
歳
、蒲
江
）

　
❖
谷
口
和
氏（
74
歳
、平
）

　
❖
辻
と
よ
子
氏（
69
歳
、布
敷
）

　
❖
二
谷
敏
子
氏（
69
歳
、常
）

　
❖
福
田
定
一
氏（
68
歳
、栃
尾
）

　
❖
眞
下
新
一
氏（
72
歳
、久
田
美
）

　
❖
松
岡
秀
雄
氏（
75
歳
、白
屋
町
）

　
❖
松
本
圭
司
氏（
73
歳
、上
東
）

　
❖
森
川
勝
文
氏（
71
歳
、野
村
寺
）

　
❖
安
原
和
彦
氏（
73
歳
、青
井
）

市 議 会 ６月定例会
24 議案を可決・承認・同意

市議会の６月定例会が５月 29 日に開会。令和
２年度一般会計・病院事業会計補正予算や条例
など市長提案の 24 議案を審議。原案どおり可
決・承認・同意し、６月 29 日に閉会しました。主
な内容は、次のとおり。

号 事業名 補正額

４
保育士の処遇改善事業費補助金 1,200万円
施設整備事業費（文化公園体育館） 3,450万円

５

児童福祉施設等新型コロナウイルス
感染症防止対策経費 5,050万円

ひとり親世帯臨時特別給付金給付事
業費 １億470万円

舞鶴マイクロツーリズム推進事業費 2,400万円
未来を拓く学びの環境整備事業費 ６億880万円
学校施設新型コロナウイルス感染症
防止対策経費 4,800万円

一般会計補正予算の主な事業 �
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員
の
選
任

　
❖
池
田
雄
治
氏（
69
歳
、浜
）

�
人
権
擁
護
委
員
候
補
者
の
推
薦

　
❖
長
﨑
崇
氏（
43
歳
、余
部
下
）

そ
の
他

▪
市
道
路
線
の
認
定(

行
永
地
区
、七
日
市
地
区
）

�「
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
」を
実
現
す
る

た
め
の
舞
鶴
市
学
習
系
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス

テ
ム
構
築
業
務
委
託
契
約
の
締
結

�
旧
市
立
舞
鶴
市
民
病
院（
西
棟
）改
修
工
事

請
負
契
約
の
締
結

詳
細
情
報
を
公
開
中

　
市
議
会
定
例
会
に
関
す
る
資
料
・
情
報
は
、

市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー（
市
役
所
本
庁
１
階
）で

公
開
し
て
い
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
閲
覧
で
き
ま
す（
下
コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
可
）。

市議会９月定例会（予定）

市議会９月定例会の日程は右表のとおり。
▶詳しくは、議会事務局（☎66・1060）へ。
※９月14日は、一般質問の通告者の人数により、

代表質問の後、引き続き一般質問を行う場合が
あります。

※日程は変更になることがあります。

日時 内容 場所
９月２日㈬10時30分から 本会議（提案説明）

市議会議場
14日㈪10時から 本会議（代表質問、一般質問※）

15日㈫10時から 本会議（一般質問）

16日㈬10時から 本会議（一般質問、議案質疑）

18日㈮ ９時から 福祉健康

予算決算分科会・委員会
 議員協議会室

23日㈬ ９時から 市民文教

24日㈭ ９時から 産業建設

25日㈮ ９時から 総務消防

30日㈬ ９時から 予算決算委員会

10月６日㈫10時30分から 本会議（委員長報告、討論、採決）  市議会議場



市
職
員(

事
務
職
・
土
木
技
術
職
・
消
防
職
）

試
験
は
９
月
20
日

先輩職員からメッセージ

職種 採用
予定者数 受験資格

事務職
中級

３人程度

平成７年４月２日から平成 13 年４月１日までに生まれた方で、
短期大学（これと同程度のものを含む）卒業または卒業見込みの方

初級 平成９年４月２日から平成 15 年４月１日までに生まれた方で、
高等学校（これと同程度のものを含む）卒業または卒業見込みの方

土木技術職 ３人程度 昭和 55 年４月２日から平成 13 年４月１日までに生まれた方で、
大学又は短期大学（これらと同程度のものを含む）卒業又は卒業見込みの土木技術を有する方

消防職

上級

若干名

平成４年４月２日から平成 11 年４月１日までに生まれた方で、
大学（これと同程度のものを含む）卒業または卒業見込みの方

中級 平成７年４月２日から平成 13 年４月１日までに生まれた方で、
短期大学（これと同程度のものを含む）卒業または卒業見込みの方

初級 平成９年４月２日から平成 15 年４月１日までに生まれた方で、
高等学校（これと同程度のものを含む）卒業または卒業見込みの方

消防職は、日本国籍を有する方　舞鶴市に居住できる方

芝原知希 さん
東消防署

舞鶴市民の安全安心を守る
火災現場での消火活動や傷病者への救

急活動のほか、火災を未然に防ぐための
予防指導も行っています。初めての災害現場は想像以上
に体力を消耗し、自らの知識・技術をさらに高める必要
性を感じました。厳しい現場もありますが、市民の方か
ら「ありがとう」と言われた時に、この仕事をして本当
によかったと感じます。「人の役に立ちたい」「困ってい
る人を助けたい」という思いを胸に、一緒に舞鶴市民の
生命、身体と財産を守っていきましょう。

中村姫菜 さん
生活環境課

舞鶴の環境を守る活動を支えたい
ボランティア清掃活動の支援やごみ分

別の問い合わせへの窓口対応などを担当
しています。ボランティア清掃の皆さんと接する中で、
舞鶴の環境は多くの人のボランティア活動によって守ら
れていることを知り、その活動を支えられることにやり
がいを感じています。去年までは高校生として、環境問
題についての出前講座を聞く側でしたが、今は啓発して
いく側となったことに責任を感じています。皆さんも一
緒に、市民の暮らしを支える仕事をしてみませんか？

　
市
役
所
の
役
割
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
生

活
や
仕
事
な
ど
に
関
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
分
野

で
、
条
件
や
環
境
を
整
え
る
こ
と
で
す
。
地

域
で
今
、
何
が
起
こ
っ
て
い
る
の
か
、
市
民

の
皆
さ
ん
は
、
何
を
望
ん
で
お
ら
れ
る
の
か

を
常
に
考
え
把
握
し
、
地
域
の
抱
え
る
さ
ま

ざ
ま
な
課
題
の
解
決
に
向
け
て
市
民
の
皆
さ

ん
と
共
に
知
恵
を
絞
り
、
汗
を
か
く
こ
と
が

で
き
る
人
材
を
求
め
て
い
ま
す
。

市役所が目指す「組織像」
市民に信頼され、
市民の役に立つ市役所

市職員が目指す「職員像」
❖市民の中に入って、地域の課題を見つけ、
　　市民とともに考え、解決に向け積極的に行動する職員
❖職員一人ひとりが、専門性や得意分野を持ち、
　　自らの特性も最大限に発揮し、市民の信頼に応える職員
❖社会情勢の変化に即応した改革意識を持ち、仕事への情熱と
　　柔軟な思考のもと、市役所と仕事を変革できる職員

【
日
時
】
９
月
20
日
㈰
９
時
15
分
か
ら

【
場
所
】
舞
鶴
市
役
所

【
受
け
付
け
期
間
】
８
月
28
日
㈮
ま
で  

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
。
郵
送
は
、

８
月
28
日
17
時
15
分
必
着
。

【
申
し
込
み
方
法
】
申
込
書
（
市
役
所
総
合
案

内
、
人
事
課
、
西
支
所
総
務
・
税
務
係
、
加

佐
分
室
、
消
防
本
部
、
東
・
西
消
防
署
で
配

布
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
コ
ー
ド
）
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

事
務
職
・
土
木
技
術
職
は
人
事
課
、
消
防
職

は
消
防
本
部
へ
。
詳
細
は
、
試
験

案
内
で
ご
確
認
を
。

▼
事
務
職
・
土
木
技
術
職
に
関
す
る
お
問
い

合
わ
せ
は
、人
事
課
（
☎
66・１
０
６
６
）
へ
。

▼
消
防
職
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、
消

防
本
部
（
☎
66
・
１
０
９
０
）
へ
。
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市
か
ら
の
通
知・発
送

�
後
期
高
齢
者
の
健
康
診
査

【
内
容
】９
月
～
12
月
に
実
施
す
る
健
康
診
査

の
受
診
票
な
ど
を
８
月
下
旬
に
対
象
者
へ
郵

送
。個
別
健
診
は
市
内
の
医
療
機
関（
市
が
指

定
す
る
医
療
機
関
）、集
団
健
診
は
中
総
合
会

館
や
文
化
公
園
体
育
館
な
ど
で
受
診
を
。

▼
詳
し
く
は
、保
険
医
療
課（
☎
66・１
０
７
５
）へ
。

�
児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届

【
内
容
】現
在
手
当
を
受
け
て
い
る
人
が
11
月

分
以
降
の
手
当
を
受
け
る
に
は
、８
月
31
日

㈪
ま
で
に
現
況
届
の
提
出
が
必
要（
対
象
者
に

は
用
紙
を
郵
送
）。

▼
詳
し
く
は
、子
ど
も
支
援
課（
☎
66
・
１
０
９
４
）

か
西
支
所
保
健
福
祉
係（
☎
77
・
２
２
５
３
）へ
。

�
特
別
児
童
扶
養
手
当
・
障
害
児
福
祉
手
当

の
現
況
届

【
内
容
】現
在
手
当
を
受
け
て
い
る
人
が
８
月

分
以
降
の
手
当
を
受
け
る
に
は
、８
月
12
日

㈬
～
９
月
11
日
㈮
に
現
況
届
の
提
出
が
必
要

（
対
象
者
に
は
用
紙
を
郵
送
）。

▼
詳
し
く
は
、子
ど
も
支
援
課（
☎
66
・
１
０
９
４
）

か
西
支
所
保
健
福
祉
係（
☎
77
・
２
２
５
３
）へ
。

�
特
別
障
害
者
手
当
・
経
過
的
福
祉
手
当
の

現
況
届

【
内
容
】現
在
手
当
を
受
け
て
い
る
人
が
８
月

分
以
降
の
手
当
を
受
け
る
に
は
、８
月
11
日
㈫

～
９
月
10
日
㈭
に
現
況
届
の
提
出
が
必
要（
対

象
者
に
は
用
紙
を
郵
送
、郵
送
で
の
提
出
可
）。

▼
詳
し
く
は
、障
害
福
祉
・
国
民
年
金
課（
☎
66
・

１
０
３
３
）か
西
支
所
保
健
福
祉
係（
☎
77
・
２
２

５
３
）へ
。

令
和
２
年 
国
勢
調
査
を
実
施

　
日
本
国
内
に
住
む
全
て
の
人
と
世
帯
を
対
象

に「
国
勢
調
査
」が
全
国
一
斉
に
行
わ
れ
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、国
や
地
方
公
共
団
体
の
さ

ま
ざ
ま
な
施
策
の
基
礎
デ
ー
タ
と
な
る
も
の
。

　
今
回
の
調
査
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
と
し
て
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や

郵
送
で
の
回
答
を
基
本
と
し
、で
き
る
だ
け

接
触
機
会
を
減
ら
す
よ
う
配
慮
し
て
実
施
し

ま
す
。９
月
上
旬
か
ら
、調
査
を
始
め
ま
す
の

で
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、総
務
課（
☎
66
・
1
0
4
4
）へ
。

Ｊ
︲
Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ

情
報
伝
達
訓
練
を
実
施

　
８
月
５
日
、Ｊジ

ェ
イ‐

Ａ
Ｌア

ラ
ー
ト

Ｅ
Ｒ
Ｔ（
全
国
瞬
時

警
報
シ
ス
テ
ム
）に
よ
る
臨
時
の「
緊
急
情
報

（
国
民
保
護
）伝
達
訓
練
」を
実
施
し
ま
す
。

　
今
回
の
訓
練
は
、全
国
一
斉
に
行
わ
れ
る

も
の
で「
防
災
行
政
無
線
」や「
ま
い
づ
る
メ
ー

ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
」を
通
じ
て
実
施
し
ま
す
。

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
日
時
】８
月
５
日
㈬
11
時
ご
ろ

【
内
容
】❖
防
災
行
政
無
線
…
試
験
放
送
を
一

斉
に
放
送

❖
ま
い
づ
る
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
…
試
験

メ
ー
ル
を
自
動
的
に
一
斉
配
信

※
気
象
状
況
な
ど
に
よ
り
、訓
練
を
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、危
機
管
理
・
防
災
課（
☎
66
・

１
０
８
９
）へ
。

黙
と
う
を
捧
げ
ま
し
ょ
う

原
爆
投
下
の
日・終
戦
記
念
日

　
75
年
前
、８
月
６
日
に
広
島
市
、９
日
に
は

長
崎
市
に
原
子
爆
弾
が
投
下
さ
れ
、一
瞬
に

し
て
多
く
の
尊
い
人
命
が
失
わ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、８
月
15
日
は
終
戦
記
念
日
で
す
。市
で

は
、戦
後
13
年
に
わ
た
っ
て
海
外
か
ら
の
引

き
揚
げ
に
大
き
く
関
わ
り
、昭
和
45
年
に
は

引
揚
記
念
公
園
を
、ま
た
同
63
年
に
は
引
揚

記
念
館
を
建
設
し
、戦
争
に
よ
る
悲
劇
を
繰

り
返
さ
な
い
よ
う
平
和
へ
の
願
い
を
発
信
し

続
け
て
い
ま
す
。犠
牲
者
の
冥
福
を
祈
り
、全

世
界
の
恒
久
平
和
へ
の
誓
い
を
新
た
に
す
る

た
め
、次
の
日
時
に
黙
と
う
を
捧
げ
ま
し
ょ
う
。

【
原
爆
投
下
の
日
】 

❖
広
島
市
…
８
月
６
日
㈭
８
時
15
分

❖
長
崎
市
…
８
月
９
日
㈰
11
時
２
分

【
終
戦
記
念
日
】 

　
８
月
15
日
㈯
12
時　
　

《
福
祉
企
画
課
》

本
人
通
知
制
度
に
登
録
を

　
戸
籍
謄
本
な
ど
を
本
人
等
の
代
理
人
や
第

三
者
に
交
付
し
た
と
き
に
、そ
の
交
付
し
た

事
実
を
通
知
す
る
本
人
通
知
制
度
。
登
録
す

る
こ
と
で
戸
籍
謄
本
等
の
不
正
取
得
の
早
期

発
見
や
委
任
状
の
偽
造
な
ど
に
よ
る
不
正
請

求
の
抑
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。

【
対
象
】市
内
在
住
か
市
に
本
籍
が
あ
る
人

【
申
し
込
み
方
法
】本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許

証
、パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
）を
持
っ
て
、市
民
課 

か
西
支
所
市
民
・
年
金
係
、加
佐
分
室
、市
民

交
流
セ
ン
タ
ー
で
。

※
代
理
申
請
の
場
合
は
委
任
状
が
必
要
。
郵

送
に
よ
る
登
録
も
可
。

▼
詳
し
く
は
、市
民
課（
☎
66
・
１
０
０
２
）へ
。

InformationInformationInfInformationInformationInformationrmationInformationrmation
くらしの情報
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ひ
と
り
親
世
帯
臨
時
特
別
給
付
金

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で

子
育
て
負
担
の
増
加
や
収
入
の
減
少
が
あ
っ

た
低
所
得
の
ひ
と
り
親
世
帯
を
支
援
す
る
た

め
、臨
時
特
別
給
付
金
を
支
給
。給
付
額
は
１

世
帯
5
万
円
、第
2
子
以
降
1
人
に
つ
き
3

万
円（
基
本
給
付
分
）。
ま
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
て
家
計
が
急

変
し
、収
入
が
大
き
く
減
少
し
て
い
る
場
合
、

1
世
帯
5
万
円
を
追
加
で
支
給
。
申
請
が
必

要
な
人
と
不
要
な
人
が
あ
り
ま
す
。

市の人口と世帯数
人口  79,443 人（-65 人）　世帯  34,531 世帯（-19 世帯）

男  39,719 人（-43 人）　女  39,724 人（-22 人）　※令和２年７月１日現在の推計人口。（　）内は前月比

くらしの情報

来年１月10日に成人式

▲参加申し
込み

　来年１月10日㈰14時から赤れんがパークで成
人式を開催。対象は平成12年４月２日～ 13年４
月１日生まれの人。申し込みは12月４日㈮までに
成人式式典参加希望と明記し、郵便番号、住所、氏
名、性別、電話番号を市ホームページの専用フォー
ムかはがき、ファクスで地域づくり支援課（☎66・
1073、℻62・9891）へ。舞鶴市に住民票がある新
成人には10月ごろに案内を送付。

《新成人メッセージ発表者・新成人宣言の文案を募集》
　いずれも対象は上記のとおり。申し込みは10月
30日㈮までに住所、氏名、電話番号、原稿（メッセー
ジは200字以内、文案は80字以内）を郵送かファク
スで同課へ。市ホームページでも受け付け。

▼
詳
し
く
は
、子
ど
も
支
援
課（
☎
66
・
１
０
９
４
）

か
西
支
所
保
健
福
祉
係（
☎
77
・
２
２
５
３
）へ
。

ま
い
づ
る
環
境
市
民
賞
の
表
彰
候
補
者

　
低
炭
素
社
会
の
実
現
や
循
環
型
社
会
の
確

立
、自
然
と
の
共
生
社
会
の
確
立
な
ど
、市
内

で
優
れ
た
環
境
活
動
を
行
っ
て
い
る
個
人
、

団
体
を
表
彰
。部
門
は「
一
般
部
門
」と「
子
ど

も
未
来
部
門
」。自
薦
、他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。

【
対
象
】次
の
全
て
に
該
当
す
る
個
人
か
団
体

❖
活
動
期
間
が
概
ね
２
年
以
上

❖
活
動
が
自
主
的
、自
律
的

❖
活
動
の
成
果
が
具
体
的
に
認
め
ら
れ
る

❖
新
た
な
視
点
か
ら
の
活
動
や
特
色
の
あ
る

活
動
で
あ
る

❖
地
域
や
学
校
、他
団
体
な
ど
と
連
携
し
て
い
る

❖
営
利
を
目
的
と
し
な
い

【
そ
の
他
】ま
い
づ
る
環
境
市
民
会
議
の
役
員

が
選
考

【
申
し
込
み
方
法
】９
月
４
日
㈮
ま
で
に
所
定
の

用
紙（
生
活
環
境
課
に
備
え
付
け
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
、左
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス
可
）に
必
要
書
類
を
添
付
し
、ま
い

づ
る
環
境
市
民
会
議
事
務
局（
生
活

環
境
課
内
、☎
66
・
１
０
６
４
）へ
。

人
事
異
動

【
部
長
】（　
）内
は
前
役
職

　
市
民
文
化
環
境
部
長
兼
人
権
啓
発
・
地
域

づ
く
り
室
長（
人
権
啓
発
・
地
域
づ
く
り
室
長
）

藤
崎
浩
志　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
《
人
事
課
》

高
井
晴
美
氏
作
品
の
皿
を
無
料
貸
出
し

　
陶
芸
家
の
高
井
晴
美
さ
ん
の
作
品（
皿
、直

径
25
㌢
）を
無
料
で
随
時
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。

貸
し
出
し
期
間
は
２
週
間
以
内
で
10
枚
ま
で
。

皿
の
種
類
が
選
べ
ま
す
。

【
対
象
】大
切
に
使
っ
て
も
ら
え
る
市
内
で
活

動
す
る
団
体
や
サ
ー
ク
ル
、市
内
の
事
業
所

【
申
し
込
み
方
法
】貸
出
申
込
書（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
、左
下
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ

ス
可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、持
参
か
フ
ァ

ク
ス
で
文
化
振
興
課（
☎
66
・
１

０
１
９
、℻
62
・
９
８
９
１
）へ
。
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居
場
所
づ
く
り
教
室
（
母
子
福
祉
会
）

自
治
会
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
・
学
校
・

サ
ー
ク
ル
団
体
な
ど
の
活
動
を
紹
介

母
子
福
祉
会
で
は
、ひ
と
り
親
家
庭
の
子
ど

も
を
対
象
に「
居
場
所
づ
く
り
教
室
」を
開
催

中
。
そ
れ
ぞ
れ
の
居
場
所
を
つ
く
る
府
下
で

も
先
進
的
な
取
り
組
み
で
す
。
講
師
に
は
元

教
師
を
派
遣
し
て
も
ら
い
、府
か
ら
の
補
助

や
中
総
合
会
館
の
自
動
販
売
機
の
売
り
上
げ

金
で
活
動
。８
年
以
上
続
く
こ
の
活
動
は
新

型
コ
ロ
ナ
の
自
粛
期
間
中
も
プ
リ
ン
ト
学
習

で
乗
り
切
り
ま
し
た
。幅
広
い
学
年
が
集
ま
り
、

O
ur com

m
unity

夢
中
に
な
る
時
間

生
徒
同
士
で
教
え
合
い
学
ぶ
こ
と
も
。
子
ど

も
も
大
人
も
つ
な
が
り
づ
く
り
に
な
り
ま
す
。

講
師
や
ひ
と
り
親
家
庭
で
興
味
が
あ
る
人
は

ぜ
ひ
教
室
を
の
ぞ
き
に
来
て
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、母
子
福
祉
会
の
常
塚
さ
ん（
☎

０
８
０・１
４
２
１・８
１
８
６
）へ
。

❖
南
公
民
館
…
毎
週
日
曜
日
の
９
時
～
12
時
、毎

週
金
曜
日
の
18
時
～
21
時

❖
西
総
合
会
館
…
毎
週
火
・
土
曜
日
の
18
時
～
21
時

　
自
治
会・ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体・学
校・サ
ー
ク
ル
団
体
な
ど
の
活
動
を
紹
介（
応
募
多
数

の
場
合
選
考
）。下
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
。

掲
載
団
体
を
随
時
募
集
中　
問
広
報
広
聴
課
（
☎
66
・
１
０
４
１
）

　
舞
鶴
の
特
産
品
や
お
土
産
な
ど
を
抽
選
で
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。問
題
の
○
に
当
て
は
ま
る
文
字
や

数
字
を
お
答
え
く
だ
さ
い
。ヒ
ン
ト
は
紙
面
の
中
に
。

ク
イ
ズ
に
答
え
て
ス
テ
キ
な
商
品
を
当
て
よ
う
！

広
報
ク
イ
ズ

問題
１
ま
い
づ
る
満
喫
ク
ー
ポ
ン
で
巡
る

「
〇
〇
り 

ま
い
づ
る
」

問題
2
Ａ
Ｉ
や
Ｉｏ
Ｔ
を
活
用人

に
寄
り
添
う
〇
〇
〇
〇

問題
3
誰
に
も
優
し
い
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
て

８
月
は
〇
〇
〇
〇
月
間

【
広
報
ま
い
づ
る
ア
ン
ケ
ー
ト
】

▪「
広
報
ま
い
づ
る
」の
内
容
の
満
足
度

は
、次
の
う
ち
ど
れ
で
す
か
？

①
大
変
良
い　
②
良
い

③
不
満　
④
大
変
不
満

▪
広
報
ま
い
づ
る
８
月
号
で
面
白
か
っ

た
記
事
は
何
で
す
か
？

▪
あ
な
た
の
地
域
で
自
慢
で
き
る
場
所

や
文
化
を
教
え
て
く
だ
さ
い

【
応
募
方
法
】

「
は
が
き（
〒
6
2
5
‐
8
5
5
5（
住

所
不
要
）舞
鶴
市
役
所
広
報
広
聴
課
あ
て
）」

か「
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
応
募
フ
ォ
ー
ム（
左

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）」で
①
ク
イ

ズ
の
答
え
②「
広
報
ま
い
づ
る
」ア
ン
ケ
ー

ト
の
回
答
③
住
所
④
氏
名（
ふ
り
が
な
） 

⑤
年
齢
⑥
電
話
番
号
⑦
広
報
紙
や
市
政
へ

の
ご
意
見
な
ど
を
記
入
し
、８
月
25
日
㈫

（
消
印
有
効
）ま
で
に
広
報
広
聴
課
へ
。

※
応
募
は
１
人
１
通
。
当
選
者
は
全
問
正
解
者

の
中
か
ら
抽
選
の
う
え
決
定
。
発
表
は
発
送

を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
感
想
、ご
意
見
は
、
匿

名
で
広
報
紙
に
掲
載
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
や
ご
意
見
の
内
容
は
抽
選
に
影

響
し
ま
せ
ん
。

【
７
月
号
の
答
え
】

①
ま
い　

②
フ
レ
イ
ル　

③
熱
中

８
月
号
プ
レ
ゼ
ン
ト

「
越
前
織
」舞
鶴
市
ス
ト
ラ
ッ
プ（
非
売
品
）

を
５
名
様
に

福
井
県
坂
井
市
の
特
産
品
で
あ
る
織
物「
越
前

織
」で
作
ら
れ
た
ネ
ッ
ク
ス
ト
ラ
ッ
プ
で
す
。同
市
が

主
催
す
る
全
国
ス

ト
ラ
ッ
プ
デ
ザ
イ
ン

コ
ン
テ
ス
ト
で
大
賞

を
受
賞
し
た
、赤
れ

ん
が
と
み
な
と
を
モ

チ
ー
フ
に
し
た
ス
ト

ラ
ッ
プ
で
す
。
こ
こ

で
し
か
手
に
入
ら
な

い
非
売
品
！

❖
広
報
広
聴
課（
☎
66
・
１
０
４
１
）
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地
元
を
知
り「
ふ
る
さ
と
舞
鶴
」

を
誇
り
に
思
う
取
り
組
み　

　
２
０
１
８
年
に
舞
鶴
市
歴
史
文
化
基
本
構
想

が
策
定
さ
れ
た
。本
市
は
古
代
か
ら
現
代
ま
で

海
と
共
に
発
展
し
て
き
た
歴
史
文
化
を
有
し
、

日
本
の
歴
史
に
お
い
て
大
き
な
役
割
を
果
た
し

て
き
た
ま
ち
で
あ
る
こ
と
を
改
め
て
認
識
し
た
。

「
舞
鶴
は
何
も
な
い
田
舎
」と
仰
ら
れ
る
市
民
が

お
ら
れ
る
の
も
事
実
で
あ
る
。私
は
小
学
生
の

頃
か
ら
こ
の
ま
ち
の
重
要
性
を
両
親
か
ら
聞
い

て
い
て
、30
歳
の
時
に
初
め
て
暮
ら
す
こ
と
に

な
っ
た
。よ
そ
者
、若
者
で
ス
タ
ー
ト
し
、40
年

の
歳
月
が
経
過
し
た
。

　
市
民
の
皆
様
に
は
、ぜ
ひ
と
も
地
元
に
つ
い

ド
ク
タ
ー
Ｔ
の
ひ
と
り
ご
と　
　

　
　
　
　
　
　
～
そ
の
91
～

て
学
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
続
け
て
き
た

が
、コ
ロ
ナ
禍
で
地
元
で
過
ご
す
機
会
が
増
え

て
い
る
現
況
を
生
か
し
、ま
さ
に
今
が
、地
元

の
歴
史
文
化
、地
域
資
源
を
学
び
、体
験
す
る

絶
好
の
機
会
で
あ
る
と
思
っ
て
い
る
。

　
そ
こ
で
、市
役
所
の
３
部
３
室
５
課
が
連
携

し
、全
庁
的
な
取
り
組
み
と
し
て
、コ
ロ
ナ
禍

対
策
の
国
の
交
付
金
を
活
用
し
た
マ
イ
ク
ロ

ツ
ー
リ
ズ
ム
の
推
進
と
地
域
の
魅
力
を
再
発
見

す
る「
ま
い
づ
る
満
喫
ク
ー
ポ
ン
事
業
」、Ｉ
Ｃ

Ｔ（
情
報
通
信
技
術
）と
Ｖ
Ｒ（
仮
想
現
実
）技
術

を
活
用
し
た
分
か
り
や
す
い
情
報
発
信
や
地
域

学
講
座
、各
地
域
に
伝
承
さ
れ
る
祭
礼
・
芸
能

の
動
画
作
成
と
、デ
ー
タ
ベ
ー
ス
化
に
取
り
組

み
た
い
と
考
え
て
い
る
。多
く
の
市
民
が
参
加

し
地
元
を
熟
知
さ
れ
、ま
ち
の
誇
り
と
活
力
が

増
大
す
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
る
。

　
こ
の
機
会
に
、家
庭
や
地
域
で
人
権
に
つ
い

て
話
し
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 《
人
権
啓
発
推
進
課
》

※
当
日
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を

　

行
い
実
施
し
ま
す
。
各
自
で
も
、検
温
や
マ
ス
ク
を

　

着
用
し
て
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。　　
　

　
市
で
は
、障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
、互
い

に
そ
の
人
ら
し
さ
を
認
め
合
い
な
が
ら
、共
に

心
地
よ
く
住
み
や
す
い「
誰
に
も
優
し
い
共
生

社
会
の
実
現
」を
目
指
し
、啓
発
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。８
月
は「
人
権
強
調
月
間
」。今
年

は
野
外
で
人
権
映
画
上
映
会
を
開
催
。

８
月
は
人
権
強
調
月
間
今
年
は
野
外
で

　
星
空
映
画
上
映
会
を
開
催

野外上映会「ぼくはうみがみたくなりました」

　自閉症児の父親であった脚本家の山下久仁明さんが書き下
ろした小説が原作で、全国の賛同者の寄付金をもとに映画化
されたもの。一人の自閉症の青年を取り巻く人々の人生や心
の成長を、ときにユーモラスに、ときに厳しく、そして温かく
描いた感動の物語です。出演は、大塚ちひろ・伊藤祐貴・大森
暁美・秋野太作ほか。

【日時】８月29日㈯18時50分～21時
【場所】総合文化会館北側（悪天候の場合は小ホール）
【対象】市内在住の人　【定員】先着100人
【申し込み方法】８月３日㈪８時30分から電話で人権啓発推進
課（☎66・1022）へ。

【その他】日本語字幕付き。補聴器用磁気ループ席あり（予約が
必要）。上映前には「自閉症って…なんだ？」をテーマに原作者
の山下さんとリモートトークを実施。

□応募件数（７月15日時点）
60件（フォーム33件、はがき27件）
□７月号の人気記事

❖1位…オシャレなふろしき活用術（13票）
❖２位…フレイル予防で健康長寿（11票）
❖3位…新しい夏の過ごし方
　　　　　　～WITHコロナの夏～（7票）
7月から始まったレジ袋有料化に合わせて特集

したふろしきの活用術や健康、WITHコロナの夏
の過ごし方に関する記事に注目が集まりました。
　いつも「広報まいづる」をご愛読いただきありがとうございま
す。７月号は、ふろしきの活用術やフレイル予防のための体操
など、生活の中に取り入れられるような話題も多く「すぐに実
践した」という声や「レシピ帖の料理を作った」という報告「こ
れからの季節に備えて水のうの作り方を覚えておきたい」という
意見もあり、皆さんの生活に役立つ情報を発信できている
喜びを感じました。これからも、皆さんからの声や時代の流れに
沿った話題をお届けできるよう頑張ります。　   　  　　     
　　　　　　　　　　　　　　   《広報広聴課》

　広報通信
～７月号広報クイズのアンケート結果を紹介～



本
朝
年
歴
図
絵 

八 

亀
偕
郎
入
蓬
莱

（    　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

）

【
絵
師
】歌
川
広
重（
初
代
） 【
年
代
】嘉
永
年
間（
１
８
４
８
～
54
年
）

 【
大
き
さ
】22・７
㌢
×
34・４
㌢

※
実
物
は
８
月
30
日
㈰
ま
で
ふ
る
さ
と
発
見
館（
郷
土
資
料
館
）で
展
示

　

中
。今
月
は「
浦
島
太
郎
と
竜
宮
城
」が
テ
ー
マ
。

ほ
ん
ち
ょ
う
ね
ん
れ
き
ず
え 

は
ち 

か
め
ろ
う
を
と
も
な
い
て
ほ
う
ら
い
に
い
る

糸
井
文
庫

「
海
辺
の
京
都 

浮
世
絵
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
」
第
28
回

材
料［
４
人
分
］

❖
レ
ン
コ
ン
…
１
０
０
㌘

❖
ナ
ス
…
１
本

❖
ト
マ
ト
…
１
個

❖
ミ
ョ
ウ
ガ
…
１
個

❖
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
…
２
本

❖
三
つ
葉
…
１
／
４
束

❖
だ
し
汁
…
１
５
０
㍉
㍑

❖
酒
…
大
さ
じ
１
と
２
／
３

❖
み
り
ん
…
大
さ
じ
１
と
１
／
３

❖
醤
油
…
大
さ
じ
１
と
１
／
３

❖
サ
ラ
ダ
油
…
大
さ
じ
１
弱

ま
い
づ
る
レ
シ
ピ
帖

簡
単
レ
シ
ピ
で
手
軽
に
ヘ
ル
シ
ー

 Vol.50

夏
野
菜
の

　

さ
っ
ぱ
り
浸
し

「
東

と
う
か
い
ど
う
ご
じ
ゅ
う
さ
ん
つ
ぎ

海
道
五
十
三
次
」で
有
名
な
初

代
・
歌
川
広
重
の
作
品
で
す
。上
段

に『
日
本
書
紀
』を
も
と
に
古
代
の
各

天
皇
ご
と
に
そ
の
時
代
の
出
来
事
を

記
し
、下
段
に
代
表
的
な
出
来
事
の

絵
を
描
く「
本
朝
年
歴
図
絵
」と
い
う

シ
リ
ー
ズ
の
1
枚
。本
作
は
、雄

ゆ
う
り
ゃ
く略

天
皇
の
時
代（
西
暦
４
７
７
年
頃
）

に
丹
波
国
の
水
の
江（
現
伊
根
町
）

に
住
む「
浦
島
が
子
」（
浦
島
太
郎
）

が
、亀
の
化
身
の
乙
姫
と
蓬ほ
う
ら
い莱（

東

の
海
に
あ
る
不
老
不
死
の
仙
人
が

住
む
理
想
郷
）に
行
っ
た
話
が
描
か

れ
て
い
ま
す
。

美
し
い
乙
姫
が
指
し
示
す
先
に
は
、

大
海
原
の
波
間
か
ら
蓬
莱
＝
竜
宮
城

が
見
え
て
い
ま
す
。表
題
は
夫
婦
が

共
に
仲
良
く
老
い
る「
偕か
い
ろ
う老
」に
掛
け

て
い
ま
す
。
し
か
し
、浦
島
太
郎
は

故
郷
が
忘
れ
ら
れ
ず
、乙
姫
を
置
い

て
帰
っ
て
し
ま
い
ま
す
。そ
こ
で
見

た
も
の
は
、３
４
０
年
余
り
の
年
月

が
経
ち
、す
で
に
知
っ
て
い
る
人
は

誰
も
い
な
く
な
っ
た
故
郷
で
し
た
。

作
り
方

①
レ
ン
コ
ン
の
皮
を
む
き
５
㍉
幅
の
半
月
切
り

に
し
て
水
に
浸
け
る
。ナ
ス
は
５
㍉
幅
の
斜

め
半
月
切
り
に
し
て
水
に
浸
け
た
あ
と
水
気

を
切
る
。ト
マ
ト
は
大
き
さ
に
応
じ
て
半
月

切
り
か
輪
切
り
に
。ミ
ョ
ウ
ガ
は
縦
半
分
の

千
切
り
、ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
４
等
分
に
切
る
。

②
鍋
に
Ⓐ
を
入
れ
て
ひ
と
煮
立
ち
さ
せ
て
ア
ル

コ
ー
ル
分
を
飛
ば
し
、バ
ッ
ト
な
ど
に
移
す
。

③
フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を
熱
し
、中
火
で

レ
ン
コ
ン
、ナ
ス
を
入
れ
て
少
し
炒
め
、ア
ス

パ
ラ
ガ
ス
、ト
マ
ト
を
加
え
て
さ
ら
に
炒
め
る
。

火
か
ら
下
ろ
す
直
前
に
ミ
ョ
ウ
ガ
を
加
え
て

さ
っ
と
炒
め
る
。②
に
浸
け
て
粗
熱
を
取
り
、

冷
蔵
庫
で
冷
ま
し
て
味
を
含
ま
せ
る
。

④
器
に
盛
り
、小
口
切
り
に
し
た
三
つ
葉
を
散

ら
す
。

旬
の
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
と
使
い
、冷
た
く
て

さ
っ
ぱ
り
と
し
た
口
当
た
り
が
こ
れ
か
ら
の
季

節
に
う
れ
し
い
一
品
で
す
。他
の
夏
野
菜
や
冷

蔵
庫
に
あ
る
野
菜
な
ど
で
ア
レ
ン
ジ
す
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
、気
軽
に
挑
戦
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

【
協
力
】は
ま
な
す
会

　
　
　
　

  （
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
）

舞
鶴
の
食
材
…
ナ
ス
、
ト
マ
ト

１
人
分 

約
84
㌔
㌍　
塩
分
約
１
・
０
㌘｛Ⓐ

162020 広報まいづる ８月号
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「
１
日
３
５
０
㌘（
※
）の
野
菜
を
食
べ
よ

う
」。
生
活
習
慣
病
な
ど
を
予
防
し
、健
康
的

な
生
活
を
送
る
た
め
に
必
要
な
量
の
目
標
で

す
。と
い
っ
て
も
、き
っ
ち
り
重
さ
を
量
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。こ
の
数
字
は
、小
鉢
の
野

菜
料
理
１
皿
を
約
70
㌘
と
考
え
て
、１
日
5

皿
分
は
食
事
に
取
り
入
れ
よ
う
と
い
う
目
安

で
す
。野
菜
は
、ビ
タ
ミ
ン
、ミ
ネ
ラ
ル
、食
物

繊
維
な
ど
が
豊
富
で
す
。ミ
ネ
ラ
ル
の
ひ
と
つ
、

カ
リ
ウ
ム
に
は
体
内
の
余
分
な
塩
分
の
排
出

を
助
け
る
効
果
が
。ま
た
、食
物
繊
維
に
は
便

通
の
改
善
効
果
が
あ
る
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な

体
の
問
題
解
決
に
つ
な
が
り
ま
す
。

３
５
０
㌘
を
食
べ
て
み
よ
う
！

▪
毎
食
食
べ
る
の
が
コ
ツ

１
日
３
食
に
分
け
れ
ば
、毎
食
1
2
0
㌘
。

１
～
２
品
で
必
要
な
量
を
取
れ
ま
す
。た
だ
、

１
食
野
菜
が
抜
け
る
と
残
り
の
２
食
で
約

1
8
0
㌘
と
結
構
な
量
に
。
毎
食
１
品
は
野

菜
を
取
る
習
慣
が
付
け
ば
、目
標
達
成
に
一

気
に
近
づ
き
ま
す
。

で
は
、1
2
0
㌘
は
ど
れ
ぐ
ら
い
か
と
い
う

と
、生
な
ら
両
手
１
杯
。加
熱
す
れ
ば
片
手
に

１
杯
く
ら
い
。き
ゅ
う
り
1
本
約
1
0
0
㌘
、

ミ
ニ
ト
マ
ト
４
個
約
40
㌘
で
1
4
0
㌘
。
無

理
な
く
食
べ
ら
れ
そ
う
で
す
が
、こ
れ
で
１

日
分
の
５
分
の
２
の
量
で
す
。

ま
た
、加
熱
す
れ
ば
か
さ
が
減
り
ま
す
。食

べ
る
の
が
大
変
と
思
う
人
は
お
ひ
た
し
な
ど

が
お
す
す
め
。こ
の
ほ
か
、１
品
で
野
菜
を
取

ろ
う
と
せ
ず
、品
数
を
増
や
せ
ば
味
に
変
化

が
出
ま
す
。
料
理
と
し
て
は
、汁
物
や
丼
物
、

麺
類
を
具
だ
く
さ
ん
に
す
る
の
も
野
菜
を
無

理
な
く
取
れ
て
お
す
す
め
で
す
。

▪
家
族
皆
で
味
付
け
ア
レ
ン
ジ

い
ろ
ん
な
調
理
や
味
付
け
を
考
え
る
の
が

大
変
！
と
い
う
と
き
に
は
、た
っ
ぷ
り
野
菜

を
家
族
皆
で
食
べ
る
方
法
を
紹
介
。

千
切
り
に
し
た
キ
ャ
ベ
ツ
に
熱
湯
を
か
け

る
だ
け
で
か
さ
が
減
り
、彩
り
も
き
れ
い
に
。

青
臭
さ
が
抜
け
て
、ほ
ど
よ
い
食
感
に
な
り

ま
す
。３
０
０
㌘
分
な
ら
４
等
分
す
る
と
１

食
75
㌘
で
１
皿
分
。
水
気
を
絞
っ
て
か
ら
味

付
け
し
て
い
き
ま
す
。

調
味
料
な
ど
を
い
ろ
い
ろ
用
意
し
て
家
族

皆
で
ア
レ
ン
ジ
す
る
と
、和
風・洋
風・中
華
風
、

酢
の
物
・
和
え
物
と
さ
ま
ざ
ま
な
味
付
け
が

で
き
ま
す
。

お
す
す
め
の
材
料
は
次
の
と
お
り

❖
ツ
ナ
缶
❖
す
り
ご
ま
❖
い
り
ご
ま
❖
塩
昆

布
❖
し
そ
ふ
り
か
け
❖
カ
レ
ー
粉
❖
砂
糖
❖
酢

❖
塩
❖
醤
油
❖
ポ
ン
酢
❖
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
❖
コ
ン

ソ
メ
❖
中
華
ス
ー
プ
の
素
❖
ご
ま
油
❖
オ
リ
ー

ブ
油野

菜
が
苦
手
な
子
ど
も
も「
自
分
で
味
付
け

す
る
」こ
と
で
楽
し
ん
で
食
べ
て
く
れ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。ぜ
ひ
、家
族
で
試
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

「
生
両
手
１
杯
で
１
２
０
㌘
」「
小
鉢
で
５
皿

分
」な
ど
、自
分
に
合
っ
た
目
安
で
食
べ
て
い

る
野
菜
の
量
を
把
握
し
、3
5
0
㌘
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
！

今
月
の
レ
シ
ピ
帖（
16
㌻
）で
は
夏
野
菜
を

使
っ
た
料
理
を
紹
介
。
ぜ
ひ
試
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

毎
日
の
食
卓
に
野
菜
プ
ラ
ス
１

ホ
ッ
ト
な

健
康
情
報
を
お
届
け
！

マ
イ
健
康

通
信

健康教室と相談カレンダー
対象 日時 内容 定員 料金 申し込み

健やか育児相談 乳幼児の保
護者 ８月31日㈪９時30分～11時 ❖育児の悩み相談

❖歯・食事の相談 など 
先着
20人 無料 前日までに

電話で

歯っぴースマイル教室
（２歳児むし歯予防教室）

２歳６か月児 H29.4.1～9.30生まれ ８月６日㈭
９時～11時 ❖歯の話

❖歯科健診
❖フッ素塗布 

先着
各20人 300円 前日までに

電話で
２歳児 H29.10.1～H30.3.31生まれ

２歳６か月児 H29.4.1～10.24生まれ ８月27日㈭
９時～11時２歳児 H29.10.1～H30.4.23生まれ

離乳食教室 ５～６か月児の
保護者 ８月21日㈮13時15分～16時 ❖離乳食の話と体験 先着

９人 無料 前日までに
電話で

助産師相談 妊産婦、新生
児・乳児 ８月26日㈬９時～11時 ❖妊娠中の相談

❖産後や子育ての相談
先着
５人 無料 前日までに

電話で

※相談・教室は、新型コロナウイルス感染症の影響で中止になる場合があります。参加前に電話か市ホームページで開
催状況を確認してください。17

問 

健
康
づ
く
り
課（
☎
65
・
０
０
６
５
）

※カリウム制限のある人は野菜摂取について医師の指示に従ってください

【朝】ざく切りキュウリ
1/2本50㌘、ミニトマ
ト3個30㌘、レタス1枚
30㌘…110㌘

【昼】具だくさん麺（チンゲ
ン菜1/2株50㌘、人参
1/4本約40㌘、玉ねぎ
1/6個30㌘）…120㌘

【タ】肉野菜炒め（キャベツ1
枚50㌘、ピーマン1個30
㌘、もやし1/4袋50㌘）…
130㌘

合計360㌘

350㌘食べる献立

※うち３分の1以上は緑黄色野菜が望ましい
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催　
し

赤
れ
ん
が
博
物
館 
い
き
も
の
れ
ん
が
展

時
8
月
30
日
㈰
ま
で
内
収
蔵
品
の
中
か
ら
羊
や
バ
ラ

な
ど
の
動
植
物
の
浮
彫
や
刻
印
な
ど
の
あ
る
れ
ん
が
、タ

イ
ル
を
展
示
料
４
０
０
円（
学
生
１
５
０
円
、市
内
学
生

は
無
料
）問
同
館（
☎
66
・
１
０
９
５
）

大
庄
屋
上
野
家（
☎
60
・
８
２
０
０
）

▪
蔵
展　
黒
い
線
の
世
界

時
８
月
30
日
㈰
ま
で
の
８
時
30
分
～
17
時
15
分（
水

曜
定
休
）内「
趣
味
の
切
り
絵　
さ
～
く
るSTEP28

」

に
よ
る
作
品
を
展
示
他
８
月
29
日
㈯
13
時
30
分
～
16

時
に
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
実
施
。定
員
先
着
８
人
、参

加
費
６
０
０
円（
道
具
持
参
の
人
は
２
０
０
円
）

▪
か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
展

時
８
月
８
日
㈯
～
29
日
㈯
８
時
30
分
～
17
時
15
分

（
水
曜
定
休
）
内
渡
辺
正
枝
さ
ん
に
よ
る
リ
サ
イ
ク

ル
材
料
で
つ
く
っ
た
お
も
ち
ゃ
を
展
示

他
８
月
９
日
㈰・
10
日
㈷
10
時
か
ら
と
13
時
か
ら
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
実
施
。定
員
先
着
各
５
人
、予
約
制

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ 

（
☎
64
・
７
２
２
２
）

▪
再
生
品
の
展
示
・
申
し
込
み

時
８
月
３
日
㈪
～
31
日
㈪
の
平
日
８
時
30
分
～
16

時
30
分
と
16
日
㈰
13
時
～
16
時
30
分
内
家
具
な
ど

約
１
５
０
点
を
展
示
申
同
プ
ラ
ザ
に
備
え
付
け
の

用
紙
で（
１
世
帯
１
点
。多
数
の
場
合
は
抽
選
）。

▪
夏
休
み
親
子
工
作
教
室

時
８
月
19
日
㈬
13
時
30
分
～
16
時
内
粗
大
ご
み

と
し
て
持
ち
込
ま
れ
た
木
製
品
を
再
利
用
し
、小

物
家
具
を
作
製
対
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
先
着
４
組
申
８
月
３
日
㈪
～
７
日
㈮
に
電
話
で
。

万
願
寺
ま
つ
り

時
８
月
８
日
㈯
10
時
～
15
時
内
万
願
寺
タ
ワ
ー
選

手
権
、流
し
万
願
寺
、万
願
寺
釣
り
、万
願
寺
料
理
の

提
供
な
ど
問
ふ
る
る
フ
ァ
ー
ム（
☎
68
・
０
２
３
３
）

引
揚
記
念
館 

（
☎
68
・
０
８
３
６
）

▪
平
和
祈
念
展
示
資
料
館

増
田
弘
名
誉
館
長
の
特
別
講
演
会

時
８
月
８
日
㈯
14
時
～
15
時
他
入
館
料
が
必
要

▪
ナ
イ
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

時
８
月
８
日
17
時
～
21
時
内
発
見
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
、

ス
モ
ー
ル
・
ナ
イ
ト
シ
ア
タ
ー
、紙
芝
居
の
読
み

聞
か
せ
、平
和
を
願
う
ス
カ
イ
ラ
ン
タ
ン
な
ど

他
開
催
時
間
中
は
入
館
料
無
料

▪
引
き
揚
げ
の
日
特
別
イ
ベ
ン
ト
in
ら
ぽ
ー
る

時
８
月
29
日
㈯
10
時
～
16
時
内「
舞
鶴
引
き
揚
げ

の
日
」パ
ネ
ル
の
展
示
や
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
な
ど

夏
の
星
空
観
察
会

時
８
月
10
日
㈷
19
時
～
21
時（
雨
天
・
曇
天
中
止
）

場
自
然
文
化
園
内
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
や
VR
ア
プ
リ

で
解
説
。大
型
望
遠
鏡
で
土
星
、木
星
、ペ
ル
セ
ウ
ス

座
流
星
群
も
観
察
対
小
学
生
以
上（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）定
先
着
30
人
料
３
０
０
円（
保
険
代
含
む
）

申
電
話
で
花
と
緑
の
公
社（
☎
68
・
１
１
８
７
）へ
。

東
図
書
館 

（
☎
62
・
０
１
９
０
）

▪
赤
ち
ゃ
ん
え
ほ
ん
の
ひ
ろ
ば

時
８
月
11
日
㈫
11
時
～
11
時
15
分
内
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
や
わ
ら
べ
う
た
遊
び
な
ど
対
０
～
２
歳
児

▪
お
た
の
し
み
会

時
９
月
２
日
㈬
11
時
～
11
時
30
分
内
人
形
劇
や

エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
な
ど
対
２
～
５
歳
児

▪
読
書
会

時
９
月
７
日
㈪
13
時
30
分
～
15
時

内
中
村
文
則
著『
去
年
の
冬
、き
み
と
別
れ
』

西
図
書
館 

（
☎
75
・
５
４
０
６
）

▪
赤
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会

時
８
月
19
日
㈬
11
時
～
11
時
15
分
内
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
や
わ
ら
べ
う
た
遊
び
な
ど
対
０
～
２
歳
児

▪
え
ほ
ん
の
じ
か
ん

時
９
月
５
日
㈯
11
時
～
11
時
20
分

内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
対
３
歳
以
上

平
和
の
鐘（
か
ね
・
お
と
）を
鳴
ら
そ
う

時
８
月
15
日
㈯
12
時
か
ら
場
引
揚
記
念
館

内
引
き
揚
げ
船「
興
安
丸
」の
時
鐘
を
鳴
ら
し
戦

没
者
を
追
悼
し
、平
和
を
祈
念
問
舞
鶴
ユ
ネ
ス
コ

協
会
事
務
局（
学
校
教
育
課
内
、☎
66
・
１
０
７
２
）

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト 

時
８
月
21
日
㈮
12
時
10
分
～
12
時
50
分
場
市
役
所
市
民

ホ
ー
ル
内
舞
鶴
マ
マ
ズ
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
に
よ
る
演
奏「
小

さ
な
世
界
」ほ
か
問
文
化
振
興
課（
☎
66
・
１
０
１
９
）

認
知
症
介
護
家
族
の
つ
ど
い

時
８
月
21
日
㈮
13
時
30
分
～
15
時
場
西
総
合
会
館

内
参
加
者
同
士
の
交
流
な
ど
対
認
知
症
の
人
を
介
護

し
て
い
る
家
族
問
高
齢
者
支
援
課（
☎
66
・
１
０
１
８
）

多
文
化
共
生
講
演
会

時
８
月
23
日
㈰
13
時
30
分
～
15
時
30
分
場
中
総
合

会
館
内
コ
ロ
ナ
禍
か
ら
社
会
の
多
様
性
の「
大
切
さ
」

に
つ
い
て
考
え
る
定
先
着
１
０
０
人
申
８
月
20
日

㈭
ま
で
に
電
話
で
市
民
課（
☎
66
・
１
０
０
６
）へ
。

8
月
の
お
知
ら
せ

【
有
料
広
告
】

182020 広報まいづる ８月号



れ
い
ん
ぼ
う
作
品
展 

時
８
月
25
日
㈫
～
９
月
７
日
㈪
８
時
30
分
～
17
時

15
分
場
市
役
所
市
民
ホ
ー
ル

内
舞
鶴
自
閉
症
児
・
者
の
住
み
よ
い
地
域
づ
く
り

を
す
す
め
て
い
く
会「
れ
い
ん
ぼ
う
」に
よ
る
児
童

の
書
道
な
ど
を
展
示
問
子
ど
も
支
援
課（
☎
66
・

１
０
９
４
）

ま
い
づ
る
自
然
が
っ
こ
う　
　
　
　
　
　
　

～
池
内
川
で
生
き
物
探
し
～

時
８
月
29
日
㈯
９
時
～
12
時
場
池
内
川

対
市
内
在
住
の
人（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

定
先
着
16
組
か
35
人
申
８
月
３
日
㈪
～
21
日
㈮

に
住
所
、氏
名
、学
校
名
、学
年
、電
話
番
号
を
電

話
か
フ
ァ
ク
ス
で
舞
鶴
の
川
と
海
を
美
し
く
す
る

会
、ま
い
づ
る
環
境
市
民
会
議
事
務
局（
生
活
環
境

課
内
、☎
66
・
１
０
６
４
、ＦＡＸ
62
・
９
８
９
１
）へ
。

ビ
ー
チ
コ
ー
ミ
ン
グ
＆
地
引
き
網
体
験
in
竜
宮
浜 

時
９
月
12
日
㈯
９
時
～
13
時
場
竜
宮
浜
海
岸

対
市
内
在
住
の
人（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

定
先
着
40
人
申
８
月
３
日
㈪
～
21
日
㈮
に
住
所
、氏

名
、学
生
の
場
合
は
学
年
、電
話
番
号
を
電
話
か
フ
ァ

ク
ス
で
ま
い
づ
る
環
境
市
民
会
議
事
務
局（
生
活
環

境
課
内
、☎
66
・
１
０
６
４
、ＦＡＸ
62
・
９
８
９
１
）へ
。

和
田
地
区
お
散
歩
マ
ッ
プ
を
活
用
し
た「
ま
ち
歩
き
」

時

９
月
６
日
㈰
10
時
～
12
時
場

和
楽
ハ
ー
ブ

Cafe(

和
田
）集
合
内「
中
舞
鶴
の
歴
史
・
く
ら
し

探
検
隊
」と
和
田
地
区
の
寺
や
旧
跡
、記
念
碑
な
ど

を
巡
る
対
市
内
在
住
か
在
勤
の
人（
小
学
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）定
先
着
20
人

申
８
月
21
日
㈮
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
中
公

民
館（
☎
62
・
０
４
０
０
、ＦＡＸ
62
・
０
４
４
２
）へ
。

京
都
大
学　
舞
鶴
水
産
実
験
所
一
般
公
開

時
10
月
24
日
㈯（
荒
天
の
場
合
31
日
㈯
）10
時
か
ら

と
14
時
か
ら
内
乗
船
体
験
や
底
び
き
網
で
採
集
し

た
生
き
物
の
解
説
な
ど
対
身
長
１
０
０
㌢
以
上
の

人（
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

定
各
10
人（
多
数
の
場
合
抽
選
）

申
８
月
３
日
㈪
～
31
日
㈪
に
電
話
で
同
大
学
舞
鶴

水
産
実
験
所（
☎
62
・
５
５
１
２
）へ
。

　
教　
室

陶
芸
館（
☎
64
・
３
２
６
３
）

▪
手
び
ね
り
初
級
講
座

時
８
月
19
日
～
10
月
14
日
の
水
曜
日
に
計
６
回
、

14
時
～
16
時
定
15
人（
多
数
の
場
合
抽
選
）

料
１
０
，０
０
０
円（
材
料
代
込
み
）

申
８
月
12
日
㈬
ま
で
に
電
話
で
。

▪
夜
間
手
び
ね
り
初
級
講
座

時
８
月
19
日
～
10
月
14
日
の
水
曜
日
に
計
６
回
、

19
時
～
21
時
定
15
人（
多
数
の
場
合
抽
選
）

料
１
０
，０
０
０
円（
材
料
代
込
み
）

申
８
月
12
日
ま
で
に
電
話
で
。

▪
夜
間
ろ
く
ろ
初
級
講
座

時
８
月
19
日
～
10
月
28
日
の
水
曜
日
に
計
５
回
、

19
時
～
21
時
定
５
人（
多
数
の
場
合
抽
選
）

料
８
，０
０
０
円（
粘
土
・
焼
成
代
別
）

申
８
月
12
日
ま
で
に
電
話
で
。

▪
親
子
手
び
ね
り
陶
芸
教
室

時
９
月
12
日
㈯
10
時
～
12
時
と
14
時
～
16
時

対
小
学
生
と
そ
の
保
護
者
定
先
着
各
８
組

料
１
，４
０
０
円（
小
学
生
１
，１
０
０
円
）

申
８
月
12
日
か
ら
電
話
で
。

▪
親
子
ろ
く
ろ
陶
芸
教
室

時
９
月
13
日
㈰
10
時
～
11
時
、13
時
30
分
～
14
時

30
分
、15
時
～
16
時
対
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
先
着
各
３
組
料
１
組
２
，２
０
０
円

申
８
月
13
日
㈭
か
ら
電
話
で
。

▪
ろ
く
ろ
初
級
講
座

時
９
月
20
日
～
11
月
８
日
の
日
曜
日
に
計
５
回
、

９
時
30
分
～
11
時
30
分
定
５
人（
多
数
の
場
合
抽

選
）料
８
，０
０
０
円（
粘
土
・
焼
成
代
別
）

申
９
月
13
日
ま
で
に
電
話
で
。

消
防
本
部

▪
応
急
手
当
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

時
８
月
21
日
㈮
18
時
～
21
時

申
電
話
で
東
消
防
署（
☎
65
・
０
１
１
９
）へ
。

▪
応
急
手
当
上
級
救
命
講
習

時
９
月
10
日
㈭
９
時
～
17
時

申
実
施
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
電
話
で
東
消
防
署

か
西
消
防
署（
☎
77
・
０
１
１
９
）へ
。

〈
共
通
〉場
東
消
防
署
・
防
災
セ
ン
タ
ー
定
先
着
20
人

舞
鶴
納
税
協
会　
簿
記
教
室

時
９
月
８
日
㈫
～
29
日
㈫
に
計
６
回
、18
時
30
分

～
20
時
30
分
内
税
理
士
が
お
お
む
ね
簿
記
３
級
レ

ベ
ル
ま
で
の
初
心
者
向
け
の
簿
記
を
教
え
る

料
３
，０
０
０
円
申
８
月
28
日
㈮
ま
で
に
住
所
、氏
名
、

年
齢
、電
話
番
号
を
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
舞
鶴
納
税

協
会（
☎
75
・
０
７
２
７
、ＦＡＸ
75
・
５
７
８
１
）へ
。

舞
鶴
商
工
会
議
所　
簿
記
講
習
会

時
９
月
９
日
㈬
～
10
月
19
日
㈪
の
月
・
水
・
金
曜
日（
祝

日
を
除
く
）に
計
17
回
、18
時
30
分
～
20
時
30
分

料
会
員
８
，７
０
０
円
、非
会
員
１
４
，８
０
０
円

申
８
月
31
日
㈪
ま
で
に
所
定
の
申
込
用
紙
に
受
講
料

を
添
え
て
同
所（
☎
62
・
４
６
０
０
）へ
。ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
申
し
込
み
可（
受
講
料
は
講
義
初
日
に
持
参
）。

市の広報番組

Wind of Maizuru 毎週木曜日、12 時 40 分～
12時50分。舞鶴のイベント情報などを紹介。

お役立ち情報やイベント情報などを広報番組「パブ
リックラインまいづる」などでお知らせしています。

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】
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施設の休館日

■ 田辺城資料館、ふるさと発見館（郷土資料館）　毎週月曜日（祝日の場合はその翌々日）と祝日の翌日
■ 総合文化会館、陶芸館　毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）　
■ 文化公園体育館　第２木曜日　
■ 東体育館　第３木曜日

舞
鶴
ス
ポ
ー
ツ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

（
東
体
育
館
内
、☎
66
・
１
０
６
１
）

▪
走
り
方
教
室（
基
礎
編
）

時
８
月
２
日
㈰
・
16
日
㈰
・
23
日
㈰
❖
小
学
１
・

２
年
生
…
10
時
～
11
時
❖
小
学
３・４
年
生
…
11

時
30
分
～
12
時
30
分
場
東
体
育
館

定
先
着
各
10
人
料
１
回
１
，５
０
０
円

▪Q
-Ren

（
キ
ュ
ー
レ
ン
）

時
８
月
５
日
か
ら
毎
週
水
曜
日
、９
時
30
分
～
10
時
30
分

場
東
体
育
館
内
ス
ト
レ
ッ
チ
や
骨
盤
体
操
定
先
着
10
人

料
１
回
８
０
０
円
申
当
日
８
時
30
分
か
ら
電
話
で
。

▪
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
de
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

時
８
月
６
日
か
ら
毎
週
木
曜
日
、11
時
45
分
～
12

時
45
分
場
東
体
育
館
定
先
着
10
人

料
１
回
８
０
０
円
申
当
日
９
時
か
ら
電
話
で
。

▪
骨
盤
調
整
ヨ
ガ

時
８
月
28
日
か
ら
毎
月
第
２・４
金
曜
日
、13
時
～

14
時
場
東
体
育
館
定
先
着
10
人

料
１
回
８
０
０
円
申
当
日
９
時
か
ら
電
話
で
。

▪
ひ
め
ト
レ

時
８
月
28
日
か
ら
毎
月
第
４
金
曜
日
、14
時
15
分

～
15
時
場
東
体
育
館
定
先
着
10
人

料
１
回
８
０
０
円
申
当
日
９
時
か
ら
電
話
で
。

▪
硬
式
テ
ニ
ス
教
室

時
９
月
３
日
～
10
月
15
日
の
毎
週
木
曜
日
に
計
７
回
、

19
時
～
21
時
場
東
舞
鶴
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
高
校
生
以
上
定
先
着
20
人

料
５
，０
０
０
円（
7
回
）申
電
話
で
東
体
育
館
か
東

舞
鶴
公
園（
☎
63
・
７
６
４
３
）へ
。

観
光
ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

時
８
月
17
日
㈪
～
９
月
28
日
㈪
に
計
７
回
、19
時
～

21
時
ほ
か
場
商
工
観
光
セ
ン
タ
ー
ほ
か
対
市
内
在

住
か
在
勤
、在
学
の
18
歳
以
上
定
先
着
20
人

料
１
，０
０
０
円（
実
地
研
修
ご
と
に
バ
ス
代
・
保

険
代
が
別
途
必
要
）申
８
月
10
日
㈷
ま
で
に
電
話
で

同
セ
ン
タ
ー（
☎
64
・
６
８
０
０
）へ
。

公
民
館
人
権
セ
ミ
ナ
ー 

▪
東
公
民
館（
☎
62
・
１
２
３
７
）

時

８
月
20
日
㈭
13
時
30
分
～
15
時
場
総
合
文
化

会
館
内
福
知
山
公
立
大
学
長
の
井
口
和
起
さ
ん
に

よ
る
講
演「
歴
史
に
学
ぶ
人
と
の
つ
な
が
り
～『
大

河
ド
ラ
マ
麒
麟
が
く
る
』か
ら
見
え
て
く
る
も
の
～
」

▪
加
佐
公
民
館（
☎
83
・
０
０
３
６
）

時
８
月
20
日
㈭
13
時
30
分
～
15
時
内
京
都
府
男
女

共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
の
谷
口
睦
子
さ
ん
に
よ
る
講

演「
平
時
か
ら
助
け
合
い
の
地
域
づ
く
り
」

▪
大
浦
会
館（
☎
68
・
２
０
１
０
）

時
８
月
21
日
㈮
14
時
15
分
～
15
時
45
分

内
福
知
山
市
動
物
園
園
長
の
二
本
松
俊
邦
さ
ん
に

よ
る
講
演「
動
物
か
ら
学
ぶ
～
温
か
な
関
係
～
」

▪
南
公
民
館（
☎
62
・
０
２
８
８
）

時
８
月
22
日
㈯
13
時
30
分
～
15
時
内

イ
ン
ド
出

身
で
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
の
サ
ニ
ー
フ
ラ
ン
シ
ス
さ

ん
に
よ
る
講
演「
日
本
人
の
ち
ょ
っ
と
こ
こ
が
変

～
文
化
の『
違
い
』を
認
め
合
う
と
い
う
こ
と
～
」

▪
城
南
会
館（
☎
78
・
１
８
０
０
）

時
８
月
25
日
㈫
13
時
30
分
～
15
時
内
落
語
家
の
桂

三
扇
さ
ん
に
よ
る
講
演「
笑
い
が
紡
ぐ
、つ
な
が
り
の
輪
」

▪
西
公
民
館（
☎
75 

・
６
５
０
１
）

時
８
月
27
日
㈭
13
時
30
分
～
15
時

内
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ハ
ン
ズ
オ
ン
埼
玉
の
西
川
正
さ
ん
に
よ

る
講
演「
遊
び
か
ら
う
ま
れ
る
、つ
な
が
り
づ
く
り
」

▪
中
公
民
館（
☎
62
・
０
４
０
０
）

時
９
月
17
日
㈭
13
時
30
分
～
15
時
内
舞
鶴
市
身
体

障
害
者
団
体
連
合
会
会
長
の
清
本
隆
行
さ
ん
に
よ
る

講
演「
共
に
支
え
合
う
～
障
害
者
へ
の
理
解
～
」

加
佐
そ
ば
教
室

時
８
月
23
日
㈰
14
時
か
ら
場
京
都
丹
後
鉄
道
東
雲

駅
集
合
定
先
着
10
人
料
３
，０
０
０
円（
そ
ば
粉
代

含
む
）

申
８
月
18
日
㈫
ま
で
に
電
話
で
加
佐
地
域
農
業
農

村
活
性
化
セ
ン
タ
ー（
☎
60
・
８
２
０
０
）へ
。

男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー

時
８
月
31
日
㈪
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
中
総
合
会
館
内
関
西
学
院
大
災
害
復
興
制
度
研

究
所
の
斉
藤
容
子
さ
ん
に
よ
る
講
演「
防
災
と
男
女

共
同
参
画
～
男
女
で
考
え
る
避
難
所
対
応
～
」

定
先
着
40
人
他
託
児
あ
り（
要
予
約
）

申
８
月
26
日
㈬
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
人
権
啓

発
推
進
課（
☎
66
・
１
０
２
２
、ＦＡＸ
62
・
９
８
９
１
）へ
。

ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
養
成
講
座

時
９
月
４
日
㈮
・
５
日
㈯
・
８
日
㈫
・
９
日
㈬

場
福
知
山
総
合
会
館（
福
知
山
市
）ほ
か

対
府
内
在
住
で
、体
力
面
、歩
行
に
問
題
が
な
く
視

覚
障
害
者
な
ど
の
同
行
援
護
が
で
き
る
人

定
先
着
30
人
料
１
２
，６
４
０
円（
資
料
代
）

申
所
定
の
用
紙（
左
コ
ー
ド
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
８
月
７
日
㈮
～
21
日
㈮
に

郵
送
で
同
協
会（
〒
6
０
３
ー
８
３
０
２
京
都
市
北

区
紫
野
花
ノ
坊
町
11
） へ
。

問
障
害
福
祉
・
国
民
年
金
課（
☎
66
・

１
０
３
３
、ＦＡＸ
62
・
７
９
５
７
）

田
辺
城
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
養
成
講
座

時
９
月
５
日
㈯
～
11
月
７
日
㈯
に
計
10
回
、10

時
～
12
時
場
西
総
合
会
館
ほ
か
定
先
着
20
人

料
２
，０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
・
資
料
代
）申
８
月
28

日
㈮
ま
で
に
田
辺
城
資
料
館（
☎
76
・
７
２
１
１
）へ
。

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】
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施設の休館日

■ 中公民館　第４月曜日　　■ 南・加佐公民館、大浦・城南会館　毎週月曜日
■ 東公民館　毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）　　■ 西公民館　第３水曜日
■ 東図書館　毎週木曜日と祝日（火・木曜日の場合のみ）、毎月の最終火曜日
■ 西図書館　毎週月曜日と祝日（月・水・金曜日の場合のみ）、毎月の最終水曜日

郷
土
史
講
座

時
９
月
19
日
㈯
・
25
日
㈮
、10
月
２
日
㈮
・
９
日

㈮
13
時
30
分
か
ら
場
西
総
合
会
館

対
市
内
在
住
の
人
定
先
着
50
人
料
８
０
０
円（
１

日
の
み
の
受
講
は
２
０
０
円
）申
９
月
11
日
㈮
ま

で
に
電
話
で
西
公
民
館（
☎
75
・
６
５
０
１
）へ
。

　
募　
集

ら
っ
き
ょ
う
畑
の
オ
ー
ナ
ー

時
８
月
30
日
㈰
９
時
～
12
時
場
神
崎
地
区

内
農
家
の
指
導
を
受
け
ら
っ
き
ょ
う
を
育
て
る（
20

㍍
の
畝
で
６
㌔
収
穫
予
定
）料
20
㍍
の
畝 

 

５
，０
０
０
円
、40
㍍
の
畝
１
０
，０
０
０
円

他
当
日
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
も
募
集
。

申
８
月
27
日
㈭
ま
で
に
電
話
で
神
崎
あ
ぜ
み
ち
の

会（
☎
82
・
５
０
０
２
）へ
。

自
衛
官
等

▪
防
衛
大
学
校（
一
般
）（
来
春
入
校
）

時
一
次
試
験
は
11
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰

対
高
校
卒
業（
見
込
み
含
む
）、高
専
３
年
次
修
了

者（
見
込
み
含
む
）～
20
歳
申
10
月
22
日
㈭
ま
で

▪
防
衛
医
科
大
学
校（
来
春
入
校
）

《
医
学
科
》時
一
次
試
験
は
10
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰

対
高
校
卒
業（
見
込
み
含
む
）、高
専
３
年
次
修
了

者（
見
込
み
含
む
）～
20
歳
申
10
月
７
日
㈬
ま
で

《
看
護
学
科
》時
一
次
試
験
は
10
月
17
日
㈯

対
高
校
卒
業（
見
込
み
含
む
）、高
専
３
年
次
修
了

者（
見
込
み
含
む
）～
20
歳
申
10
月
１
日
㈭
ま
で

▪
航
空
学
生（
海
・
空
）（
来
春
採
用
）

時
一
次
試
験
は
９
月
22
日
㈷
対
❖
海
…
高
校
卒
業（
見

込
み
含
む
）、高
専
３
年
次
修
了
者（
見
込
み
含
む
）～
22

歳
❖
空
…
高
校
卒
業（
見
込
み
含
む
）高
専
３
年
次
修
了

者（
見
込
み
含
む
）～
20
歳
申
９
月
10
日
㈭
ま
で

▪
一
般
曹
候
補
生（
来
春
採
用
）

時
９
月
18
日
㈮
場
海
上
自
衛
隊
舞
鶴
地
方
総
監
部

対

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者（
32
歳
の
者
は
採
用

予
定
月
の
末
日
現
在
、33
歳
に
達
し
て
い
な
い
者
）

申
９
月
10
日
ま
で

▪
自
衛
官
候
補
生（
採
用
時
期
は
要
問
い
合
わ
せ
）

時
８
月
22
日
㈯
場
海
上
自
衛
隊
舞
鶴
地
方
総
監
部

対
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者（
32
歳
の
者
は
採
用
予

定
月
の
１
日
か
ら
起
算
し
て
３
月
に
達
す
る
日
の

翌
月
の
末
日
現
在
、33
歳
に
達
し
て
い
な
い
者
）

申
８
月
20
日
㈭
ま
で（
記
載
の
他
、年
間
を
通
し
て

受
け
付
け
中
）

〈
共
通
〉他
質
問
は
お
気
軽
に
問
い
合
わ
せ
を
。試
験

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
対
策
を

行
っ
た
上
で
実
施
。マ
ス
ク
の
着
用
、検
温
な
ど
に

ご
協
力
を
。今
後
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
、予
定
が
変
更
さ
れ
る
場
合
あ
り
。最
新

情
報
は
舞
鶴
地
域
事
務
所（
☎
63
・
３
２
７
２
）ま
で
。

　
子
育
て

子
育
て
支
援
基
幹
セ
ン
タ
ー（
☎
62
・
０
１
０
３
）

▪
あ
か
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば

時
８
月
４
日
㈫
・
20
日
㈭
10
時
30
分
～
11
時
15
分

内
ふ
れ
あ
い
あ
そ
び
や
絵
本
の
よ
み
か
た
り
、子

育
て
の
お
話
、質
問
タ
イ
ム
な
ど
対
妊
娠
中
の
人
、

１
歳
未
満
児
と
そ
の
母
親
定
先
着
８
組

▪
さ
く
ら
ん
ぼ
ひ
ろ
ば

時

８
月
19
日
㈬
10
時
30
分
～
12
時
内
多
胎
児
親

子
の
交
流
と
情
報
交
換
対
多
胎
児
を
育
て
て
い
る

親
と
そ
の
子
ど
も
、多
胎
児
を
妊
娠
中
の
人

▪
ひ
よ
こ
ひ
ろ
ば

時
９
月
１
日
㈫
・
７
日
㈪
・
17
日
㈭
10
時
～
11
時

30
分
内
ふ
れ
あ
い
あ
そ
び
や
心
と
体
の
リ
ラ
ッ
ク

ス
体
操
、交
流
な
ど
対
４
か
月
～
1
歳
未
満
児
と

そ
の
母
親（
第
1
子
優
先
）
定
先
着
10
組
他
託
児

あ
り（
３
０
０
円
）申
８
月
３
日
㈪
か
ら
電
話
で
。　

〈
共
通
〉場
中
総
合
会
館

パ
パ
と
赤
ち
ゃ
ん
あ
そ
び
の
体
験

時
８
月
９
日
㈰
10
時
30
分
～
11
時
場
あ
そ
び
あ
む

内
ふ
れ
あ
い
遊
び
と
音
遊
び
対
４
か
月
～
１
歳

６
か
月
未
満
児
と
そ
の
父
親（
夫
婦
で
の
参
加
も

可
）定
先
着
10
組
申
電
話
で
あ
そ
び
あ
む（
☎
65
・

５
０
５
０
）か
直
接
窓
口
へ
。

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
教
室「
お
や
こ
で
う
ん
ど
う
遊
び
」

時
８
月
21
日
㈮
10
時
～
11
時
30
分
場
総
合
文
化
会
館

対
子
育
て
中
の
親
子
定
先
着
30
組
申
８
月
13
日
㈭

ま
で
に
電
話
で
東
公
民
館（
☎
62
・
１
２
３
７
）へ
。

健
や
か
子
育
て「
ママ
フ
ラ
フッ
ト
セ
ラ
ピ
ー
」

時
９
月
10
日
㈭
10
時
～
11
時
30
分
場
西
総
合
会
館

対
子
育
て
中
の
母
親
定
先
着
15
人

他
無
料
託
児
あ
り
申
９
月
３
日
㈭
ま
で
に
電
話

で「
さ
る
な
ぁ
と
」（
☎
76
・
８
３
３
３
）へ
。

　
そ
の
他

イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
中
止
情
報

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、次

の
伝
統
行
事
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
中
止
が
決
定
さ

れ
ま
し
た
。

❖
城
屋
の
揚
松
明
❖
吉
原
の
万
灯
籠
❖
文
化
公
園

プ
ー
ル
❖
大
丹
生
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル

❖
ふ
れ
あ
い
バ
ザ
ー（
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
）

❖
市
内
の
海
水
浴
場（
神
崎
、竜
宮
浜
、野
原
）

海
の
も
し
も
は「
１
１
８
番
」

　
マ
リ
ン
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ズ
ン
に
入
り
、海
へ
出

か
け
る
機
会
が
増
え
て
き
ま
す
が
、毎
年
マ
リ
ン

レ
ジ
ャ
ー
に
伴
う
事
故
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。海

で
遊
ぶ
と
き
は「
遊
泳
区
域
で
泳
ぐ
」「
子
ど
も
か

ら
目
を
離
さ
な
い
」「
お
酒
を
飲
ん
だ
ら
泳
が
な
い
」

を
守
り
、安
全
に
海
水
浴
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、プ
レ
ジ
ャ
ー
ボ
ー
ト
で
遊
ぶ
場
合
、出
発
時

に「
機
関
や
燃
料
等
の
点
検
の
実
施
」「
常
時
見
張

り
の
徹
底
」「
救
助
支
援
者
の
確
保
」を
確
実
に
行

う
と
と
も
に「
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
」し
て

く
だ
さ
い
。事
故
が
発
生
し
た
と
き
や
目
撃
し
た

と
き
は
、迷
わ
ず
１
１
８
番
へ
。

問
舞
鶴
海
上
保
安
部（
☎
76
・
４
１
２
０
）

【
有
料
広
告
】
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ヒメガマ（ガマ科）

　各地の池や湿地に生える多年草。茎は円柱形でまっすぐに立ち
緑色、高さは１～２㍍。葉は線形で幅１㌢程、長さは１～２㍍と長
い。夏、直立した花穂を伸ばし、微小な花の密集した穂をつける。
花穂は下部に長さ６～20㌢の雌花群、上部に長さ10～30㌢の雄
花群と分かれる。同じ仲間のガマやコガマとの大きな違いは、雌
花穂と雄花穂が離れて付き、間に裸出軸があることで見分けがつく。
名前の由来は、ガマは韓国語のカム（材料の意）からでガマより穂
が細いことから。放棄田が増え、よく見られるようになった。

【協力】 瓜生勝朗／文化財保護審議会委員（植物分野）

ま
い
づ
る

　

  

花
図
鑑
vol.164

た
時
に
出
会
っ
た
の
が
フ
ッ
ト
サ

ル
だ
。
は
じ
め
は
フ
ッ
ト
サ
ル
特

有
の
技
術
を
習
得
す
る
た
め
に
始

め
た
が
、次
第
に
フ
ッ
ト
サ
ル
の
魅

力
に
の
め
り
込
ん
だ
。
当
時
所
属

し
て
い
た
静
岡
県
の
チ
ー
ム
で
は

全
国
大
会
優
勝
も
経
験
し
た
ほ
ど

の
実
力
で
、２
０
０
７
年
に
日
本

フ
ッ
ト
サ
ル
リ
ー
グ（
F
リ
ー
グ
）

が
発
足
し
た
際
に
は
誘
い
が
あ
っ

た
と
い
う
。

指
導
者
の
道

両
親
の
転
勤
で
21
歳
の
時
に
舞

鶴
へ
。全
国
大
会
で
優
勝
し
た
際
、

前
十
字
靭
帯
が
伸
び
た
状
態
で
プ

レ
ー
を
続
け
た
こ
と
が
原
因
で
手

術
を
し
た
が
、手
術
の
後
遺
症
で

神
経
麻
痺
を
患
い
、選
手
と
し
て

プ
レ
ー
が
で
き
な
く
な
っ
て
い
た
。

「
選
手
と
し
て
活
躍
で
き
な
く
て
も

こ
れ
ま
で
の
経
験
か
ら
何
か
で
き

な
い
か
」と
い
う
思
い
か
ら
舞
鶴

で
初
と
な
る
フ
ッ
ト
サ
ル
ス
ク
ー

ル
を
立
ち
上
げ
た
。
ス
ク
ー
ル
で

は
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
フ
ッ
ト

サ
ル
を
楽
し
む
こ
と
を
大
切
に
し

て
い
る
。
現
在
４
～
18
歳
ま
で
約

70
人
ほ
ど
が
在
籍
し
て
お
り
、近

隣
の
ま
ち
か
ら
習
い
に
来
る
子
も

い
る
。「
ボ
ー
ル
を
止
め
る
、蹴
る

と
い
っ
た
基
本
的
な
こ
と
も
大
事

だ
が
、う
ま
い
だ
け
の
選
手
で
は

駄
目
。
フ
ッ
ト
サ
ル
を
通
し
て
子

ど
も
達
の
人
間
性
も
高
め
て
い
き

た
い
」と
い
う
思
い
の
も
と
、今
年

で
12
年
目
を
迎
え
た
。

フ
ッ
ト
サ
ル
を
広
め
る
た
め

舞
鶴
で
フ
ッ
ト
サ
ル
の
普
及
の

た
め
、２
０
０
９
年
に
は
舞
鶴
フ
ッ

ト
サ
ル
リ
ー
グ（
M
リ
ー
グ
）を
設

立
、今
年
で
開
幕
11
年
目
を
迎
え

る
。
多
い
時
は
20
チ
ー
ム
が
参
加

し
た
年
も
あ
っ
た
と
い
う
。
選
手

時
代
か
ら
交
流
の
あ
る
日
本
フ
ッ

ト
サ
ル
リ
ー
グ
の
選
手（
F
リ
ー

ガ
ー
）や
フ
ッ
ト
サ
ル
日
本
代
表
の

選
手
を
招
待
し『
舞
鶴
フ
ッ
ト
サ
ル

フ
ェ
ス
タ
』も
開
催
し
た
。

今
後
の
展
望
を
尋
ね
る
と「
今
年

は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
イ
ベ
ン
ト
を

開
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、ま
た

F
リ
ー
ガ
ー
を
呼
ん
で
舞
鶴
を
フ
ッ

ト
サ
ル
で
盛
り
上
げ
た
い
。
子
ど

も
達
に
も
F
リ
ー
ガ
ー
と
い
う
存

在
を
間
近
で
感
じ
さ
せ
て
あ
げ
た

い
。教
え
子
が
い
つ
か
プ
ロ
に
な
っ

て
く
れ
る
と
嬉
し
い
で
す
ね
」と
彼

の
歩
み
は
止
ま
り
そ
う
も
な
い
。

「フットサル」とは、体育館などで行われる５人制のサッカーとよく似たスポーツ。

舞鶴でフットサルの普及活動に取り組み、自身のスクールで子ども達を指導する。

プロサッカー選手としても活躍した経験もある竹辺さんに、フットサルを通じて子

ども達に教えたいことや、今後の舞鶴でのフットサルにかける思いを伺った。

もっとフットサルの楽しさを舞鶴に

G
ヒル
ILL F

フットサル
UTSAL C

クラブ
LUB 代表

竹辺 エイジ さん

Vol.77

南
米
で
プ
ロ
契
約

出
身
は
、南
米
の
パ
ラ
グ
ア
イ
。

パ
ラ
グ
ア
イ
人
の
父
と
日
本
人
の

母
の
間
に
生
ま
れ
た
。南
米
は
サ
ッ

カ
ー
が
盛
ん
で
子
ど
も
達
は
皆
サ
ッ

カ
ー
を
し
て
い
た
。
そ
の
影
響
で

５
歳
か
ら
サ
ッ
カ
ー
を
始
め
、８

～
12
歳
ま
で
世
代
別
の
パ
ラ
グ
ア

イ
代
表
で
活
躍
し
た
。
日
本
に
来

た
の
は
13
歳
の
時
。
両
親
が
日
本

に
出
稼
ぎ
に
行
く
こ
と
に
な
っ
た

た
め
だ
。
叔
父
の
い
る
滋
賀
県
で

２
年
間
過
ご
し
、高
校
は
大
分
県

の
サ
ッ
カ
ー
強
豪
校
に
進
学
。
１

年
生
の
時
か
ら
レ
ギ
ュ
ラ
ー
と
し

て
活
躍
し
て
い
た
が
、ブ
ラ
ジ
ル

人
の
コ
ー
チ
に
ス
カ
ウ
ト
さ
れ
ブ

ラ
ジ
ル
に
サ
ッ
カ
ー
留
学
。
プ
ロ

契
約
を
結
ん
だ
。ブ
ラ
ジ
ル
、パ
ラ

グ
ア
イ
と
渡
り
歩
き
、チ
ー
ム
の

司
令
塔
と
し
て
チ
ー
ム
を
リ
ー
グ

昇
格
に
導
い
た
。
ト
ッ
プ
リ
ー
グ

で
も
持
ち
前
の
技
術
を
生
か
し
て

活
躍
し
た
。

き
っ
か
け
は
怪
我

プ
ロ
契
約
を
結
ん
で
１
年
目
、右

膝
の
半
月
板
を
損
傷
し
て
し
ま
う
。

リ
ハ
ビ
リ
の
た
め
日
本
に
帰
国
し
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●舞鶴市休日急病診療所（舞鶴医療センター敷地内）の内科一次救急診療
受診は、９時～12時と13時～17時（受け付けはそれぞれ終了30分前まで）。
事前に電話で症状などをお伝えください。

●休日・土曜日の救急・急病診療（内科・外科）
　できる限り昼間の時間帯に受診をお願いします。また、軽症などの緊急を要しな

い場合には、できる限り平日の診療時間内に「かかりつけ医」での受診を。
●休日の小児科一次診療　受け付けは、17時30分まで。
●土曜日に午後の診療がある診療所（小児科、内科系）

❖小児科…西村医院（浜、☎ 63・5456）
❖内科系…浮島岸本診療所（溝尻、☎ 63・1235）、 大西医院（浜、☎ 62・0116）、 

肥後内科医院（浜、☎ 62・0359）、 鳥井医院（倉谷、 ☎ 75・3111）
※臨時休診の場合あり。診療時間などはお問い合わせを。

●休日に開局している処方せん対応薬局　開局時間９時～ 17 時
　❖２日㈰ …フラワー薬局舞鶴店 （浜、☎ 65・2277）
　❖９日㈰・30 日㈰ …まいづる薬局国立前（行永東町、☎ 65・1188）
　❖ 23 日㈰ …まいづる薬局本店（桃山町、☎ 66・3311）

女性のための
カウンセリング
　13:00～15:50
　フレアス舞鶴
   ※申し込みが必要

2221
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※●印は救急診療関連情報　●印は就職関連情報　●印は弁護士法律相談情報

日 月 火 水 木 金 土

 

休
日
・
急
病
診
療
、
法
律
相
談
、
就
労
相
談
、
人
権
相
談
な
ど

8
August

《カレンダーの問い合わせ先》▪身体障害者相談・巡回更生相談…障害福祉・国民年金課（☎66・1033、FAX  62・7957）
▪司法書士、行政書士、税理士、弁護士心配ごと法律相談、巡回市民・行政相談、公証人、土地家屋調査士相談…市民課（☎66・1006）
▪看護職就業相談会…府北部看護職支援センター（☎0772・46・9002） 
▪弁護士府民法律相談…中丹広域振興局（☎62・2500） 
▪人権相談…法務局舞鶴支局（☎76・0858） 
▪入札監視委員会…契約課(☎66・1065)
▪療育相談…生活支援センターみずなぎ（☎64・3766）
▪定例教育委員会…教育総務課（☎66・1070）

１
７

お盆のごみ・し尿の収集
日

収集 持ち込み 粗大ごみの
収集申込受付

※ 2

し尿の
収集

拠点
回収可燃

ごみ
不燃
ごみ 清掃事務所 リサイクル

プラザ
７日㈮ ○ ○

平常どおり
（８時30分
～16時）

○ ○ ○ 〇
 ８日㈯ ○ ○14日の振替 〇※ 1 休 ○※3 〇
９日㈰ 休 休 休 休 休 〇
10日㈷ 休 ○ 〇 休 休 〇
11日㈫ ○ ○ ○ ○ 〇 〇
12日㈬ ○ 〇 ○ ○ 〇 〇
13日㈭ ○ 〇 ○ ○ 休 〇
14日㈮ ○ 休 休 ○ 休 〇
15日㈯ ○ 休 休 休 休 〇
16日㈰ 休 休 〇※ 1 休 休 〇

土・日曜日の持ち込みは、平日の間に同プラザ（☎ 64・7222）へ事前予約が必要。
受け付け時間は、８時 30 分～ 16 時 30 分。専用電話（64・5953）へ。
舞鶴保健興業㈲が収集する地域＝東地区（寺川以西）、中地区（全域）、西地区

（吉原、匂崎）は８日も休業。

※ 1
※ 2
※ 3

４ ５ ６

26

15

●マザーズジョブ
カフェ巡回相談
10:00～16:00
ジョブ・サポ

人権なんでもお気軽
相談（電話も可）
9:00～12:00
13:30～16:00
法務局舞鶴支局

人権なんでもお気軽
相談（電話も可）
9:00～12:00
13:30～16:00
法務局舞鶴支局

定例教育委員会
14:00から
市役所別館

高齢者・障害者権利
擁護相談（財産管理・
遺産相続・遺言など）
　13:00から
　市役所別館
　※申し込みが必要

●若者サポート
ステーション出張相談
10:00～15:00
　ジョブ・サポ

●若者サポート
ステーション出張相談
10:00～15:00
　ジョブ・サポ

●就職個別相談
10:00～16:00
ジョブ・サポ

看護職就業相談会
13:30～15:00
　ハローワーク舞鶴

ひきこもり支援巡回相談
10:00～12:00
市役所本館
※申し込みが必要

●自立就労個別相談
10:00～16:00
ジョブ・サポ

●就職個別相談
10:00～16:00
ジョブ・サポ

行政書士相談
13:30～15:30
市役所本館

●就職個別相談
10:00～16:00
　ジョブ・サポ

税理士相談
　9:00～12:00
　市役所本館

巡回市民・行政相談
　13:30～15:30
　中総合会館

公証人相談
　13:30～15:30
　市役所本館

土地家屋調査士
相談
　13:30～15:30
　市役所本館

●自立就労個別相談
10:00～16:00
ジョブ・サポ

●京都ＪＰカレッジ
　10:00～12:00
　13:00～15:00
　ジョブ・サポ

●京都ＪＰカレッジ
　10:00～12:00
　13:00～15:00
　ジョブ・サポ

●若者サポート
ステーション出張相談
10:00～15:00
　ジョブ・サポ

●自立就労個別相談
10:00～16:00
ジョブ・サポ

８

10

巡回更生相談
　13:15～15:00
　身障センター
※申し込みが必要

身体障害者相談
　13:00～14:30
　身障センター

療育相談
13:30～15:30
支援センターみずなぎ

療育相談
13:30～15:30
支援センターみずなぎ

聞こえの相談
13:00～16:00
聴言センター

入札監視委員会
　13:30から
　市役所本館

●弁護士府民法律
相談  13:30から
　中丹広域振興局
　※8/12、9:00から
　申し込み。先着10人。

司法書士法律相談
13:30～16:30
市役所本館
※申し込み優先
　定員12人

●弁護士心配ごと法律
相談  13:00から
西総合会館
※8/19、8:30～　
　12:00に申し込み。
　定員11人（抽選）。

●看護職就業相談
13:30～15:00
　ジョブ・サポ

  舞鶴市休日急病診   
  療所の内科一次救急
  診療 ☎63・4970

●上記診療所で対応
できない救急・急
病診療8:30から

●小児科一次診療
9:00～18:00
舞鶴共済病院
☎62・2510

  舞鶴市休日急病診   
  療所の内科一次救急
  診療 ☎63・4970

●上記診療所で対応
できない救急・急
病診療8:30から

●小児科一次診療
9:00～18:00
舞鶴赤十字病院
☎75・4175

  舞鶴市休日急病診   
  療所の内科一次救急
  診療 ☎63・4970

●上記診療所で対応
できない救急・急
病診療8:30から

●小児科一次診療
9:00～18:00
舞鶴医療センター
☎62・2680

●開業医の診療終了
後の救急・急病診療
　舞鶴赤十字病院
　☎75・4175

●開業医の診療終了
後の救急・急病診療
　舞鶴共済病院
 ☎62・2510

●開業医の診療終了
後の救急・急病診療
　舞鶴医療センター
　☎62・2680

●開業医の診療終了
後の救急・急病診療
　舞鶴医療センター
　☎62・2680

●開業医の診療終了
後の救急・急病診療
　舞鶴共済病院
 ☎62・2510

  舞鶴市休日急病診   
  療所の内科一次救急
  診療 ☎63・4970

●上記診療所で対応
できない救急・急
病診療8:30から

●小児科一次診療
9:00～18:00
舞鶴共済病院
☎62・2510

23

16

９

２
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27

●福祉のお仕事出張
  相談
　13:00～17:00
　ジョブ・サポ

  舞鶴市休日急病診   
  療所の内科一次救急
  診療 ☎63・4970

30 31

葉月

●上記診療所で対応
できない救急・急
病診療8:30から

●小児科一次診療
9:00～18:00
舞鶴医療センター
☎62・2680

●救急・急病診療
8:30から

●小児科一次診療
9:00～18:00
舞鶴赤十字病院
☎75・4175

人権なんでもお気軽
相談（電話も可）
9:00～12:00
13:30～16:00
法務局舞鶴支局

人権なんでもお
気軽相談（電話も可）
9:00～12:00
13:30～16:00
法務局舞鶴支局

▪ひきこもり支援巡回相談…生活支援相談センター（☎66・5001）
▪高齢者・障害者権利擁護相談…高齢者支援課（☎66・1012） 
▪女性のためのカウンセリング…人権啓発推進課(☎66・1022）　
▪聞こえの相談…聴言センター（☎64・3911、FAX  64・3912）

身体障害者相談
　13:00～14:30
　身障センター

休日・土曜日の水道修理
当番会社　足立管工業㈱ （☎ 75・4140） 
営業時間：８時～ 17 時

□リサイクルプラザの休場
【休場日】１日㈯・９日㈰・14 日㈮・15 日㈯・
23 日㈰・29 日㈯・31 日㈪

納付のお知らせ
納期：８月31日㈪
❖市・府民税（２期）
❖国民健康保険料 （３期） 
❖介護保険料（３期）
❖後期高齢者医療保険料（２期）

※ 400㍉㍑のみ。骨髄バンクドナー登録会も同時開催

献血の日程
日 受付時間 会場

21 日㈮ 9:30 ～ 11:30、12:30 ～ 15:30 舞鶴港湾合同庁舎

●各種就業相談
ジョブ・サポ
まいづる
☎ 63・0810

【舞鶴企業・就職応援
ネットも公開中】

人権なんでもお気軽
相談（電話も可）
9:00～12:00
13:30～16:00
法務局舞鶴支局
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　日本海側での航路開設は、反対の声もある中で、市民の皆さんや地
元企業、市の後押しがなければ実現することはできませんでした。
　あれから50年。今でも舞鶴市の皆さんへの感謝の気持ちを忘れる
ことはありません。
　ただ単に人とモノを運ぶのではなく、船旅の魅力を伝えるために、
新型コロナウイルス感染症対策はもちろん、船内環境の充実や振動の
少ない安定した運航で新鮮な物を早く届ける工夫の模索など、これ
からも弊社のモットーである「チャレンジ精神」で、時代のニーズに合っ
たサービスを提供し続け、地域航路の活性化に貢献していきたいと思っ
ています。

　
舞
鶴
市
民
を
対
象
に
、期
間
中

の
全
航
路
・
全
客
室
の
大
人
・
小

人
旅
客
運
賃
と
乗
用
車
・
二
輪
自

動
車
運
賃（
運
転
手
が
対
象
者
で
あ

る
場
合
）が
半
額
に
な
り
ま
す
。

【
期
間
】９
月
１
日
㈫
～
17
日
㈭
、９

月
23
日
㈬
～
10
月
31
日
㈯

【
予
約
方
法
】新
日
本
海
フ
ェ
リ
ー

㈱
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
電
話
で
。

【
そ
の
他
】乗
船
券
を
発
券
す
る
際

に
は
、対
象
地
域
に
在
住
し
て
い

る
こ
と
が
確
認
で
き
る
公
的
書
類

（
運
転
免
許
証・マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
な
ど
）の
提
示
が
必
要

▼
詳
し
く
は
、新
日
本
海
フ
ェ
リ
ー

㈱
舞
鶴
支
店（
☎
62・３
０
０
０
）へ
。

就
航
50
周
年
記
念

寄
港
地
市
民
割
引

Interv iew

新日本海フェリー㈱舞鶴支店

支店長

近江  喜彦 さん

〜
舞
鶴
市
在
住
の
皆
さ
ん
に

　
　
　
　   

　    

感
謝
を
込
め
て
〜

1970年８月　舞鶴・敦賀～小樽間に「すずらん丸」
が就航。市長をはじめ約2,000人の市民が出迎え、涙
を浮かべて喜ぶ人もいたという。

前島ふ頭竣工。
フェリーターミナルが完成し事務所も移転

1987年10月

前島ふ頭建設の様子

1970（昭和50）年代

前島フェリーターミナル → AfterBefore

舞
鶴
の
海
と
と
も
に 

　 

年年
５０
　
海
と
と
も
に
発
展
し
て
き
た
舞
鶴
市
。

　
こ
の
ま
ち
で
、
海
を
活
用
し
た
ま
ち
づ
く

り
の
一
翼
を
担
っ
て
き
た
事
業
所
の
ひ
と
つ

で
あ
る
新
日
本
海
フ
ェ
リ
ー
は
、
１
９
７
０

年
８
月
に
第
一
船
「
す
ず
ら
ん
丸
」
が
就
航

し
、
今
年
で
50
年
を
迎
え
ま
す
。

　
日
本
海
特
有
の
冬
の
悪
天
候
な
ど
課
題
も

多
く
、
決
し
て
順
風
満
帆
で
は
な
か
っ
た
日

本
海
側
初
の
長
距
離
フ
ェ
リ
ー
の
航
路
開
拓

は
、
新
日
本
海
フ
ェ
リ
ー
の
熱
意
と
舞
鶴
市

の
後
押
し
に
よ
り
実
現
し
た
も
の
で
し
た
。

　
　

    
《
み
な
と
振
興
・
国
際
交
流
課
》


