
年
齢
と
共
に「
健
診
の
数
値
」に
悩
ま
さ
れ
る

人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。食
生
活
と
運
動
で
解

決
で
き
る
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
て
い
て
も
、

体
は
カ
ロ
リ
ー
の
高
い「
う
ま
い
も
の
」を
求
め
、

運
動
し
よ
う
に
も
重
い
腰
が
上
が
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、今
回
は
５
分
で
で
き
る
血
糖
値
対
策
を

紹
介
。体
の
た
め
に「
ほ
ん
の
少
し
の
」我
慢
を

始
め
ま
し
ょ
う
。

糖
が
体
を
め
ぐ
る
仕
組
み

ご
は
ん
や
糖
分
は
、食
べ
る
と
ブ
ド
ウ
糖
と

し
て
血
中
に
流
れ
、細
胞
や
筋
肉
で
使
わ
れ
る
か
、

脂
肪
と
な
っ
て
蓄
え
ら
れ
ま
す
。血
液
中
の
糖

分
を
細
胞
に
取
り
込
む
に
は
、膵
臓
で
作
ら
れ
る

イ
ン
ス
リ
ン
が
必
要
で
す
。誰
で
も
食
後
は
血

糖
値
が
上
が
り
、次
第
に
下
が
る
と
い
う
仕
組
み

で
す
。た
だ
、空
腹
時
に
最
初
に
炭
水
化
物
な
ど

の
糖
質
を
食
べ
る
と
、栄
養
を
体
中
に
送
ろ
う

と
血
糖
値
が
急
激
に
上
昇
し
ま
す
。こ
れ
を
正

常
値
に
戻
す
た
め
に
イ
ン
ス
リ
ン
も
大
量
に
分

泌
さ
れ
、血
糖
値
が
急
激
に
下
降
。こ
の
急
激
な

ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
を「
血
糖
値
ス
パ
イ
ク
」と
い
い

ま
す
。血
糖
値
ス
パ
イ
ク
や
高
血
糖
の
状
態
は

膵
臓
に
負
担
が
か
か
る
ほ
か
、血
糖
値
が
高
い
と

血
液
は
ド
ロ
ド
ロ
に
な
り
、流
れ
る
際
に
血
管
を

傷
つ
け
ま
す
。す
る
と
血
管
の
壁
が
硬
く
分
厚

く
な
り（
動
脈
硬
化
）、高
血
圧
や
糖
尿
病
の
原
因

と
な
り
ま
す
。血
糖
値
ス
パ
イ
ク
に
は「
食
後
眠

く
な
る
」「
集
中
力
が
続
か
な
い
」「
痩
せ
づ
ら
い
」

「
一
日
中
だ
る
い
」な
ど
の
症
状
が
あ
り
、日
常
生

活
に
も
悪
影
響
を
与
え
ま
す
。

食
べ
る
順
番
を
変
え
る
だ
け
！

食
べ
順
を
変
え
る
だ
け
で
血
糖
値
ス
パ
イ
ク

を
防
ぐ
方
法
が
あ
り
ま
す
。

野
菜
や
お
か
ず
か
ら
食
べ
始
め
、そ
の
後
に

炭
水
化
物（
※
）を
食
べ
る「
カ
ー
ボ
ラ
ス
ト
」と

い
う
も
の
で
す
。血
糖
値
の
上
が
り
や
す
い
食

べ
始
め
に
炭
水
化
物
を
避
け
る
こ
と
で
、血
糖
値

の
急
上
昇
を
抑
え
ら
れ
ま
す
。

カ
ー
ボ
ラ
ス
ト
の
方
法
は「
野
菜
や
お
か
ず

を
先
に
食
べ
る
」「
炭
水
化
物
は
後
で
食
べ
る
」で

す
。と
い
っ
て
も
、野
菜
や
お
か
ず
を
食
べ
終
え

て
か
ら
白
ご
飯
だ
け
を
食
べ
る
わ
け
で
は
な
く
、

炭
水
化
物
は
食
事
の
途
中
か
ら
食
べ
る
と
い
う

意
味
で
す
。

血
糖
値
の
急
上
昇
を
抑
え
る
効
果
を
高
め
る

た
め
に
も
、野
菜
や
お
か
ず
を
３
分
の
２
ほ
ど
食

べ
て
か
ら
炭
水
化
物
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。そ
の

間
に
野
菜
や
お
か
ず
が
吸
収
さ
れ
は
じ
め
、炭
水

化
物
を
食
べ
て
も
ゆ
っ
く
り
吸
収
さ
れ
て
い
き

ま
す
。も
し
パ
ン
や
お
に
ぎ
り
で
昼
食
を
済
ま

せ
る
と
い
う
場
合
は
、野
菜
サ
ラ
ダ
や
お
ひ
た
し

な
ど
野
菜
を
一
品
増
や
し
、先
に
食
べ
る
こ
と
で
、

血
糖
値
ス
パ
イ
ク
を
抑
え
る
食
べ
方
に
な
り
ま

す
。

よ
り
効
果
的
に
す
る
た
め
に

食
べ
過
ぎ
な
い
の
が
も
ち
ろ
ん
大
事
で
す
が
、

ほ
か
に
も
工
夫
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

❖
早
食
い
は
N
G
。野
菜
や
お
か
ず
の
吸
収
が

良
く
な
り
、満
腹
中
枢
が
刺
激
さ
れ
少
量
で
満

足
し
や
す
く
す
る
た
め
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
。

❖
炭
水
化
物
や
イ
モ
類
な
ど
糖
質
の
多
い
食
事

内
容
に
な
っ
て
い
な
い
か
見
直
す

❖
寝
る
前
２
時
間
以
内
や
夜
食
は
食
べ
な
い

❖
朝
食
は
し
っ
か
り
食
べ
る

❖
食
後
に
軽
い
運
動
を
す
る

い
ず
れ
も「
治
療
」よ
り
は
楽
な
は
ず
で
す
。

好
き
な
も
の
を
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
、小
さ
な
対

策
を
重
ね
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

食
べ
順
で
で
き
る
血
糖
値
対
策

　
　
　
　
　
　

  

～
少
し
の
我
慢
が
体
を
救
う
～

ホ
ッ
ト
な

健
康
情
報
を
お
届
け
！

マ
イ
健
康

通
信

健康教室と相談カレンダー
対象 日時 内容 定員 料金 申し込み

健やか育児相談 乳幼児の
保護者 ９月14日㈪９時30分～11時 ❖育児の悩み相談

❖歯・食事の相談 など 
先着
20人 無料 前日までに

電話で

歯っぴースマイ
ル教室（２歳児む
し歯予防教室）

２歳６か月児 H29.4.1～11.24生まれ ９月10日㈭９時
～10時45分 ❖歯の話

❖歯科健診
❖フッ素塗布 

先着
各20人 300円 前日までに

電話で
２歳児 H29.10.1～H30.5.23生まれ

２歳６か月児 H29.4.1～12.22生まれ ９月24日㈭９時
～10時45分２歳児 H29.10.1～H30.6.16生まれ

離乳食教室 ５～６か月児
の保護者 ９月18日㈮13時15分～16時 ❖離乳食の話と体験 先着

９人 無料 前日までに
電話で

助産師相談 妊産婦、新
生児・乳児 ９月９日㈬９時～11時 ❖妊娠中の相談

❖産後や子育ての相談
先着
５人 無料 前日までに

電話で

※相談・教室は、新型コロナウイルス感染症の影響で中止になる場合があります。参加前に電話か市ホームページで
開催状況を確認してください。
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問 

健
康
づ
く
り
課︵
☎
65
・
０
０
６
５
︶

※
カ
ー
ボ
…
炭
水
化
物（
ご
は
ん
、パ
ン
、麺
類
、イ
モ
類
、ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
）や
お
菓
子
、果
物
な
ど
の
糖
質

今
月
か
ら
、３
回
に
わ
た
っ
て
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
料
理
を
紹
介
し
ま
す
。
今

回
は
、い
わ
ゆ
る「
コ
ロ
ナ
太
り
」を
解
消
す

る
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

ピ
ザ
生
地
を
油
揚
げ
に
し
て
炭
水
化
物
を

抑
え
る
こ
と
で
糖
質
オ
フ
に
な
り
ま
す
。作

り
方
も
簡
単
で
手
軽
に
作
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
、お
子
さ
ん
と
一
緒
に
作
っ
て
み
る
の

も
良
い
で
す
ね
。

︻
協
力
︼谷
口
久
美
子（
食
生
活
指
導
士
）

今
月
か
ら
、３
回
に
わ
た
っ
て
新
型
コ
ロ

ま
い
づ
る
レ
シ
ピ
帖

簡
単
レ
シ
ピ
で
手
軽
に
ヘ
ル
シ
ー

 Vol.51

コ
ロ
ナ
対
策
料
理  

第
１
弾

糖
質
オ
フ
・
揚
げ
ピ
ザ

材
料［
４
人
分
］

❖
油
揚
げ（
９
㌢
角
）…
４
枚

❖
ウ
イ
ン
ナ
ー（
小
）…
２
本

❖
ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
…
大
さ
じ
４

❖
万
願
寺
甘
と
う（
小
）…
１
本

❖
ミ
ニ
ト
マ
ト
…
４
個

❖
ピ
ザ
用
チ
ー
ズ
…
50
ɡ

作
り
方

①
万
願
寺
甘
と
う
は
ヘ
タ
を
取
り
６
㎣
幅

の
輪
切
り
に
す
る
。ウ
イ
ン
ナ
ー
は
１
㌢

幅
の
斜
め
切
り
、ミ
ニ
ト
マ
ト
は
半
分
に

切
る
。油
揚
げ
は
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
で

挟
ん
で
油
を
吸
い
取
る
。

②
油
揚
げ
の
上
に
ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
を

塗
り
①
の
具
材
を
彩
り
良
く
乗
せ
て
ピ

ザ
用
チ
ー
ズ
を
か
け
る
。

③
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
を
敷
い
た
鉄
板
に
②
を

乗
せ
、１
８
０
度
の
オ
ー
ブ
ン
で
チ
ー
ズ

が
溶
け
る
ま
で
３
〜
４
分
焼
く
。

④
食
べ
や
す
く
三
角
に
切
っ
て
皿
に
盛
る
。

舞
鶴
の
食
材
︙
油
揚
げ
︑
万
願
寺
甘
と
う
︑
ミ
ニ

　
　
　
　
　
　
ト
マ
ト

１
人
分 

約
２
２
７
㌔
㎉

塩
分
約
１
・
０
ɡ
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草
取
り
を
し
て
く
れ
る
と
、い
つ
も
よ
ろ
こ
ん
で

「
あ
り
が
と
う
」っ
て
い
う
よ
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
絵
本
を
読
む
と
き
、
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
は
わ
た
し
を
ぎ
ゅ
っ
と
だ
き
し
め
て

く
れ
て
、二
人
で
ゆ
っ
く
り
絵
を
な
が
め
る
の
。

わ
た
し
は
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

が
大
好
き
！
だ
っ
て
、
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
に
は
、
と
っ
て
も

い
い
と
こ
ろ
が
い
っ
ぱ
い
あ

る
ん
だ
も
ん
。

※
出
典
：「
忘
れ
て
も
好
き
だ
よ　

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
！
」

あ
か
ね
・
新
え
ほ
ん
シ
リ
ー
ズ

わ
た
し
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

（
認
知
症
）と
い
う
病
気
で
す
。
だ
か
ら
、お
ば
あ

ち
ゃ
ん
は
何
で
も
す
ぐ
に
忘
れ
ち
ゃ
っ
た
り
、

周
り
の
人
が
び
っ
く
り
す
る
よ
う
な
こ
と
を
す

る
の
。

コ
ー
ヒ
ー
の
入
れ
方
も
、洗
濯
機
の
使
い
方
も
、

お
花
を
買
っ
た
こ
と
も
、
一
緒
に
い
る
人
の
名

前
も
忘
れ
ち
ゃ
う
。

「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、こ
れ
ま
で
い
ろ
ん
な
こ

と
を
や
っ
て
き
た
の
に
、楽
し
い
こ
と
ま
で
ど

う
し
て
忘
れ
ち
ゃ
う
の
？
」す
る
と
、マ
マ
が
言
っ

た
の
。「
病
気
の
せ
い
な
の
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

頭
の
中
に
秋
が
来
た
の
。
上
の
葉
は
最
近
の
こ

と
で
、早
く
散
っ
て
し
ま
う
。
下
の
葉
は
昔
の
こ

と
で
、し
っ
か
り
と
つ
い
て
い
る
の
。
そ
れ
で
、

子
ど
も
の
時
の
こ
と
は
よ
く
覚
え
て
い
る
け
ど
、

新
し
く
覚
え
た
こ
と
か
ら
忘
れ
て
い
く
の
。
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
が
い
ろ
ん
な
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま

う
の
を
、誰
に
も
と
め
ら
れ
な
い
。
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
の
頭
の
中
は
、木
の
葉
み
た
い
に
ど
ん
ど
ん

散
っ
て
い
く
の
よ
。」

わ
た
し
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
、お
ば
あ
ち
ゃ

ん
は
一
人
じ
ゃ
な
い
ん
だ
よ
。
安
心
し
て
い
い

ん
だ
よ
。
っ
て
い
つ
も
教
え
て
あ
げ
る
こ
と
な

ん
で
す
っ
て
。
マ
マ
は
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
庭
の

人
権
の
輪
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
（
認
知
症
）

　
　
　
　
　
　
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

認
知
症
は
、年
を
と
れ
ば
誰
が
な
っ
て
も
お

か
し
く
な
い
脳
の
病
気
で
す
。症
状
が
進
行
す

る
に
つ
れ
て
家
族
の
存
在
す
ら
忘
れ
る
な
ど
、家

族
に
と
っ
て
も
辛
い
時
期
が
き
ま
す
。で
も
、誰

よ
り
も
自
分
の
状
況
に
混
乱
し
、不
安
や
孤
立
感
、

辛
さ
を
感
じ
て
い
る
の
は
そ
の
人
自
身
な
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

た
と
え
、そ
の
人
が
あ
な
た
の
顔
や
名
前
を

忘
れ
て
も
、あ
な
た
に
と
っ
て
は
大
切
な
家
族
。

過
去
も
今
も
別
人
で
は
な
く
、そ
の
人
自
身
な
の

で
す
。昔
の
話
に
耳
を
傾
け
て
く
れ
る
家
族
の

笑
顔
が
、本
人
の
心
を
安
ら
げ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。　　
　
　
　
　
《
人
権
啓
発
推
進
課
》


