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８㌻
シリーズ市政の今
18㌻
ふるさと納税
舞鶴の魅力全開で発信強化

２㌻　認知症
10㌻　 空き家に魅せられて

今月は特集が２つ
～認知症になっても、住み慣れた地域で　　　
　　            自分らしく笑顔で暮らすために～



な
っ
た
ら
人
生
終
わ
り
？

「
認
知
症
」と
聞
く
と
、あ
な
た
は
ど
ん
な

イ
メ
ー
ジ
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
？

「
何
も
分
か
ら
な
く
な
る
」「
何
も
で
き
な

く
な
る
」「
認
知
症
に
な
っ
た
ら
人
生
終
わ
り
」

「
自
分
や
家
族
が
な
っ
た
ら
恥
ず
か
し
く
て

人
に
言
え
な
い
」
｜ 

そ
う
思
っ
て
い
る
人
は
、

認
知
症
を
誤
解
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
し
て
、そ
の
誤
解
が
、認
知
症
本
人
や
家

族
の
暮
ら
し
に
暗
い
影
を
落
と
す
こ
と
に
つ

な
が
る
の
で
す
。

９
月
は「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
」。

厚
生
労
働
省
の
推
計
で
は
、２
０
２
５
年
に

は
65
歳
以
上
の
人
の
５
人
に
１
人
が
認
知
症

に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。認
知
症
は
決

し
て
特
別
な
も
の
で
は
な
く
、誰
も
が
な
る

可
能
性
の
あ
る
病
気
で
す
。

も
し
も
自
分
が
、大
切
な
人
が
、地
域
の
人

が
認
知
症
に
な
っ
た
ら
…
。認
知
症
を「
自
分

ご
と
」と
し
て
捉
え
、認
知
症
に
な
っ
て
も
住

み
慣
れ
た
こ
の
地
で
、最
期
ま
で
自
分
ら
し
く
、

本
人
も
家
族
も
笑
顔
で
暮
ら
す
た
め
に
は
ど

う
す
れ
ば
良
い
の
か
。認
知
症
を
正
し
く
知
り
、

一
人
ひ
と
り
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
今
で
き

る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
《
高
齢
者
支
援
課
》

認知症
特集

～認知症になっても、住み慣れた地域で
　　　　自分らしく笑顔で暮らすために～

　1994年、国際アルツハイマー病協会は世界保
健機構（ＷＨＯ)と共同で、毎年９月21日を「世界
アルツハイマーデー」９月を「世界アルツハイマー
月間」とし、オレンジをテーマカラーとして認知症
に関するさまざまな啓発活動を行っています。
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加齢によるもの忘れ
　　経験したことが部分的に思い出せない
　　目の前の人の名前が思い出せない
　　物の置き場所を思い出せないことがある
　　何を食べたか思い出せない
　　約束をうっかり忘れてしまった
　　物覚えが悪くなったように感じる
　　曜日や日付を間違えることがある

認知症の記憶障害
　　　経験したこと全体を忘れている
　　　目の前の人が誰なのか分からない
　　　置き忘れ ・ 紛失が頻繁になる
　　　食べたこと自体を忘れている
　　　約束したこと自体を忘れている
　　　数分前の記憶が残らない
　　　月や季節を間違えることがある

加齢による物忘れと認知症の記憶障害との違い

（出典：認知症サポーター養成講座標準教材）

あ
な
た
は
認
知
症
に
つ
い
て
ど
れ
く
ら
い

知
っ
て
い
ま
す
か
？
そ
し
て
、そ
の
情
報
は

本
当
に
正
し
い
で
す
か
？
は
じ
め
に
、認
知

症
を
正
し
く
知
る
た
め
の
基
礎
知
識
を
紹
介

し
ま
す
。

　

 

認
知
症
と
は
？

認
知
症
は
、脳
の
病
気
で
す
。さ
ま
ざ
ま
な

原
因
で
脳
の
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
っ
た
り
、

働
き
が
悪
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
で
記
憶
・

判
断
力
の
障
害
が
起
こ
り
、日
常
生
活
に
支

障
が
出
る
状
態
が
お
よ
そ
６
か
月
以
上
継
続

し
て
い
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。１
番
多
い
要

因
は「
加
齢
」。
誰
も
が
な
る
可
能
性
の
あ
る

病
気
と
言
わ
れ
て
い
る
の
は
こ
の
た
め
で
す
。

  

認
知
症
の
主
な
種
類

認
知
症
に
は
主
に
次
の
４
つ
の
種
類
が
あ

り
ま
す
。

�
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
…
認
知
症

　

の
約
半
数
を
占
め
る
。
異
常
な
た
ん
ぱ

　

く
質
が
脳
に
溜
ま
っ
て
神
経
細
胞
が
死

　
ん
で
し
ま
い
、脳
が
萎
縮
す
る
こ
と
で
起

　
こ
る
。

�
脳
血
管
性
認
知
症
…
脳
梗
塞
や
脳
出
血
・

　
く
も
膜
下
出
血
な
ど
の
脳
の
血
管
の
病
気

　
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
。

�
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
…
レ
ビ
ー
小
体
と

　
い
う
特
殊
な
た
ん
ぱ
く
質
の
増
加
が
原
因

　
で
起
こ
る
。

�
前
頭
側
頭
型
認
知
症
…
脳
の
司
令
塔
で
あ

　
る
前
頭
葉
や
側
頭
葉
が
萎
縮
し
て
起
こ
る
。

 

ど
ん
な
症
状
が
あ
る
？

認
知
症
の
症
状
は
、大
き
く
２
つ
に
分
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

�
中
核
症
状

「
す
ぐ
に
忘
れ
て
し
ま
う
」「
考
え
る
ス
ピ
ー

ド
が
遅
く
な
る
」な
ど
、脳
の
細
胞
が
壊
れ
る

こ
と
に
よ
っ
て
直
接
起
こ
る
症
状
。

�
行
動
・
心
理
症
状

「
怒
り
っ
ぽ
く
な
る
」「
意
欲
が
な
く
な
る
」「
幻

覚
・
妄
想
」な
ど
、心
の
状
態
や
性
格
、環
境

な
ど
に
よ
り
出
て
く
る
症
状
。

行
動
・
心
理
症
状
は
環
境
を
整
え
た
り
、周

囲
が
適
切
に
対
応
し
た
り
す
る
こ
と
で
、症

状
を
緩
和
し
た
り
、予
防
し
た
り
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

認
知
症
は
、少
し
ず
つ
進
行
し
て
い
き
ま
す
。

認
知
症
に
な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
、す
ぐ
に

何
も
で
き
な
く
な
っ
た
り
、分
か
ら
な
く
な
っ

た
り
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
認
知
症

に
な
っ
て
も
、で
き
る
こ
と
、分
か
る
こ
と
は

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、ゴ
ミ
出
し
の
日
を
忘
れ
て
も
、地

域
の
人
の
声
か
け
が
あ
れ
ば
き
ち
ん
と
出
す

こ
と
が
で
き
、地
域
の
集
ま
り
の
日
を
忘
れ

て
も
、家
族
の
声
か
け
や
仲
間
の
誘
い
で
参

加
し
続
け
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
で
き
な
い
こ
と
」を
サ
ポ
ー
ト
す
れ
ば
、

そ
の
人
ら
し
く
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が
で

き
、そ
の
さ
り
げ
な
い
サ
ポ
ー
ト
こ
そ
が
、認

知
症
本
人
や
家
族
が
暮
ら
し
や
す
い
地
域
に

つ
な
が
る
の
で
す
。

正
し
く
知
る

【特集】認知症

 

「
何
も
で
き
な
い
、分
か
ら
な
い
」

　
　
　
　
　
　
　
は
大
き
な
間
違
い
！
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認
知
症
は
少
し
ず
つ
進
行
し
て
い
く
た

め
、
そ
の
経
過
に
沿
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
サ

ポ
ー
ト
体
制
が
あ
り
ま
す
。

本
人
の
意
思
を
尊
重
し
、寄
り
添
っ
て

く
れ
る
場
所
、本
人
や
家
族
が
集
ま
っ
て

思
い
や
悩
み
を
共
有
し
交
流
で
き
る
場

所
、そ
し
て
、サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
人

た
ち
が
い
ま
す
。

日
々
、認
知
症
と
向
き
合
い
、寄
り
添
っ

て
い
る
人
た
ち
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

認知症カフェは、認知症と気付いた時から徐 に々
進行していくまでの経過や地域の中で暮らしていく
にはどうしたらいいかを知ってもらう場所です。本
人や家族が集まって、悩みや思い、学びを共有する
ことはもちろん、ボランティアや将来の自分自身、家
族のために地域の人も参加されています。

認知症や介護について困っていることは本人や
家族ごとに全然違います。その中で最も大切なのは
「本人の声を聴く」ということ。本人や家族がどうし
たいのか？どう思っているのか？を聴き、最適なサー
ビスや支援に結び付けることも私たちの重要な役目
だと思っています。

テレビなどでも認知症を予防する食事や脳トレ
などが話題になりますが、最も効果的なのは「会

おはようカフェ
認知症介護指導者 唐

からくわ
桑 佐和子さん

message1

ひ
と
りじゃ

な
い

おはようカフェに参加されている木下さんは、昔、
大工をしていた経験を生かして、参加者の包丁研ぎ
をされています。週に１回のカフェの時間は気晴らし
になるのだそう。包丁を研いでいる時の顔つきは職人
そのもの。「研ぎ終わって『ありがとう』と言われたら
うれしい」とこぼれる笑顔が素敵です。一緒に参加さ
れている奥さんも「人の役に立てるのは本人にとっ
てもありがたいと思います」と話してくれました。

話すること」だと私は考えています。認知症カフェ
は本人や家族が思いを話せる場所です。声に出す
ことであなたの悩みを少しでも解消できれば、あ
なたや家族の笑顔につながり、ひいては楽しい地
域になると思っています。まずは「とりあえず」来
てみてください。

唐桑さん（左）と木下さん（右）

認知症カフェの参加者でトランプ



5

小規模多機能型居宅
介護は「通い」「訪問」
「宿泊」のサービスを、
同じ場所・同じ職員が

提供することで、利用者の皆さんが馴染みやすく、
職員間でも連携が取りやすいのが特長の介護保
険サービスです。

当事業所では、一定の支援があれば自宅で生活
できる人を対象に、レクリエーションで楽しんでい
ただいたり、時には庭の手入れや配膳などで、持っ
ている能力を発揮してもらい「今日も楽しかった

地域の中核病院で行っている認知症カフェとし
て、早期に認知症と診断された人や症状はあるけ
ど病院に行っていない人、認知症で引きこもりが
ちになり外出の機会が少なくなった人などが気軽
に立ち寄れて、早い段階で専門職や地域の支援者
などにつなげられる場を提供しています。

認知症の人は、できなくなったことに対しての不
安やいらだちを抱えている人が多いです。また、本
人と関わっていると昔の面影が見えてくるので、そ
の人の人となりを理解して、できないことよりもで
きることに目を向け、その人に合った対応を常に考
えています。

message2

message3

小規模多機能型居宅介護　ふれあいホーム真愛
中島 正行 さん管理者

舞鶴赤十字病院　にじカフェ

高岡 祥子 さん作業療法士

【特集】認知症

認知症カフェは、本人やその家族、地域の人、認知症に関
心がある人がお茶や会話を楽しみながら集う場所です。市
内にある認知症カフェは右表のとおり。それぞれの開催日な
ど、詳しくは、高齢者支援課（☎66・1018）へ。

毎月の日程を掲載したカフェ通信も発行して
います（右コードからアクセス可）。

わ」という満足感を持っていただけるよう、支援す
ることを心掛けています。また、利用者本人の力を
引き出したり見いだしたりして、家族に伝えること
も私たちの役割だと思っています。

世間では、認知症＝大変というイメージがまだ
大きいように感じますが、認知症もひとつの病気
で、正しい知識があれば怖くありません。正しい
知識を持って、何をするわけでなくても、そっと見
守ってくれる人が増えれば、住み慣れた地域で、
本人が望まれる生活をできるだけ長く続けられる
ようになるのではないかと思います。

家族の人たちには、
生活の中での困りご
とを聞いてアドバイス
などもしています。他の家族の接し方を客観的に
見ることができ、自身の接し方を見つめ直すきっ
かけとなる人もおられます。認知症という病気に
なったことは不運なことだとしても不幸ではない
と思っています。認知症の人が力を発揮でき、活
動できる場がまだまだあるのではないかと感じ
ています。本人も介護者も心穏やかでいられるよ
う、息抜きができるカフェを心掛けていきたいと
思います。

認知症カフェ 場所
 i（あい）カフェ虹色  東舞鶴医誠会病院（大波下765‐16）
 おはようカフェ  七日市公会堂（七日市229‐2）
 青春Cafe照（てらす）  デイ・ホーム和夢（下福井928‐3）
 カフェみんなの家  みんなの家（行永1792）
 かふぇより道  引土の家（引土182‐１）
 にじカフェ  レストラン・ラベンダー（舞鶴赤十字病院内）



周
囲
の
認
知
症
へ
の
正
し
い
理
解
や
認
知

症
本
人
・
家
族
へ
の
気
遣
い
が
当
事
者
や
地

域
の
笑
顔
に
つ
な
が
り
ま
す
。
「
も
っ
と
知

り
た
い
」
「
今
で
き
る
具
体
的
な
こ
と
は
」

と
思
っ
て
く
れ
た
あ
な
た
に
、
学
び
の
機
会

を
紹
介
し
ま
す
。

�
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認
知
症
に
関

す
る
正
し
い
知
識
と
理
解
を
持
ち
、
地
域
な

ど
で
認
知
症
本
人
と
家
族
に
対
し
て
で
き
る

範
囲
で
の
手
助
け
を
す
る
応
援
者
で
す
。

市
町
村
な
ど
が
実
施
す
る
「
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
」
を
受
け
る
こ
と
で
誰
で
も

な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
講
座
で
は
、
認
知
症
の
基
礎
知
識
や
認
知

症
の
人
へ
の
対
応
方
法
な
ど
を
専
用
テ
キ
ス

ト
を
使
っ
て
学
び
ま
す
。
時
間
は
約
90
分
、

試
験
な
ど
も
あ
り
ま
せ
ん
。
受
講
者
に
は
、

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
証
で
あ
る
「
オ
レ
ン

ジ
リ
ン
グ
」
が
渡
さ
れ
ま
す
。

　
受
講
の
受
け
付
け
な
ど
、
詳
し
く
は
、
高

齢
者
支
援
課
（
☎
66
・
１
０
１
８
）
へ
。

認知症予防講座
【日時・場所】
　❖９月７日㈪14時～15時30分…西駅交流センター
　❖９月８日㈫14時～15時30分…中総合会館
　❖９月11日㈮14時～15時30分…勤労者福祉センター
【内容】認知症への正しい理解
　認知症の発症を遅らせる・進行を緩やかにするために大切なこと など
【申し込み方法】前日（７日は4日㈮）までに電話で高齢者支援課
（☎66・1018）へ。

認知症コーナーin東西図書館
認知症に関連する本の紹介や資料を展示しています。

平野 太一 さん 谷川 律子 さん 岩見 美津子 さん

～
受
講
者
の
皆
さ
ん
の
声
～

あ
な
た
に
も

 
で
き
る
こ
と

9月30日㈬まで 先着各30人

▲認知症サポーターの証である「オレンジリング」（左）と
　認知症サポーターキャラバンのマスコットキャラクター「ロバ隊長」（右）

町内に認知症の人が
おり、町内でサポート
していますが、サポート
方法などが改めて役に
立ちました。認知症だ
からと色目で見ず、思い
やりを持って接するこ
とが大切だと感じまし
た。

根気よく向かい合い
寄り添うこと。基本的
なことですが、それが大
事なんだと思います。認
知症に対する世間の理
解はまだまだ低いと感
じます。理解のある人
がもっと増えていってほ
しいです。

とても勉強になりま
した。今は、新型コロナ
ウイルスの影響もある
と思いますが、こんな
ふうに認知症について
学べる機会が定期的に
あれば良いなと思いま
す。
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家
族
の
介
護
を
経
験
し
て

自
分
自
身
も
30
年
余
り
福
祉
現
場
で
働

き
認
知
症
の
人
と
接
し
て
き
ま
し
た
。
そ

し
て
、認
知
症
で
あ
っ
た
実
母
の
介
護
も
経

験
し
ま
し
た
。職
場
で
は「
丁
寧
に
話
を
聞

く
こ
と
」「
声
を
荒
げ
る
の
は
よ
く
な
い
」と

理
解
し
て
い
た
は
ず
だ
っ
た
の
に
、母
に
対

し
て
強
い
口
調
に
な
り
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に

送
る
時
は
良
い
娘
に
な
っ
て
い
る
自
分
に

と
て
も
嫌
な
気
持
ち
に
な
っ
た
の
を
覚
え

て
い
ま
す
。介
護
を
し
て
み
て
、本
人
と
介

護
者
と
の
間
に
、第
三
者
に
入
っ
て
も
ら
う

こ
と
で
自
分
を
う
ま
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
こ
と
が
で
き
、自
分
ひ
と
り
で
抱
え
込
む

の
で
は
な
く
、人
に
見
守
っ
て
も
ら
う
こ
と

の
大
切
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

 

認
知
症
を
抱
え
る
家
族
を
援
助
す
る
会

認
知
症
を
抱
え
る
家
族
を
援
助
す
る
会

は
、市
が
月
１
回
開
催
し
て
い
る「
認
知
症

介
護
家
族
の
つ
ど
い
」に
参
加
し
、話
を
聞

い
た
り
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
ま
す（
27
㌻

に
関
連
記
事
）。

つ
ど
い
の
場
で
、勇
気
を
出
し
て
発
せ
ら

れ
た
声
を
き
っ
か
け
に
、適
切
な
サ
ー
ビ

ス
や
機
関
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

特
に
男
性
の
介
護
者
は
、一
人
で
抱
え
込
む

傾
向
が
あ
る
と
感
じ
ま
す
が
、あ
る
男
性
介

護
者
が
、回
を
重
ね
る
こ
と
で
、あ
る
日「
し

ん
ど
い
…
」と
誰
に
も
言
え
な
か
っ
た
思
い

を
吐
き
出
せ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

介
護
者
を
孤
立
さ
せ
な
い
こ
と
が
重
要

で
す
。つ
ど
い
に
参
加
す
る
こ
と
で
、認
知

症
介
護
の
悩
み
や
し
ん
ど
さ
を
抱
え
て
い

る
家
族
が「
そ
う
思
っ
て
い
る
の
は
自
分
だ

け
じ
ゃ
な
い
ん
だ
」「
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
ん
だ
」

と
い
う
こ
と
を
一
人
で
も
多
く
の
人
に
感

じ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

 

介
護
者
を
理
解
す
る
こ
と

認
知
症
と
い
う
病
気
を
理
解
し
よ
う
と

す
る
と
き
、介
護
者
を
理
解
す
る
こ
と
も
大

切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。介
護
者
は
、終
わ

り
の
見
え
な
い
日
々
の
介
護
に
大
き
な
不

安
を
抱
き
、周
囲
の
目
を
気
に
し
な
が
ら
生

活
さ
れ
て
い
ま
す
。

認
知
症
が
あ
っ
て
も
、誰
か
が
少
し
手
助

け
や
見
守
り
を
す
れ
ば
、ま
だ
自
宅
で
生
活

で
き
る
と
い
う
人
は
多
い
で
す
。
介
護
者

の
苦
労
や
頑
張
り
を
理
解
し
、さ
ら
に
一
歩

踏
み
出
し
て
一
緒
に
考
え
、支
援
で
き
る
人

や
地
域
が
増
え
れ
ば
、認
知
症
に
な
っ
て
介

護
を
受
け
ら
れ
る
本
人
の
安
心
や
幸
せ
に

つ
な
が
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

介護者を理解することが
　　　本人の幸せにつながる

認知症を抱える家族を援助する会
古森 久恵 さん
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住
み
慣
れ
た
地
域
で
、高
齢
に
な
っ
て
も

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
こ
と
は
多
く
の
人
が
願

う
こ
と
で
す
。市
が
進
め
る
第
７
次
総
合
計

画（
２
０
１
９
‐
２
０
２
６
）で
は
、急
速
に

進
行
す
る
人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
な
ど
の

社
会
課
題
に
柔
軟
に
対
応
し
な
が
ら
、高
齢

者
や
障
害
者
な
ど
、当
事
者
の
話
を
よ
く
聞

き「
社
会
と
の
関
わ
り
を
持
ち
続
け
ら
れ
る

場
づ
く
り
」や「
サ
ポ
ー
ト
体
制
の
充
実
」を

目
指
し
て
い
ま
す
。そ
し
て
、さ
ま
ざ
ま
な
事

業
者
や
市
民
の
皆
さ
ん
と
共
に
、誰
も
が
身

近
な
地
域
で
支
え
合
い
な
が
ら
安
心
し
て
暮

ら
し
て
い
け
る「
支
え
合
い
の
ま
ち
」を
目
指

し
て
い
ま
す
。

認
知
症
と
は「
い
ろ
い
ろ
な
原
因
で
脳
の

細
胞
が
死
ん
で
し
ま
っ
た
り
、働
き
が
悪
く

な
っ
た
り
し
た
た
め
に
、生
活
に
支
障
が
出

る
状
態
」を
い
い
ま
す
。令
和
元
年
6
月
18

日
、政
府
の
関
係
閣
僚
会
議
で
、認
知
症
施

策
推
進
大
綱
が
と
り
ま
と
め
ら
れ「
認
知
症

に
な
っ
て
も
希
望
を
持
っ
て
日
常
生
活
を
過

ご
せ
る
社
会
の
実
現
と「
共
生
」「
予
防
」を
両

輪
と
し
た
施
策
の
推
進
」が
掲
げ
ら
れ
ま
し

た
。市
の
65
歳
以
上
の
人
口
は
２
５
，７
１
４

人（
令
和
2
年
4
月
1
日
現
在
）。高
齢
化
率

は
、31
・
76
㌫
で
全
国
や
京
都
府
と
比
べ
て

も
高
く
、高
齢
化
は
進
ん
で
い
ま
す
。ま
た
、

市
内
の
要
介
護
認
定
者
約
５
，２
０
０
人
の

う
ち
、日
常
生
活
に
支
障
が
あ
る
認
知
症
の

症
状
・
行
動
の
あ
る
人
は
、60
㌫
以
上
で
認

知
症
の
人
は
、年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。一
般

的
に
は
、加
齢
に
伴
い
、認
知
症
を
発
症
す
る

人
が
増
え
る
こ
と
か
ら
、長
生
き
が
認
知
症

の
一
番
の
原
因
だ
と
も
言
わ
れ
ま
す
。つ
ま
り
、

認
知
症
は
一
部
の
人
が
な
る
特
別
な
病
気
で

は
な
く
、歳
を
と
れ
ば
誰
で
も
な
る
可
能
性

の
あ
る
身
近
な
病
気
で
あ
り
、誰
も
が「
自
分

ご
と
」と
し
て
考
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

以
前
は「
認
知
症
」に
対
し
て
は「
認
知
症

に
な
っ
た
ら
何
も
分
か
ら
な
い
・
で
き
な
い
、

問
題
を
起
こ
す
人
、支
援
し
て
あ
げ
る
人
」と

い
う
考
え
方
を
し
て
い
ま
し
た
。し
か
し
現

在
で
は「
認
知
症
に
な
っ
て
も
分
か
る
こ
と
・

で
き
る
こ
と
が
あ
る
、本
人
は
症
状
や
偏
見

No.79

高
齢
に
な
っ
て
も
安
心
し
て

暮
ら
し
て
い
け
る
支
え
合
い
の
ま
ち

シリーズ

市
民
と
共
に
進
め
る
ま
ち
づ
く
り

第
７
次
総
合
計
画
に
基
づ
き
、ま
ち
づ
く
り
の
方
向
性
や
市
の
取
り

組
む
施
策
・
事
業
を
お
伝
え
す
る「
市
政
の
今
」。今
回
は
安
心
の
ま

ち
づ
く
り
か
ら
「
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
支
え
合
い
の
ま
ち
」
に
つ
い

て
お
伝
え
し
ま
す
。

▲認知症高齢者役の職員にやさしく声をかける「あったか見守り声かけ訓練in引土」の様子

�
認
知
症
施
策
の
変
革
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に
よ
っ
て
困
っ
て
い
る
人
」と
い
う
考
え
方

に
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。「
絶
望
的
な
考
え

の
地
域
社
会
」か
ら「
希
望
を
持
て
る
地
域

社
会
」へ
の
転
換
で
す
。こ
の
よ
う
な「
希
望

を
持
て
る
地
域
社
会
」へ
向
け
、認
知
症
を
正

し
く
理
解
す
る
人
が
一
人
で
も
増
え
、認
知

症
の
当
事
者
や
家
族
が
、自
分
の
思
い
や
希

望
を
自
由
に
声
に
出
せ
る
場
が
必
要
で
す（
関

連
記
事
２
～
７
㌻
）。

市
で
は
、本
人
の
声
を
大
切
に
し
な
が
ら

市
の
現
状
に
応
じ
た「
高
齢
者
の
自
立
と
生

活
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
」や「
高
齢
者
と

家
族
を
支
え
る
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
」な
ど
、自

立
し
た
生
活
と
生
き
が
い
を
持
っ
て
暮
ら
す

こ
と
が
で
き
る
施
策
を
推
し
進
め
て
い
ま
す
。

平
成
30
年
に
引
土
地
域
、令
和
元
年
に
は

伊
佐
津
地
域
で「
あ
っ
た
か
見
守
り
声
か
け

訓
練
」を
実
施
。
地
域
住
民
、民
生
児
童
委

員
、地
域
の
サ
ロ
ン
、薬
局
、郵
便
局
、交
番
、

介
護
保
険
事
業
所
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
集

ま
り
、最
初
に
認
知
症
の
人
へ
の
対
応
方
法

を
学
び
ま
し
た
。そ
の
後
、地
域
に
出
て
道

に
迷
っ
て
不
安
そ
う
に
歩
い
て
い
る
人
や
曜

日
が
分
か
ら
ず
ゴ
ミ
出
し
を
間
違
え
て
し
ま
っ

た
人（
認
知
症
高
齢
者
役
の
介
護
事
業
所
職

員
）の
気
持
ち
を
考
え
、や
さ
し
く
声
を
か
け

る
こ
と
を
体
験
。訓
練
の
参
加
者
か
ら
は「
若

い
人
に
も
、認
知
症
の
理
解
者
を
増
や
し
た

い
」「
地
域
で
お
互
い
支
え
合
っ
て
見
守
り
合
っ

て
い
き
た
い
」な
ど
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。認

知
症
の
人
や
そ
の
家
族
が
、住
み
慣
れ
た
地

域
で
穏
や
か
に
過
ご
す
た
め
に
は
、地
域
ぐ

る
み
で
、見
守
り
合
い
、支
え
合
え
る
関
係
が

大
切
で
す
。

認
知
症
と
い
う
病
気
に
つ
い
て
、正
し
い

知
識
が
あ
れ
ば
、そ
の
人
に
応
じ
た
よ
り
良

い
対
応
が
可
能
に
な
り
ま
す
。ま
ず
は
、私

た
ち
が
正
し
い
知
識
を
持
つ
こ
と
、本
人
視

点
・
可
能
性
重
視
・
共
生
の
意
識
で
、認
知

症
の
あ
る
人
も
そ
う
で
な
い
人
も
、共
に
希

望
を
持
っ
て
自
分
ら
し
く
過
ご
し
て
い
け
る

よ
う
に
、今
後
も
地
域
の
皆
さ
ん
と
共
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

施策に関するご意見を
今号の施策に関するご意見

やご感想をお寄せください。
皆さんと一緒にまちづくり

を進めていきます。
▶詳しくは、高齢者支援課

（☎66・1018）へ。

▲ゴミ出しを間違えた人への声かけと分別のお手伝い▲地域の皆さんも一緒に認知症について考える

▲自分の居場所が分からなくなった人への声かけ訓練▲のぼりをつくって啓発活動

�
地
域
で
見
守
り
支
え
合
う
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誰
も
住
ん
で
い
な
い
空
き
家
。

こ
れ
は
、
地
域
の
活
力
や
安
全
・
安
心
に
も

影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
で
は
、
空
き
家
は
ど
の

よ
う
に
活
用
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

「
古
い
し
、
掃
除
が
大
変
だ
し
、
誰
も
欲
し

が
ら
な
い
」
と
自
分
の
持
つ
空
き
家
は
価
値
が

低
い
も
の
と
思
っ
て
い
る
人
は
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
、
他
の
人
が
見
る
と

魅
力
的
に
見
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

古
く
か
ら
あ
る
物
件
は
、
大
き
な
梁
や
太

い
柱
が
あ
り
レ
ト
ロ
な
雰
囲
気
が
漂
う
物
件

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
広
く
て
掃
除
が
大
変
な

空
間
は
、
子
ど
も
達
が
伸
び
伸
び
と
遊
べ
る

貴
重
な
空
間
に
な
り
得
ま
す
。
ま
た
、
少
し

手
を
加
え
る
こ
と
で
、
住
む
人
の
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
に
合
っ
た
家
に
生
ま
れ
変
わ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
自
分
と
は
違
う
価
値
観
を
持

つ
人
に
譲
る
こ
と
で
空
き
家
は
空
き
家
で
は

な
く
な
り
、
そ
の
家
に
住
む
家
族
の
人
生
を

彩
る
、
大
切
な
「
場
所
」
や
「
時
間
」
と
し
て

再
び
輝
き
出
す
力
を
秘
め
て
い
る
の
で
す
。

市
で
は
、
そ
の
空
き
家
が
再
び
定
住
の
場
と

し
て
地
域
に
灯
り
を
と
も
す
の
を
手
伝
い
ま
す
。

ま
ち
な
か
や
農
漁
村
部
に
空
き
家
を
持
っ

て
い
る
あ
な
た
。
空
き
家
情
報
バ
ン
ク
に
登

録
し
ま
せ
ん
か
？

《
移
住
・
定
住
促
進
課
》

特 

集

空き家に魅せられて

見
え
方
の
違
う
空
き
家

空き家を活用した家族の住まいづくり

102020 広報まいづる ９月号



空き家情報バンク

空き家の
所有者

移住
希望者

空き家情報バンク

③マッチング

①空き家の
登録

②空き家情報
の提供

空
き
家
情
報
バ
ン
ク

　
移
住
者
の
受
け
入
れ
は
、
空
き
家
の
所
有

者
も
地
域
も
不
安
な
も
の
で
す
。
不
安
の
解

消
に
は
、
移
住
者
を
知
り
、
移
住
者
に
も
地

域
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
市
で
は
「
空
き
家
情
報
バ
ン
ク
制
度
」
を

創
設
し
、
移
住
者
を
地
域
ぐ
る
み
で
受
け
入

れ
ら
れ
る
よ
う
に
支
援
し
て
い
ま
す
。
こ
の

制
度
は
空
き
家
を
売
り
た
い
人
・
貸
し
た
い

人
と
移
住
希
望
者
と
を
マ
ッ
チ
ン
グ
さ
せ
る

仕
組
み
で
す
。
空
き
家
の
利
活
用
と
地
域
の

活
性
化
、
そ
し
て
移
住
希
望
者
と
受
け
入
れ

空
き
家
が
放
置
さ
れ
る
と
、
税
金
な
ど
が

か
か
る
個
人
の
問
題
だ
け
で
は
な
く
、
景
観

や
衛
生
、
さ
ら
に
は
倒
壊
な
ど
安
全
・
安
心

に
影
響
を
及
ぼ
す
地
域
社
会
の
問
題
に
発
展

し
ま
す
。
そ
の
対
策
の
一
つ
と
し
て
も
「
空

き
家
情
報
バ
ン
ク
制
度
」
へ
の
登
録
を
お
願

い
し
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
登
録
さ
れ
て

い
な
い
空
き
家
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
こ

の
状
況
に
対
し
て
、
移
住
を
決
め
た
世
帯
は

年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

移
住
希
望
者
は
バ
ン
ク
に
掲
載
さ
れ
て
い

る
空
き
家
の
数
だ
け
選
択
の
幅
が
広
が
り
ま

す
。
ど
の
地
域
に
居
住
す
る
か
と
い
う
人
生

の
大
き
な
選
択
の
分
岐
点
に
も
な
り
ま
す
。

空
き
家
の
登
録
は
、
そ
ん
な
人
た
ち
の
大

き
な
支
援
に
な
り
ま
す
。

空
き
家
の
登
録
を

まちなかエリア
農漁村エリア

▲西方寺平の空き家を改修して暮らす橋本さん一家

る
地
域
の
双
方
が
、
不
安
な
く
ス
ム
ー
ズ
に

暮
ら
せ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
登
録
は
無

料
で
す
が
、
現
在
、
登
録
で
き
る
地
域
は
Ｊ

Ｒ
東
西
駅
中
心
の
「
ま
ち
な
か
エ
リ
ア
」
と

市
街
化
区
域
以
外
の
「
農
漁
村
エ
リ
ア
」
で

す
。
一
部
地
域
で
は
、
売
買
や
賃
貸
の
成
約

時
に
リ
フ
ォ
ー
ム
補
助
（
13
㌻
に
関
連
記
事
）

や
市
と
協
定
を
結
ん
だ
宅
建
業
者
な
ど
の
専

門
事
業
者
の
サ
ポ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。

空
き
家
を
貸
す
際
に
は
家
財
な
ど
の
片
付

け
が
必
要
で
、
そ
れ
に
は
労
力
と
費
用
が
必

要
で
す
。
市
で
は
、
バ
ン
ク
制
度
を
利
用
し

た
物
件
の
売
買
契
約
か
賃
貸
契
約
の
成
約
時

に
、
家
財
道
具
の
撤
去
費
用
に
対
し
て
１
件

あ
た
り
10
万
円
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

※
一
部
地
域
に
限
り
ま
す

家
財
撤
去
に
10
万
円
補
助

【特集】空き家に魅せられて
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BEFORE

AFTER

市
に
移
住
す
る
子
育
て
世
帯
を
主
な
対
象

と
し
て
、
空
き
家
を
活
用
し
、
居
住
促
進
住

宅
と
し
て
比
較
的
安
価
で
貸
し
出
し
を
行
っ

て
い
ま
す
。

【
居
住
促
進
住
宅
の
特
徴
】

❖
空
き
家
を
市
が
借
り
上
げ
移
住
希
望
者
へ
有

料
で
貸
し
出
す
（
期
間
は
原
則
10
年
）
。

❖
必
要
な
リ
フ
ォ
ー
ム
を
市
が
行
い
、
改
修

費
用
は
入
居
者
か
ら
の
家
賃
で
回
収
。

❖
家
賃
残
額
は
所
有
者
の
家
賃
収
入
に
。

❖
借
り
上
げ
期
間
内
の
維
持
・
管
理
は
市
が

実
施
。

空
き
家
を
居
住
促
進
住
宅
に

❖
10
年
後
に
所
有
者
に
返
却
。

所
有
者
に
は
、
リ
フ
ォ
ー
ム
費
用
や
維
持

管
理
を
市
に
任
せ
ら
れ
る
こ
と
。
移
住
者
に

は
、
市
と
賃
貸
契
約
を
結
ぶ
こ
と
で
よ
り
安

心
し
て
契
約
で
き
る
こ
と
が
大
き
な
メ
リ
ッ

ト
で
す
。

所
有
者
・
移
住
者
が
安
心
し
て
賃
貸
借
契

約
が
結
べ
る
よ
う
、
市
が
全
面
的
に
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。

�
居
住
促
進
住
宅
第
３
号
完
成
、
入
居
者
募
集

伊
佐
津
に
あ
る
居
住
促
進
住
宅
第
３
号
の

設計は舞鶴高専の学生

居住促進住宅の設計、作業の一部は舞鶴高専の学生が担当。現地の状況
調査やニーズ調査、イメージ模型作成、地元説明会を行っています。居住
促進住宅第３号を担当した木村悠希さんは「空間をつなぎ、光が届いて明
るくなるように吹き抜けを取り入れました。設計したものが形になり、と
ても貴重な経験をさせてもらいました」と振り返りました。尾上亮介教授
は「第１号から関わらせてもらい、回を重ねるごとに、学生たちの視野も
広くなっています。今回の改修では、空き家の履歴を残し・生かした内装
デザインやガラス壁を採用し、屋内の光が道路側に漏れることでまちが明
るくなり、移住者が柔らかく地域とつながる工夫をしました。近隣の人も
移住する家族を温かく見守ってほしいです」と語りました。▲尾上教授（左）と木村さん（右）

入
居
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
こ
の
住
宅
の

改
修
コ
ン
セ
プ
ト
は
、
吹
き
抜
け
な
ど
を
利

用
し
た
ゆ
と
り
の
あ
る
空
間
、
地
域
住
民
と

の
交
流
、
歴
史
あ
る
住
宅
の
活
用
で
す
。

入
居
の
対
象
は
、
舞
鶴
へ
の
移
住
を
希
望

す
る
子
育
て
世
帯
で
す
。
一
度
は
ふ
る
さ
と

舞
鶴
を
離
れ
て
し
ま
っ
た
子
ど
も
や
孫
な

ど
、
Ｕ
タ
ー
ン
を
勧
め
た
い
家
族
に
も
紹
介

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
左
コ
ー
ド
か

ら
も
ア
ク
セ
ス
可
。

▼
詳
し
く
は
、
移
住
・
定
住
促
進

課
（
☎
66
・
１
０
８
５
）
へ
。

POINT

01

▲伊佐津の居住促進住宅第３号の内装（上が改修前、下が改修後）
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移住当時は不安な気持ちが強かったです。しかし、空
き家情報バンクに登録があった大浦地域の築100年の古民
家を借り、リノベーションしながら住み始めてから楽し
くなりました。古いものや歴史あるものが好きなので、
その空き家はとても魅力的でした。また、地域の人たち
も「若い人が来てくれるのはありがたい」と歓迎ムード
を伝えてくださり、とてもうれしかったのを覚えていま
す。「この地域はすばらしい」と発信すると、そこの地
域の人たちも誇りに思ってくれて、どんどん自分の地域
を好きになります。私が活躍すると喜んでくれたり、掲
載された新聞などをスクラップしてくれたりすることを
聞くのはとてもうれしいですね。

地域と移住者をつなぐ

移住サポーター

　

本
年
５
月
に
立
ち
上
げ
た
移
住
サ
ポ
ー

タ
ー
制
度
。
Ｕ
・
Ｉ
・
Ｊ
タ
ー
ン
で
移
住
し

た
皆
さ
ん
に
移
住
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
、
自

分
た
ち
の
生
業
や
ま
ち
づ
く
り
な
ど
の
活
動

を
通
じ
、
こ
の
ま
ち
で
の
暮
ら
し
方
や
ま
ち

の
魅
力
を
直
接
、
移
住
希
望
者
へ
伝
え
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
得
意
分
野
を
生
か
し
、
移
住
希

望
者
な
ど
へ
の
情
報
発
信
や
相
談
・
案
内

に
対
す
る
協
力
や
助
言
、
移
住
希
望
者
や
移

住
者
と
地
域
を
つ
な
ぐ
活
動
に
尽
力
し
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

コミック
エッセイスト　
岡山茉莉さん

地元の歓迎が
うれしい

市
で
は
、
子
育
て
や
三
世
代
同
居
・
近
居

の
た
め
の
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
も
補
助
し
ま
す
。

子
育
て
世
帯
の
Ｕ
タ
ー
ン
に
ご
活
用
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
空
き
家
の
活
用
に
も
使
え
ま
す
。

募
集
は
11
月
30
日
㈪
ま
で
（
予
算
額
に
達
し

次
第
終
了
）。

【
対
象
経
費
】

❖
対
象
者
自
ら
が
子
育
て
か
三
世
代
同
居
・

近
居
の
た
め
に
居
住
す
る
住
宅
の
工
事
で
、

費
用
が
10
万
円
以
上
か
か
り
交
付
申
請
年

度
の
３
月
１
日
ま
で
に
完
了
す
る
工
事
…

工
事
費
用
の
２
分
の
１
（
限
度
額
１
０
０

万
円
、
府
外
か
ら
は
２
０
０
万
円
）

❖
対
象
者
ら
が
子
育
て
の
た
め
か
三
世
代
同

居
・
近
居
の
た
め
に
必
要
な
住
宅
を
購
入

…
仲
介
手
数
料
の
２
分
の
１
（
限
度
額
40

万
円
、
府
外
か
ら
は
80
万
円
）

❖
対
象
者
ら
が
子
育
て
か
三
世
代
同
居
・
近

居
の
た
め
に
必
要
な
住
宅
を
賃
借
…
仲
介

手
数
料
の
２
分
の
１
（
限
度
額
５
万
円
、

府
外
か
ら
は
10
万
円
）

▼
詳
し
く
は
、
移
住
・
定
住
促
進
課
（
☎

66
・
１
０
８
５
）
へ
。

リ
フ
ォ
ー
ム
補
助

を
有
効
活
用

▲左から渡邉直樹さん、岡山茉莉さん、木村奈奈さん、小谷明日香さん、
一般社団法人KOKIN（代表 大滝雄介さん）

POINT

02

POINT

03

【特集】空き家に魅せられて

13



京都市で暮らしていましたが、子どもが生まれたの
をきっかけに舞鶴市への移住を決意しました。移住当時
の舞鶴の印象は「山や海があり豊かな土地があり、食べ
物が新鮮でおいしい」でした。特にここは気軽に入れる
川もあり、子ども達を思いっきり遊ばせたい思いとも合
致していました。古いものやものづくりが好きで、古民
家がとても魅力的に見え、タイミングもよく引っ越しま
した。この家は昔、牛を飼っていたようで小屋などがあ
り、昔の人の生活の知恵を見つけたときにはタイムス
リップしたような楽しさがありました。植木や解体の仕
事をしていて、出た廃材などを持ち帰り、自宅の改修の
材料にしています。大規模なリフォームの際は府や市の
補助金があり助かりました。まだまだ改修途中で、今後も
ずっと家のバージョンアップができるのかなと思うとわくわ
くします。

古民家を改修して暮らす

橋本哲也さん（左）

　　法子さん（右）

自分でする改修が
　　とっても楽しい

西
方
寺
平
で
空
き
家
改
修

「
子
ど
も
達
を
思
い
っ
き
り
全
身
を
使
っ
て

遊
ば
せ
た
い
」
と
加
佐
地
域
の
西
方
寺
平
地

区
に
引
っ
越
し
て
き
た
橋
本
さ
ん
一
家
。
現

在
住
む
家
は
、
知
り
合
い
を
通
じ
て
紹
介
し

て
も
ら
っ
た
元
『
空
き
家
』
の
古
民
家
で
す
。

友
達
の
手
も
借
り
な
が
ら
自
ら
の
手
で
家

の
改
修
を
す
る
橋
本
さ
ん
と
同
地
区
で
移
住

者
を
案
内
す
る
京
の
田
舎
ぐ
ら
し
ナ
ビ
ゲ
ー

タ
ー
の
泉
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

子
育
て
の
た
め
に

自
然
豊
か
な
地
域
を
選
択

▲玄関前で談笑する泉さん（左）と橋本さん（右）
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西方寺平地区は近年、若い世帯が増え、どんどん若
返っています。地域としても来られる人を温かく迎え入
れるようにしています。

地域に空き家があり、空き家情報バンクへ登録するた
めに片付けをしたのですが、これが大変で何人かで分担し
て片付けました。片付けや修理のことがあるので、空き家
を売りたいときは早くバンクに登録した方がいいと思いま
す。空き家になっているところへ橋本さんのような若い世
帯が来てくれることはとてもありがたいですね。子ども達
が走り回っている姿が見られるのはうれしいです。

京の田舎ぐらし
ナビゲーター　
泉清毅さん

地域も温かく
迎え入れるように

左上）子ども達を見守る法子さん　右上）自転車で元気良く遊ぶ　
左下）壁のしっくい塗りやれんが造りのキッチンストーブは自分たち
でつくった　右中）食器棚も手作り　右下）家庭菜園を親子で楽しむ

【特集】空き家に魅せられて
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市
か
ら
の
通
知・発
送

�
後
期
高
齢
者
の
歯
科
検
診

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る

75
歳
の
人
に
、被
保
険
者
証
に
あ
わ
せ
て
歯

科
検
診
の
案
内
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
76
歳

の
誕
生
日
の
前
日
ま
で
に
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。
協
力
歯
科
医
療
機
関
に
直
接
申
し
込
み

を
。

▼
詳
し
く
は
、保
険
医
療
課（
☎
66・１
０
７
５
）へ
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

中
小
事
業
者
の
固
定
資
産
税
を
軽
減

中
小
事
業
者
等（
法
人
・
個
人
）の
固
定
資

産
税
が
次
の
と
お
り
軽
減
さ
れ
ま
す
。

【
期
間
】令
和
３
年
度
１
年
間

【
内
容
】事
業
用
家
屋
お
よ
び
償
却
資
産
に
対

す
る
固
定
資
産
税
の
課
税
標
準
額（
土
地
は
対

象
外
）

【
対
象
・
軽
減
率
】令
和
２
年
２
月
～
10
月
の

任
意
の
連
続
す
る
３
か
月
間
の
事
業
収
入
の

前
年
度
に
対
す
る
減
少
率
が
次
の
要
件
を
満

た
す
中
小
事
業
者
等

❖
30
～
50
㌫
未
満
…
２
分
の
１

❖
50
㌫
以
上
…
全
額

【
申
し
込
み
方
法
】来
年
１
月
中
に
特
例
適
用

申
告
書
や
必
要
書
類
を
添
え
て
申
告
を
。
申

告
に
は
認
定
経
営
革
新
等
支
援
機
関
な
ど
の

確
認
書
が
必
要
。

▼
詳
し
く
は
、税
務
課（
☎
66
・
１
０
２
７
）へ
。

赤
十
字
運
動
へ
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

５
・
６
月
に
取
り
組
ん
だ
日
本
赤
十
字
社

活
動
資
金
募
集
に
５
４
７
万
６
，７
４
０
円（
８

月
７
日
現
在
）が
集
ま
り
ま
し
た
。寄
せ
ら
れ

た
資
金
は
、同
社
の
国
内
外
の
災
害
救
護
活

動
や
救
援
物
資
の
配
布
な
ど
に
活
用
さ
れ
ま

す
。

▼
詳
し
く
は
、福
祉
企
画
課（
☎
66・1
0
1
1
）へ
。

敬
老
の
日
の
お
祝
い

９
月
21
日
㈷
の
敬
老
の
日
を
中
心
に
、長
年

に
わ
た
っ
て
社
会
に
貢
献
し
て
こ
ら
れ
た
高

齢
者
を
敬
い
、お
祝
い
し
ま
す
。

【
白
寿（
99
歳
）の
お
祝
い
】60
人
の
皆
さ
ん（
大

正
10
年
４
月
１
日
～
11
年
３
月
31
日
生
ま
れ
）

に
お
祝
い
の
品
を
贈
り
ま
す
。

【
米
寿（
88
歳
）の
お
祝
い
】５
５
０
人（
昭
和
７

年
生
ま
れ
）の
皆
さ
ん
に
お
祝
い
の
品
を
贈
り

ま
す
。

※
い
ず
れ
も
令
和
２
年
８
月
１
日
現
在

【
そ
の
他
】市
長
か
ら
の
ビ
デ
オ
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
。
施
設
な
ど
で

敬
老
行
事
も
実
施
。

▼
詳
し
く
は
、高
齢
者
支
援
課（
☎
66・1
0
1
3
）へ
。

都
市
計
画
図
書
の
縦
覧

都
市
計
画
案
を
縦
覧
。
期
間
内
に
は
意
見

書
の
提
出
が
で
き
ま
す
。

【
期
間
】９
月
15
日
㈫
～
29
日
㈫

【
縦
覧
場
所
】

❖
京
都
府
決
定
…
府
都
市
計
画
課
、中
丹
東

土
木
事
務
所
、市
都
市
計
画
課
、西
支
所
、

加
佐
分
室
、中
公
民
館
、南
公
民
館
。
意
見

書
の
提
出
は
府
都
市
計
画
課

❖
舞
鶴
市
決
定
…
市
都
市
計
画
課
、西
支
所
、

加
佐
分
室
、中
公
民
館
、南
公
民
館
。
意
見

書
の
提
出
は
市
都
市
計
画
課

【
内
容
】

�
京
都
府
決
定

❖
舞
鶴
都
市
計
画
区
域
区
分
の
変
更（
喜
多
地

区
、堂
奥
地
区
、小
倉
地
区
）

❖
舞
鶴
都
市
計
画
道
路
の
変
更（
溝
尻
小
倉
線
）

�
舞
鶴
市
決
定

❖
舞
鶴
都
市
計
画
用
途
地
域
の
変
更（
喜
多
地

区
、堂
奥
地
区
、小
倉
地
区
）

❖
舞
鶴
都
市
計
画
道
路
の
変
更（
溝
尻
堂
奥
線

（
廃
止
）・
堂
奥
多
門
院
線（
廃
止
）・
小
倉
西

舞
鶴
線（
変
更
））

❖
舞
鶴
都
市
計
画
土
地
区
画
整
理
事
業
の
変

更（
堂
奥（
廃
止
））

❖
舞
鶴
都
市
計
画
地
区
計
画
の
変
更（
堂
奥
地

区（
廃
止
））

❖
舞
鶴
都
市
計
画
地
区
計
画
の
決
定（
小
倉
・

堂
奥
地
区
）

❖
舞
鶴
都
市
計
画
地
区
計
画
の
決
定（
堀
地
区
）

▼
詳
し
く
は
、市
都
市
計
画
課（
☎
66
・
１
０

４
８
）へ
。

２
，４
０
０
世
帯
分
の
Ｃ
Ｏ
２
を
削
減

市
の
施
設
な
ど
の
地
球
温
暖
化
対
策

第
４
期
舞
鶴
市
地
球
温
暖
化
対
策
実
行
計

画
に
基
づ
き
、市
の
施
設
な
ど
の
温
室
効
果

ガ
ス
の
排
出
量
を
平
成
25
年
度
の
排
出
量
と

比
べ
昨
年
度
は
26
・
5
㌫
、７
，２
２
７
㌧
の

Ｃ
Ｏ
２
を
削
減
し
ま
し
た
。こ
れ
は
、一
般
家

庭
約
２
，４
０
０
世
帯
分
の
年
間
排
出
量
に

相
当
し
ま
す
。
今
後
も
温
室
効
果
ガ
ス
排
出

量
削
減
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、生
活
環
境
課（
☎
66・１
０
６
４
）へ
。

道
路
や
公
園
な
ど
の「
里
親
」と
し
て

清
掃
活
動
に
参
加
を

道
路
や
公
園
の
清
掃
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
行
う「
ア
ダ
プ
ト
・
プ
ロ
グ
ラ
ム

ま
い
づ
る（
環
境
美
化
里
親
制
度
）」の
参
加
者

InformationInformation
くらしの情報
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を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
活
動
場
所
】 

駅
周
辺
や
道
路
な
ど
の
公
共
ス

ペ
ー
ス（
清
掃
場
所
は
申
請
時
に
要
相
談
）

【
内
容
・
対
象
】次
の
活
動
を
実
施
す
る
個
人

か
団
体
。

❖
活
動
区
域
内
で
年
６
回
以
上（
２
か
月
に
１

回
程
度
）の
散
乱
ご
み
回
収

❖
ご
み
の
散
乱
状
況
な
ど
の
情
報
提
供

❖
環
境
美
化
に
必
要
な
活
動

【
そ
の
他
】ご
み
袋
を
提
供
。
集
め
た
ご
み
は

市
が
回
収
。事
故
な
ど
に
備
え
、市
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

【
申
し
込
み
方
法
】 

所
定
の
用
紙（
生
活
環
境

課
に
備
え
付
け
）で
同
課
へ
。

▼
詳
し
く
は
、生
活
環
境
課（
☎
66・1
0
0
5
）へ
。

ご
み
処
理
手
数
料
の
見
直
し
方
針
を
策
定

市
で
は
、ご
み
処
理
サ
ー
ビ
ス
や
適
正
処
理
、

公
平
な
受
益
者
負
担
、３
R
の
推
進
と
環
境

負
荷
の
低
減
に
向
け「
ご
み
処
理
手
数
料
の

見
直
し
方
針
」を
策
定
し
ま
し
た
。

方
針
の
策
定
に
向
け
て
は
、市
パ
ブ
リ
ッ
ク・

コ
メ
ン
ト
手
続
き
制
度（
市
民
意
見
提
出
制
度
）

に
基
づ
き
意
見
を
募
集
。
14
人
か
ら
62
件
の

意
見
が
あ
り
ま
し
た（
募
集
期
間
：
5
月
22
日

～
6
月
22
日
）。

寄
せ
ら
れ
た
意
見
は「
意
見
を
踏
ま
え
、素

案
の
改
正
等
を
行
う
も
の
」が
2
件「
意
見
を

踏
ま
え
、そ
の
趣
旨
を
施
策
展
開
に
反
映
さ

市の人口と世帯数
人口  79,379 人（-64 人）　世帯  34,519 世帯（-12 世帯）

男  39,693 人（-26 人）　女  39,686 人（-38 人）　※令和２年８月１日現在の推計人口。（　）内は前月比

くらしの情報

せ
て
い
く
も
の
」が
5
件「
意
見
の
趣
旨
が
す

で
に
案
に
盛
り
込
ま
れ
て
い
る
も
の
」が
17

件「
意
見
に
対
す
る
市
の
考
え
方
を
説
明
し
、

ご
理
解
を
い
た
だ
く
も
の
」が
38
件
で
し
た
。

な
お
、本
方
針
は
、提
出
い
た
だ
い
た
意
見
に

基
づ
き
、方
針（
案
）を
一
部
修
正
し
、策
定
し

ま
し
た
。

《
閲
覧
で
き
ま
す
》

基
本
方
針
の
内
容
や
市
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ

メ
ン
ト
手
続
き
制
度
の
結
果
は
、生
活
環
境

課
や
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
な
ど
で
閲
覧
で
き

ま
す
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載（
左
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）。

▼
詳
し
く
は
、生
活
環
境
課（
☎
66
・
1
0
0
5
）

へ
。
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ごみ処理手数料の見直し方針の概要
ごみ処理手数料の見直し
❖『埋立ごみ』『ペットボトル』『プラスチック容器包装類』

の有料化
❖可燃ごみ処理手数料の値上げ
❖清掃事務所・リサイクルプラザへの直接搬入時の手数

料の徴収
ごみ排出利便性の向上のための新たな取り組み
❖『ペットボトル』『プラスチック容器包装類』の月2回収集
❖ごみ出しが困難な高齢者等を対象とした戸別収集
❖在宅医療等で発生する不燃ごみ等の排出支援

家
族
で
、
地
域
で
事
前
の
備
え
を

今
年
も
全
国
各
地
で
、大
雨
に
よ
る
被
害
が

多
発
し
て
い
ま
す
。９
月
以
降
は
、台
風
や
秋

雨
前
線
に
よ
る
大
雨
へ
の
警
戒
が
必
要
で
す
。

災
害
情
報
は
５
つ
の「
警
戒
レ
ベ
ル
」で
お
知

ら
せ
し
ま
す（
左
図
参
照
）。レ
ベ
ル
３
で
高
齢

者
等
避
難
、レ
ベ
ル
４
で
全
員
避
難
で
す
。自

身
や
家
族
が
ど
の
レ
ベ
ル
で
ど
の
行
動
を
す
る

の
か
を
確
認
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

災
害
時
に
は
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
や
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
で
も
情
報
発
信
し
ま
す
の
で
登
録
を
お
願

い
し
ま
す
。

【
と
に
か
く
避
難
が
原
則
】

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
が
心

配
さ
れ
ま
す
が
、危
険
な
場
所
に
い
る
人
は
、避

難
す
る
こ
と
が
原
則
で
す
。事
前
に
ハ
ザ
ー
ド

台
風
・
大
雨
の
季
節

マ
ッ
プ
で
周
囲
の
危
険
性
や
避
難
ル
ー
ト
を
確

認
し
、避
難
所
だ
け
で
な
く
安
全
な
親
戚
や
知

人
の
家
な
ど
、事
前
に
話
し
合
い
、避
難
先
を
決

め
て
お
き
ま
し
ょ
う（
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
、下
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）。

【
避
難
所
の
感
染
症
対
策
】

避
難
所
で
の
感
染
防
止
の
た
め
、避
難
者
同

士
の
距
離
の
確
保
や
健
康
管
理
、避
難
所
の
衛

生
管
理
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
、持
ち
出
し
品
に
マ
ス
ク
や
ア
ル

コ
ー
ル
消
毒
液
・
体
温
計
な
ど
用
意
し
て
く
だ

さ
い
。ま
た
、避
難
所
で
実
施
す
る
問
診
や
消

毒
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。　　
　

《
危
機
管
理
・
防
災
課
》

警戒レベルと取るべき行動



市では、地元産品の魅力を十分に理解した宣伝や商品企画開発、きめ細やかな
支援体制を構築し、地域産業の活性化を推し進めるため、地域商社である「合同会
社H

ほ う こ
OUKO」をふるさと納税に係る事務委託事業者として決定しました。

今後、官民一体となって地域の魅力ある返礼品の発掘や情報発信に取り組んで
いきます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　《企画政策課》

ふるさと納税協力事業者を募集中
ふるさと納税の返礼品を出品したい事業者・生産者を募集しています。商品の企画や撮影、紹介文など、商品の魅

力を最大限に生かせるようサポートします。
▶詳しくは、企画政策課（☎66・1042）かHOUKOの大滝さん（☎090・7750・6596）へ。

舞鶴は非常に地域資源が豊富だと感じていて、それをもっと広く知っても
らう中間支援ができたらと考えていました。地域のいろんな人とつながりを持っ
ているまちづくりチーム「KOKIN」と、事業者への幅広いパイプを持っている「ホ
リグチ」が力を合わせれば、地域の魅力を最大限に引き出すことができると思っ
ています。

地域が稼げる新しいお金の流れができることで、地元事業者も強くなる、ま
たこのまちで何かを始めよう、と思えるチャンスがあふれるまちにしていく
ことが私たちの目標です。大滝雄介さん

「オール舞鶴」で舞鶴を全国に発信
それぞれが特技を生かして、舞鶴の魅力の掘り起こしや発信に取り組んでいるHOUKOのメンバー。個性的な

メンバーのまちへの思いを取材しました。

舞
鶴
は
魅
力
の「
宝
庫
」

合
同
会
社
H
O
U
K
O
は
古
民
家
を
リ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
し
た
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス「
宰さ

い
か
あ
ん

嘉
庵
」

の
立
ち
上
げ
や
銭
湯「
若
ノ
湯
」の
プ
ロ
デ
ュ
ー

ス
な
ど
、西
舞
鶴
で
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
い
る
一
般
社
団
法
人
Ｋ
Ｏ
Ｋ
Ｉ
Ｎ
と
地
域

情
報
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
の
運
営
や
土
産
品
開

発
な
ど
を
行
う
株
式
会
社
ホ
リ
グ
チ
が
設
立

し
た
地
域
商
社
。事
業
者
や
生
産
者
と
の
豊
富

な
つ
な
が
り
を
生
か
し
、新
た
な
魅
力
の
掘
り

起
こ
し
や
事
業
者
の
コ
ラ
ボ
に
よ
る
新
商
品

開
発
、ま
た
ロ
ゴ
・
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
デ
ザ
イ
ン

や
ラ
イ
タ
ー
に
よ
る
魅
力
の
書
き
起
こ
し
な
ど
、

市
内
の
資
源
を
１
０
０
㌫
生
か
し
て
外
貨（
市

外
か
ら
の
お
金
）を
地
域
に
呼
び
込
む
こ
と
で
、

地
域
活
性
化
に
つ
な
げ
ま
す
。

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
を
拡
大

市
で
は
、こ
れ
ま
で
ふ
る
さ
と
納
税
ポ
ー
タ

ル
サ
イ
ト「
ふ
る
さ
と
チ
ョ
イ
ス
」で
ふ
る
さ

と
納
税
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
し
た
が
、８
月

３
日
か
ら
新
た
に「
楽
天
市
場
ふ
る
さ
と
納
税
」

と「au PAY

ふ
る
さ
と
納
税
」に
も
舞
鶴
市
の

ペ
ー
ジ
を
開
設
。
よ
り
多
く
の
人
に
本
市
の

魅
力
あ
る
返
礼
品
を
紹
介
を
し
て
い
き
ま
す
。

楽天市場ふるさと
納税（上）au PAYふ
るさと納税（下）

ふるさと納税
舞鶴の魅力全開で発信強化

HOUKOホームページ



地元でできることは地元でやりたい。そんな思いか
ら市ふるさと納税の業務委託に手を挙げました。地域
ポータルサイトの運営や土産品の開発など、地域の魅
力発信や掘り起こしに携わってきたこれまでのノウ
ハウや市内事業者との幅広いつながりを生かして、こ
れまで以上に地域の魅力をふるさと納税を通じて全
国に発信していきたいと考えています。

また、自分にとっても、地域で頑張っている人との
新しい出会いがたくさんあり、もっといろんなことが

地元で力を合わせた「オール舞鶴」でできるんじゃないかと感じています。

堀口宏之さん

ＦＭまいづるのパーソナリティをしています。
HOUKOの設立にあたって声をかけてもらった時には、
メンバーの皆さんが魅力的で、きっと楽しい仕事がで
きそう。と思いすぐにＯＫしました。

ここではライターとして、商品の魅力を伝える文章
を書いています。地域の商品や、その作り手の人には
熱い思いや秘話など、たくさんの魅力が隠れています。
ラジオの仕事でたくさんの人と話してきたノウハウ
を生かして、言葉の力で、地域の魅力を最大限に引き
出すことをミッションに取り組んでいます。 永野由佳さん

山本未佳さん

個性あふれるHOUKOのメンバー

掘り起こし、デザイン、発信と
総合的にプロデュース！

長く食品卸業で働いていた経
験や知識、人脈を生かして営業活
動を担当しています。返礼品とし
て商品を登録するにも、物流の事
情など、業界のしくみを知ってい
ないと事業者へのアプローチは
難しい部分もあると思います。

また、複数の事業者の商品を生
かしたセットの返礼品を考える
場合には、両者の間に入って調整
する役割も必要になってきます。

新しい販路が見つかることで、
地元のお店から「楽しくなった」

「新たなファンができた」という
ような声が聞こえてくるよう「舞
鶴」の営業として魅力発信に取り
組んでいます。

児島信行さん

地域おこし協力隊として、加佐地域の活性化のお手伝いをしていま
したが、一度は舞鶴を離れて通販ショップの管理や運営の仕事をして
いました。現在は、返礼品ポータルサイトの管理・運営を担っています
が、すでにたくさん注文が入ってすごく忙しい毎日です。

そんな中でも「この写真はもっといいように撮れる」など伸びしろを
感じるところもたくさんあり
ます。目標に掲げる「寄附額１
億円」に向け、頑張っていきた
いと思っています。

デザイナー
をしていて、
チラシやロゴ
のデザイン、
返礼品写真の
編集、文字入
れ、ラベルの
デ ザ イ ン と
いった事業者

からの相談や支援を行っています。
地域には魅力的な産品や生産者、お店がたくさ

んありますが、それらのデザインや宣伝は難しい
という場合もあって、そういう人たちをデザイン
の力でサポートができたらと思っています。また、
平野屋商店街のFlat+という場所で店番をしなが
ら働いているのですが、デザインやクリエイター
に興味のある人が集まる場所になって交流するこ
とで、地域全体におしゃれなデザインやグラフィッ
クが増えていってほしいと思っています。

坂本真由美さん



オトコエシ（オミナエシ科）

　各地の日当たりのよい山野に生える多年草。茎は直立し、高さ
は１㍍ほど、全体に毛が多い。根元から走行枝を伸ばし新しい株
ができる。葉は対生で羽状に分かれ、裂片は長楕円形で頂片が最
も大きい。花は、晩夏から秋にかけて、茎の先が枝分かれし、それ
ぞれに白色の小さな花をたくさん咲かせる。名前の由来は、オミ
ナエシ（女郎花）に対し、全体が丈夫なことからオトコエシ（男郎花）
という。昔、葉は食用とされ、飢餓のとき救荒食物とされた。

【協力】 瓜生勝朗／文化財保護審議会委員（植物分野）

ま
い
づ
る

　

  

花
図
鑑
vol.165

の
子
育
て
と
夫
の
介
護
で
舞
鶴
に

戻
っ
た
頃
は
、並
大
抵
の
苦
労
で
は

な
か
っ
た
は
ず
だ
。
銭
湯
を
切
り

盛
り
し
て
い
た
義
母
が
10
年
ほ
ど

前
に
脳
梗
塞
で
倒
れ
て
か
ら
は
、若

井
さ
ん
が
４
代
目
と
し
て「
若
の
湯
」

を
支
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。

国
の
登
録
有
形
文
化
財
に

創
業
は
明
治
36（
1
9
0
3
）年
。

初
代
が
桶
屋
で
木
く
ず
を
利
用
し

て
銭
湯
を
始
め
た
。現
在
の
建
物
は
、

大
正
12（
1
9
2
3
）年
に
建
て
ら

れ
、創
作
的
な
洋
風
デ
ザ
イ
ン
を
取

り
入
れ
た
建
物
が
評
価
さ
れ
、平
成

30（
2
0
1
8
）年
に
国
の
登
録
有

形
文
化
財
に
登
録
さ
れ
た
。「
私
に

し
た
ら
、見
慣
れ
た
建
物
で
維
持
し

て
い
く
こ
と
の
大
変
さ
ば
か
り
に

目
が
い
っ
て
い
ま
し
た
。登
録
は
大

滝
工
務
店
の
大
滝
さ
ん
が
中
心
に

な
り
進
め
て
い
た
だ
き
、周
囲
か
ら

教
え
ら
れ
る
形
で
、歴
史
を
伝
え
る

大
切
な
も
の
を
預
か
っ
て
い
た
ん

だ
と
実
感
し
ま
し
た
」と
話
す
。

銭
湯
が
担
う
役
割
り

借
地
返
還
に
伴
う
ボ
イ
ラ
ー
交

換
や
設
備
の
新
設
を
考
え
た
時
、廃

業
も
頭
を
よ
ぎ
っ
た
が「
こ
こ
で
諦

め
た
く
な
い
」と
い
う
思
い
で
改
修

に
踏
み
切
っ
た
。

「
お
風
呂
は
汗
を
流
し
て
１
日

の
疲
れ
を
取
り
、ま
た
明
日
が
ん

ば
ろ
う
！
と
い
う
気
持
ち
に
し
て

く
れ
ま
す
。ま
た
、銭
湯
は
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
の
場
で
も
あ
る
ん
で
す
。

今
の
時
代
は
個
人
で
完
結
で
き
る

こ
と
が
多
い
で
す
が
、そ
れ
が
幸
せ

だ
と
は
思
い
ま
せ
ん
」と
語
る
。「
初

め
て
訪
れ
る
人
に
常
連
さ
ん
が
声

を
か
け
て
、話
が
盛
り
上
が
る
の
を

見
る
と
、私
自
身
も
幸
せ
な
気
分
に

な
り
ま
す
。
知
ら
な
い
場
所
で
声

を
か
け
ら
れ
る
と
、そ
の
人
に
と
っ

て
そ
の
ま
ち
は『
温
か
い
ま
ち
』と

し
て
記
憶
に
残
る
と
思
う
ん
で
す
。

銭
湯
を
知
ら
な
い
若
い
子
が
う
ち

に
き
て『
懐
か
し
い
』と
言
う
の
は
、

銭
湯
の
持
つ
雰
囲
気
は
日
本
人
の

D
N
A
に
刻
ま
れ
て
い
る
か
ら
か

も
」と
笑
う
。

市
内
に
残
る
２
つ
の
銭
湯
は
ど

ち
ら
も
文
化
財
。
独
自
の
魅
力
と

し
て
、ま
ち
の
活
性
化
に
役
立
て
た

い
と
、話
し
て
く
れ
た
。1
0
0
年

以
上
の
歴
史
を
持
つ「
若
の
湯
」は
、

コ
ロ
ナ
禍
も
乗
り
越
え
、こ
れ
か
ら

も
私
た
ち
の
体
と
心
を
癒
し
て
く

れ
る
だ
ろ
う
。

半年に及ぶボイラーや設備の改修工事を終え、今年７月10日に再開した西舞鶴本

町にある銭湯「若の湯」。昭和40年には、市内に21軒もの銭湯があったが、今では２軒。

お風呂は各家庭にあるのが当たり前になった今、銭湯を続ける意味や熱い思いにつ

いて、笑顔が素敵な若井さんに話を伺いました。

銭湯文化でまちを元気に

　　銭湯「若の湯」経営者

　若井 康江 さん

Vol.78

「
若
の
湯
」の
の
れ
ん
を
引
き
継
い
で

若
井
さ
ん
の
出
身
は
広
島
県
。

神
戸
の
大
学
で
英
語
を
学
ん
で
い

た
頃
に
出
会
っ
た
の
が
、舞
鶴
出
身

の
大
学
生
。
後
に
結
婚
す
る
こ
と

に
な
る
、若
の
湯
の
跡
取
り
だ
っ
た
。

子
ど
も
が
生
ま
れ
る
ま
で
は
出
版

社
に
勤
め
、中
小
企
業
の
社
長
や
個

人
店
主
を
取
材
し
、記
事
に
し
て
い

た
。
忙
し
い
と
追
い
返
さ
れ
た
り

す
る
こ
と
も
あ
っ
た
が
、社
長
な
ど

を
相
手
に
話
を
引
き
出
す
こ
と
は
、

や
り
が
い
が
あ
っ
た
。
中
で
も
印

象
に
残
っ
て
い
る
の
が
、本
を
納
め

に
行
く
と
出
版
を
楽
し
み
に
し
て

い
た
社
長
の
奥
様
が
亡
く
な
っ
て

い
て
、記
事
を
読
ん
だ
社
長
に
泣
き

な
が
ら
感
謝
さ
れ
た
こ
と
だ
。

２
人
の
子
ど
も
に
も
恵
ま
れ
、大

阪
で
の
生
活
が
続
く
も
の
と
思
っ

て
い
た
。し
か
し
、今
で
い
う
Ｉ
Ｔ

企
業
で
ば
り
ば
り
働
い
て
い
た
夫

が
29
歳
と
い
う
若
さ
で
病
に
倒
れ
、

生
活
が
一
変
。「
義
母
が
銭
湯
を
リ

タ
イ
ア
し
た
ら
大
阪
に
引
き
取
ろ

う
と
話
を
し
て
い
た
ら
、私
た
ち

が
引
き
取
っ
て
も
ら
う
こ
と
に
な

り
ま
し
た
」と
当
時
を
振
り
返
り
明

る
く
話
す
。
し
か
し
１
歳
と
３
歳

202020 広報まいづる ９月号



サ
ロ
ン
矢
之
助

自
治
会
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
・
学
校
・

サ
ー
ク
ル
団
体
な
ど
の
活
動
を
紹
介

サ
ロ
ン
矢
之
助
は
、矢
之
助
東
町
内
会
の
会

員
で
あ
れ
ば
、誰
で
も
参
加
で
き
る
団
体
で

す
。年
齢
制
限
は
な
く
、地
域
の
皆
さ
ん
が
寄

り
添
え
る
場
と
し
て
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

サ
ロ
ン
を
開
始
し
、7
年
程
度
に
な
り
ま

す
が
、初
め
は
皆
が
集
ま
る
に
は
ど
う
し
た

ら
い
い
か
と
考
え
、バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
新
年

会
な
ど
を
開
催
し
ま
し
た
。そ
の
後「
サ
ロ
ン

de
す
と
れ
っ
ち
」を
行
う
よ
う
に
な
り
、体
力

の
低
下
予
防
、ス
ト
レ
ス
解
消
、お
し
ゃ
べ
り

を
楽
し
み
に
毎
週
木
曜
日
に
集
会
所
で
体
操

O
ur com

m
unity

夢
中
に
な
る
時
間

を
実
施
し
て
い
ま
す
。ま
た
、体
操
以
外
に
も
、

折
り
紙
、写
経
、麻
雀
な
ど
楽
し
く
活
動
し
て

い
ま
す
。

サ
ロ
ン
を
始
め
た
頃
か
ら
参
加
者
は
変
わ
っ

て
き
ま
し
た
が
、こ
れ
か
ら
も
工
夫
し
な
が
ら

活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、サ
ロ
ン
矢
之
助
の
垣
田
さ
ん（
☎

63
・
０
０
９
９
）へ
。

自
治
会・ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体・学
校・サ
ー
ク
ル
団
体
な
ど
の
活
動
を
紹
介（
応
募
多

数
の
場
合
選
考
）。下
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
。

掲
載
団
体
を
随
時
募
集
中　
問
広
報
広
聴
課
（
☎
66
・
１
０
４
１
）

豊
年
の
狂
画(  　
　
　

  

）

【
絵
師
】不
明 【
年
代
】不
明【
大
き
さ
】35・４
㌢
×
24
㌢　

※
実
物
は
９
月
30
日
㈬
ま
で
ふ
る
さ
と
発
見
館（
郷
土
資
料
館
）で
展
示
中
。今
月
は「
動
物
の
い
る
絵
」が
テ
ー
マ
。

ほ
う
ね
ん
の
き
ょ
う
が

糸
井
文
庫

「
海
辺
の
京
都 

浮
世
絵
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
」
第
29
回

今
月
は
少
し
変
わ
っ
た
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

タ
イ
ト
ル
の「
狂
画
」は
、面
白
お
か
し
く
戯た
わ
むれ

に
描
い
た
浮
世
絵
の
一
種
。こ
の
作
品
を
、絵
に

隠
れ
た
謎
解
き
を
楽
し
む「
判は
ん
じ
絵
」と
み
る
説

も
あ
り
ま
す
が
、内
容
は
よ
く
分
か
っ
て
い
ま

せ
ん
。左
上
段
に
軍
服
姿
の
西
洋
人
が
描
か
れ

る
こ
と
か
ら
、幕
末
の
社
会
情
勢
を
風
刺
し
た

も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

左
中
段
、二
人
の
男
の
酒
宴
に
顔（
鼻
）を
出

す
象
の
姿
が
目
を
引
き
ま
す
。江
戸
時
代
の
象

と
い
え
ば
、享
保
14（
１
７
２
９
）年
、８
代
将
軍

吉
宗
に
献
上
す
る
た
め
、長
崎
か
ら
江
戸
に
運
ば

れ
た
象
が
有
名
で
す
。
仏
教
の
影
響
で
象
と
い

う
動
物
の
認
識
は
あ
っ
て
も
、一
般
の
日
本
人
が

実
物
を
見
る
の
は
幕
末
の
開
港
以
降
。
文
久
３

（
１
８
６
３
）年
、江
戸
両
国
で
象
の
見み
せ
も
の
こ
う
ぎ
ょ
う

世
物
興
行

が
行
わ
れ
、江
戸
中
の
評
判
と
な
り
、多
く
の
浮

世
絵
が
描
か
れ
ま
し
た
。珍
し
い
異
国
の
動
物
を

見
る
こ
と
は
、疫
病
を
は
ら
い
、福
を
招
く
な
ど

の
御ご
り
や
く

利
益
が
あ
る
と
し
て
人
気
を
博
し
ま
し
た
。
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問題
１
特
集　
〇
〇
症
に
な
っ
て
も
、住
み
慣
れ
た

地
域
で
自
分
ら
し
く
笑
顔
で
暮
ら
す
た
め
に

問題
2
特
集　
空
き
家
に
魅
せ
ら
れ
て

空
き
家
情
報
〇
〇
〇
に
登
録
お
願
い
し
ま
す

問題
3
９
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
、〇
〇
〇
ポ
イ
ン
ト
事
業
。

作
ろ
う
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

【
広
報
ま
い
づ
る
ア
ン
ケ
ー
ト
】

▪「
広
報
ま
い
づ
る
」の
内
容
の
満
足
度

は
、次
の
う
ち
ど
れ
で
す
か
？

①
大
変
良
い　
②
良
い

③
不
満　
④
大
変
不
満

▪
広
報
ま
い
づ
る
９
月
号
で
面
白
か
っ

た
記
事
は
何
で
す
か
？

▪
今
回
２
つ
の
大
き
な
特
集
を
載
せ
ま

し
た
。感
想
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

【
応
募
方
法
】

「
は
が
き（
〒
6
2
5
‐
8
5
5
5（
住

所
不
要
）舞
鶴
市
役
所
広
報
広
聴
課
あ
て
）」

か「
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
応
募
フ
ォ
ー
ム（
左

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）」で
①
ク
イ

ズ
の
答
え
②「
広
報
ま
い
づ
る
」ア
ン
ケ
ー

ト
の
回
答
③
住
所
④
氏
名（
ふ
り
が
な
） 

⑤
年
齢
⑥
電
話
番
号
⑦
広
報
紙
や
市
政
へ

の
ご
意
見
な
ど
を
記
入
し
、９
月
25
日
㈮

（
消
印
有
効
）ま
で
に
広
報
広
聴
課
へ
。

※
応
募
は
１
人
１
通
。
当
選
者
は
全
問
正
解
者

の
中
か
ら
抽
選
の
う
え
決
定
。
発
表
は
発
送

を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
感
想
、ご
意
見
は
、
匿

名
で
広
報
紙
に
掲
載
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
や
ご
意
見
の
内
容
は
抽
選
に
影

響
し
ま
せ
ん
。

【
８
月
号
の
答
え
】

①
ブ
ラ　

②
最
新
技
術　

③
人
権
強
調

９
月
号
プ
レ
ゼ
ン
ト

Angelina

（
ア
ン
ジ
ェ
リ
ー
ナ
）

ツ
イ
ス
ト
パ
ス
タ
の
カ
レ
ー
ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ス

を
５
名
様
に

ト
ッ
ピ
ン
グ
に
は「
夏
野
菜
盛
り
合
わ
せ
」と「
フ

ラ
イ
に
し
た
豚
肉
と

チ
ー
ズ
の
ミ
ル
フ
ィ
ー

ユ
」を
ご
用
意
。
ス

パ
イ
ス
と
ク
リ
ー
ム

が
絶
妙
な
カ
レ
ー
ク

リ
ー
ム
ソ
ー
ス
と
ベ

ス
ト
マ
ッ
チ
‼
ぜ
ひ

ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

❖
提
供
…Angelina

（
字
浜
１
１
１
５
、☎
77
・
７
２
３
４
）

　
舞
鶴
の
特
産
品
や
お
土
産
な
ど
を
抽
選
で
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。問
題
の
○
に
当
て
は
ま
る
文
字
や

数
字
を
お
答
え
く
だ
さ
い
。ヒ
ン
ト
は
紙
面
の
中
に
。

ク
イ
ズ
に
答
え
て
ス
テ
キ
な
商
品
を
当
て
よ
う
！

広
報
ク
イ
ズ

広
報
ク
イ
ズ
ア
ン
ケ
ー
ト
を
紹
介

広
報
通
信

�
応
募
件
数（
８
月
12
日
時
点
）

60
件（
フ
ォ
ー
ム
38
件
、は
が
き
22
件
）

�
８
月
号
の
応
募
者
年
代

70
代
の
人
が
特
に
多
い
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

�
８
月
号
の
人
気
記
事

❖
1
位
…
ブ
ラ（
り
）ま
い
づ
る（
27
票
）

❖
２
位
…
人
に
寄
り
添
う
最
新
技
術（
５
票
）

❖
２
位
…
シ
リ
ー
ズ
市
政
の
今（
５
票
）

ま
い
づ
る
満
喫
ク
ー
ポ
ン
の
発
行
に
合
わ
せ
、

地
元
の
人
も
知
ら
な
い
舞
鶴
の
魅
力
を
紹
介
し

た
特
集
に
票
が
集
ま
り
ま
し
た
。な
か
で
も
、西

舞
鶴
の
歴
史
、伊
佐
津
川
は
付
け
替
え
ら
れ
た

人
工
の
川
だった
こ
と
に
対
し
て「
知
ら
な
かった
」

「
興
味
深
い
」な
ど
の
コ
メ
ン
ト
が
あ
り
ま
し
た
。

同
率
２
位
の
記
事
は
、防
災
情
報
や
公
共
交

通
、健
康
づ
く
り
と
、地
域
の
課
題
解
決
や
持

続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
紹
介
し
た
記

事
に
関
心
が
集
ま
り
ま
し
た
。Ｓ
Ｄ
Ｇｓ（
持
続

可
能
な
開
発
目
標
）に
あ
る
よ
う
に
、世
界
的
に

「
持
続
可
能
性
」が
重
視
さ
れ
て
い
ま
す
。少
子

化
と
高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
中
、地
域
の
健
康

や
交
通
網
、災
害
対
策
と
いっ
た
諸
問
題
を
解

決
し
、将
来
に
向
かっ
て
持
続
可
能
な
地
域
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

�
読
者
の
意
見
と
回
答

❖
高
野
川
の
治
水
対
策
を
早
急
に
し
て
ほ
し
い

…
高
野
川
の
治
水
対
策
は
、昨
年
国
の
モ
デ

ル
事
業
に
選
定
さ
れ
、下
流
部 

一 

期
区
間
の

工
期
が
10
年
か
ら
５
年
に
短
縮
さ
れ
ま
し
た
。

今
後
も
市
と
府
が
連
携
し
て
河
川
改
修
や

排
水
ポ
ン
プ
・
逆
流
防
止
施
設
の
設
置
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

❖
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
地
域
の
景
色
が
紹
介
さ

れ
て
い
る
と
こ
ろ
が
良
い
…
市
外
の
人
か
ら

の
コ
メ
ン
ト
で
し
た
。市
で
は
、広
報
紙
だ
け

で
な
く
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
も
、市
内
各
地
の
出
来
事

や
景
色
、動
植
物
な
ど
、地
域
の
魅
力
が
伝
わ

る
も
の
を
発
信
し
て
い
ま
す
。市
内
を
く
ま

な
く
紹
介
し
て
い
ま
す
が
、ま
だ
出
て
い
な
い

お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
な
ど
が
あ
れ
ば
、ぜ
ひ
教

え
て
く
だ
さ
い
。市
公
式
フェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で

は
皆
さ
ん
か
ら
の
投
稿
を「
マ
イ
自
慢
み
つ

け
ち
ゃっ
た
‼
」で
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 《
広
報
広
聴
課
》
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ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
の

　
　
　
　
建
設
ブ
ー
ム

今
回
は
ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
の

建
設
ブ
ー
ム
に
つ
い
て
お
話
し
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
で
は
、経
済
改
革
に
よ
る

ビ
ジ
ネ
ス
環
境
の
整
備
促
進
、首
都
へ
の
移
住

制
限
緩
和
に
よ
る
都
市
人
口
の
増
加
な
ど
を
背

景
に
、２
０
１
６
年
か
ら
建
設
ブ
ー
ム
が
始
ま

り
ま
し
た
。マ
ン
シ
ョ
ン
や
ホ
テ
ル
、ビ
ジ
ネ
ス

セ
ン
タ
ー
、巨
大
な
デ
パ
ー
ト
な
ど
先
進
的
な

建
物
が
ど
ん
ど
ん
建
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

な
か
で
も
最
大
規
模
な
の
が
、タ
シ
ケ
ン
ト

広
報
ま
い
づ
る
８
月
号
の
広
報
ク
イ
ズ
ア

ン
ケ
ー
ト
で「
あ
な
た
の
地
域
で
自
慢
で
き

る
場
所
や
文
化
を
教
え
て
く
だ
さ
い
」と
い

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

子
ど
も
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
３
大
ア
レ
ル

ゲ
ン
は
、鶏
卵
・
小
麦
・
乳
製
品
。食
べ
て
い

な
く
て
も
、触
れ
る
だ
け
で
起
こ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。じ
ん
ま
し
ん
だ
け
な
ら
、し
ば
ら
く

す
れ
ば
治
ま
り
、緊
急
性
の
な
い
こ
と
も
多
い

で
す
が
、全
身
じ
ん
ま
し
ん
に
加
え
て
次
の
よ

う
な
症
状
の
場
合
は
緊
急
性
が
あ
る
た
め
、該

当
す
れ
ば
す
ぐ
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

❖
急
に
咳
込
む
❖
ぜ
え
ぜ
え
言
う
❖
息
苦
し

く
な
る
❖
急
に
腹
痛
を
訴
え
る
❖
嘔
吐
❖
下

痢
❖
の
ど
、胸
が
締
め
付
け
ら
れ
る
感
じ
が

す
る
❖
顔
面
が
蒼
白
に
な
る
❖
異
常
に
興
奮

す
る
、あ
る
い
は
逆
に
ぐ
っ
た
り
す
る

市
ア
ル
マ
ザ
ー
ル
地
区
の「
タ
シ
ケ
ン
ト
シ
テ
ィ
」

で
す
。ち
な
み
に
私
の
家
も
ア
ル
マ
ザ
ー
ル
地

区
で
す
！
タ
シ
ケ
ン
ト
シ
テ
ィ
は
80
ヘ
ク
タ
ー

ル
の
広
さ
が
あ
り
、２
０
２
１
年
ま
で
に
ヒ
ル

ト
ン
ホ
テ
ル
や
噴
水
が
あ
る
広
大
な
公
園
、デ

パ
ー
ト
や
中
央
ア
ジ
ア
で
最
も
高
い
超
高
層
ビ

ル
な
ど
が
１
，３
０
０
億
円
を
か
け
て
建
設
さ

れ
る
予
定
で
、す
で
に
ヒ
ル
ト
ン
ホ
テ
ル
と
公

園
が
完
成
し
て
い
ま
す
。私
も
ま
だ
行
っ
た
こ

と
が
な
い
の
で
す
が
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
見

る
と
と
て
も
綺
麗
で
、私
の
家
か
ら
車
で
15
分

程
な
の
で
行
っ
て
み
た
く
な
り
ま
し
た
。

も
し
ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
に
旅
行
す
る
と
き
は
、

タ
シ
ケ
ン
ト
シ
テ
ィ
の
噴
水
や
広
大
な
公
園
を

楽
し
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
！《

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
》

《
医
師
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
》

離
乳
食
で
初
め
て
の
食
材
を
食
べ
さ
せ
る
時

は
、な
る
べ
く
平
日
の
お
昼
に
。万
が
一
症
状

が
出
た
と
き
に
す
ぐ
に
受
診
・
対
応
が
で
き
る

た
め
で
す
。じ
ん
ま
し
ん
だ
け
で
あ
っ
て
も
、

今
後
の
た
め
医
師
に
相
談
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ア
レ
ル
ギ
ー
は
検
査（
血
液
検
査・皮
膚
検
査
）

で
も
完
全
に
は
予
知
で
き
ま
せ
ん
。ま
た
、食

物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
お
子
さ
ん
の
除
去
食
は

医
師
の
指
導
の
も
と
で
、必
要
最
小
限
に
し
ま

し
ょ
う
。

《
地
域
医
療
課
》

ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
の
文
化

国
際
交
流
員　
レ
・
ア
ル
ト
ゥ
ル

小
児
医
療
の
虎
の
巻

監
修 

舞
鶴
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　

 

臨
床
研
究
部
長 

小
松
博
史
先
生

「
吉
坂
稲
荷
」

う
質
問
を
し
ま
し
た
。

そ
の
中
で
、吉
坂
に
あ
る「
吉
坂
稲
荷
」を

一
度
取
材
に
来
て
ほ
し
い
と
い
う
コ
メ
ン
ト

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。市
公
式
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム（
左
の
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）で
５

月
６
日
に
も
吉
坂
稲
荷
を
投
稿
し
て
い
た
の

で
、広
報
紙
で
も
紹
介
し
ま
す
。

松
尾
寺
駅
の
す
ぐ
近
く
に
あ
り
、田
辺
藩

主
の
牧
野
家
や
丹
後
若
狭
の
漁
業
者
、旧
海

軍
な
ど
か
ら
信
仰
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

写
真
の
と
お
り
、千
本
鳥
居
が
続
く
階
段

は
見
ど
こ
ろ
の
一
つ
で
す
。

ぜ
ひ
、皆
さ
ん
の
オ
ス
ス
メ
ス
ポ
ッ
ト
も

教
え
て
く
だ
さ
い
！

　
　
　
《
広
報
広
聴
課
》

感
情
的
思
考
と
論
理
的
思
考

人
を
動
か
す
の
は「
論
理
」で
は
な
く「
感
情
」

と
言
わ
れ
て
お
り
、物
事
を
前
に
進
め
る
に
は
、「
熱

い
思
い
」が
必
要
と
な
る
。「
人
の
役
に
立
つ
仕
事

を
し
た
い
、地
域
社
会
に
貢
献
し
た
い
」な
ど「
熱

い
思
い
」が
、目
標
実
現
に
向
け
て
の
ス
タ
ー
ト
に

な
る
。目
標
達
成
に
必
要
な
情
報
の
収
集
と
整
理
、

具
体
的
な
解
決
手
法
を
論
理
的
に
組
み
立
て
る
こ

と
も
重
要
に
な
る
。広
い
視
野
で
課
題
解
決
に
関

わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
人
た
ち
の
立
場
を
理
解

し
て
、総
合
的
に
企
画
立
案
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

ま
さ
に「
感
情
的
思
考
」と「
論
理
的
思
考
」と
を
併

せ
持
つ
こ
と
が
、目
標
達
成
に
は
必
須
と
な
る
。

さ
ま
ざ
ま
な
地
域
課
題
の
解
決
に
取
り
組
ん

ド
ク
タ
ー
Ｔ
の
ひ
と
り
ご
と　
　

　
　
　
　
　
　
～
そ
の
92
～

で
い
る
が
、市
民
個
々
人
か
ら
批
判
的
な
意
見
を

い
た
だ
く
こ
と
も
あ
る
。考
え
方
が
異
な
る
さ
ま

ざ
ま
な
意
見
に
つ
い
て
も
、真
摯
に
受
け
止
め
、

市
役
所
全
体
で
共
有
す
る
必
要
が
あ
る
。市
民
に

は「
熱
い
思
い
」を
持
っ
て
、論
理
的
に
説
明
し
、

３
分
の
２
で
き
れ
ば
４
分
の
３
以
上
の
市
民
か

ら
賛
同
が
得
ら
れ
る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
る
。現

状
に
合
わ
な
い
ル
ー
ル
は
変
え
る
べ
き
で
あ
り
、

特
定
の
個
人
や
経
営
者
が
利
す
る
施
策
は
実
施

す
る
こ
と
は
で
き
な
い
。地
域
な
ど
一
定
の
エ
リ

ア
が
希
望
す
る
規
制
緩
和
や
関
係
す
る
仲
間
が

協
力
し
て
取
り
組
む
新
規
事
業
は
、地
方
創
生
の

推
進
に
期
待
が
持
て
る
。各
般
の
リ
ー
ダ
ー
に
は

「
熱
い
思
い
」と「
論
理
的
思
考
」「
献
身
的
な
行
動

力
」が
求
め
ら
れ
て
お
り
、私
も

市
政
運
営
の
柱
に
し
て
い
る
。

MAICA

カ
メ
ラ
ア
イ
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今
月
か
ら
、３
回
に
わ
た
っ
て
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
料
理
を
紹
介
し
ま
す
。
今

回
は
、い
わ
ゆ
る「
コ
ロ
ナ
太
り
」を
解
消
す

る
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

ピ
ザ
生
地
を
油
揚
げ
に
し
て
炭
水
化
物
を

抑
え
る
こ
と
で
糖
質
オ
フ
に
な
り
ま
す
。作

り
方
も
簡
単
で
手
軽
に
作
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
、お
子
さ
ん
と
一
緒
に
作
っ
て
み
る
の

も
良
い
で
す
ね
。

【
協
力
】谷
口
久
美
子（
食
生
活
指
導
士
）

ま
い
づ
る
レ
シ
ピ
帖

簡
単
レ
シ
ピ
で
手
軽
に
ヘ
ル
シ
ー

 Vol.51

コ
ロ
ナ
対
策
料
理  

第
１
弾

糖
質
オ
フ
・
揚
げ
ピ
ザ

材
料［
４
人
分
］

❖
油
揚
げ（
９
㌢
角
）…
４
枚

❖
ウ
イ
ン
ナ
ー（
小
）…
２
本

❖
ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
…
大
さ
じ
４

❖
万
願
寺
甘
と
う（
小
）…
１
本

❖
ミ
ニ
ト
マ
ト
…
４
個

❖
ピ
ザ
用
チ
ー
ズ
…
50
㌘

作
り
方

①
万
願
寺
甘
と
う
は
ヘ
タ
を
取
り
６
㍉
幅

の
輪
切
り
に
す
る
。ウ
イ
ン
ナ
ー
は
１
㌢

幅
の
斜
め
切
り
、ミ
ニ
ト
マ
ト
は
半
分
に

切
る
。油
揚
げ
は
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
で

挟
ん
で
油
を
吸
い
取
る
。

②
油
揚
げ
の
上
に
ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
を

塗
り
①
の
具
材
を
彩
り
良
く
乗
せ
て
ピ

ザ
用
チ
ー
ズ
を
か
け
る
。

③
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
を
敷
い
た
鉄
板
に
②
を

乗
せ
、１
８
０
度
の
オ
ー
ブ
ン
で
チ
ー
ズ

が
溶
け
る
ま
で
３
～
４
分
焼
く
。

④
食
べ
や
す
く
三
角
に
切
っ
て
皿
に
盛
る
。

舞
鶴
の
食
材
…
油
揚
げ
、
万
願
寺
甘
と
う
、
ミ
ニ

　
　
　
　
　
　
ト
マ
ト

１
人
分 

約
２
２
７
㌔
㌍

塩
分
約
１
・
０
㌘
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草
取
り
を
し
て
く
れ
る
と
、い
つ
も
よ
ろ
こ
ん
で

「
あ
り
が
と
う
」っ
て
い
う
よ
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
絵
本
を
読
む
と
き
、
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
は
わ
た
し
を
ぎ
ゅ
っ
と
だ
き
し
め
て

く
れ
て
、二
人
で
ゆ
っ
く
り
絵
を
な
が
め
る
の
。

わ
た
し
は
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

が
大
好
き
！
だ
っ
て
、
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
に
は
、
と
っ
て
も

い
い
と
こ
ろ
が
い
っ
ぱ
い
あ

る
ん
だ
も
ん
。

※
出
典
：「
忘
れ
て
も
好
き
だ
よ　

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
！
」

あ
か
ね
・
新
え
ほ
ん
シ
リ
ー
ズ

わ
た
し
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

（
認
知
症
）と
い
う
病
気
で
す
。
だ
か
ら
、お
ば
あ

ち
ゃ
ん
は
何
で
も
す
ぐ
に
忘
れ
ち
ゃ
っ
た
り
、

周
り
の
人
が
び
っ
く
り
す
る
よ
う
な
こ
と
を
す

る
の
。

コ
ー
ヒ
ー
の
入
れ
方
も
、洗
濯
機
の
使
い
方
も
、

お
花
を
買
っ
た
こ
と
も
、
一
緒
に
い
る
人
の
名

前
も
忘
れ
ち
ゃ
う
。

「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、こ
れ
ま
で
い
ろ
ん
な
こ

と
を
や
っ
て
き
た
の
に
、楽
し
い
こ
と
ま
で
ど

う
し
て
忘
れ
ち
ゃ
う
の
？
」す
る
と
、マ
マ
が
言
っ

た
の
。「
病
気
の
せ
い
な
の
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

頭
の
中
に
秋
が
来
た
の
。
上
の
葉
は
最
近
の
こ

と
で
、早
く
散
っ
て
し
ま
う
。
下
の
葉
は
昔
の
こ

と
で
、し
っ
か
り
と
つ
い
て
い
る
の
。
そ
れ
で
、

子
ど
も
の
時
の
こ
と
は
よ
く
覚
え
て
い
る
け
ど
、

新
し
く
覚
え
た
こ
と
か
ら
忘
れ
て
い
く
の
。
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
が
い
ろ
ん
な
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま

う
の
を
、誰
に
も
と
め
ら
れ
な
い
。
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
の
頭
の
中
は
、木
の
葉
み
た
い
に
ど
ん
ど
ん

散
っ
て
い
く
の
よ
。」

わ
た
し
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
、お
ば
あ
ち
ゃ

ん
は
一
人
じ
ゃ
な
い
ん
だ
よ
。
安
心
し
て
い
い

ん
だ
よ
。
っ
て
い
つ
も
教
え
て
あ
げ
る
こ
と
な

ん
で
す
っ
て
。
マ
マ
は
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
庭
の

人
権
の
輪
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
（
認
知
症
）

　
　
　
　
　
　
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

認
知
症
は
、年
を
と
れ
ば
誰
が
な
っ
て
も
お

か
し
く
な
い
脳
の
病
気
で
す
。症
状
が
進
行
す

る
に
つ
れ
て
家
族
の
存
在
す
ら
忘
れ
る
な
ど
、家

族
に
と
っ
て
も
辛
い
時
期
が
き
ま
す
。で
も
、誰

よ
り
も
自
分
の
状
況
に
混
乱
し
、不
安
や
孤
立
感
、

辛
さ
を
感
じ
て
い
る
の
は
そ
の
人
自
身
な
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

た
と
え
、そ
の
人
が
あ
な
た
の
顔
や
名
前
を

忘
れ
て
も
、あ
な
た
に
と
っ
て
は
大
切
な
家
族
。

過
去
も
今
も
別
人
で
は
な
く
、そ
の
人
自
身
な
の

で
す
。昔
の
話
に
耳
を
傾
け
て
く
れ
る
家
族
の

笑
顔
が
、本
人
の
心
を
安
ら
げ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。　　
　
　
　
　
《
人
権
啓
発
推
進
課
》



年
齢
と
共
に「
健
診
の
数
値
」に
悩
ま
さ
れ
る

人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。食
生
活
と
運
動
で
解

決
で
き
る
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
て
い
て
も
、

体
は
カ
ロ
リ
ー
の
高
い「
う
ま
い
も
の
」を
求
め
、

運
動
し
よ
う
に
も
重
い
腰
が
上
が
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、今
回
は
５
分
で
で
き
る
血
糖
値
対
策
を

紹
介
。体
の
た
め
に「
ほ
ん
の
少
し
の
」我
慢
を

始
め
ま
し
ょ
う
。

糖
が
体
を
め
ぐ
る
仕
組
み

ご
は
ん
や
糖
分
は
、食
べ
る
と
ブ
ド
ウ
糖
と

し
て
血
中
に
流
れ
、細
胞
や
筋
肉
で
使
わ
れ
る
か
、

脂
肪
と
な
っ
て
蓄
え
ら
れ
ま
す
。血
液
中
の
糖

分
を
細
胞
に
取
り
込
む
に
は
、膵
臓
で
作
ら
れ
る

イ
ン
ス
リ
ン
が
必
要
で
す
。誰
で
も
食
後
は
血

糖
値
が
上
が
り
、次
第
に
下
が
る
と
い
う
仕
組
み

で
す
。た
だ
、空
腹
時
に
最
初
に
炭
水
化
物
な
ど

の
糖
質
を
食
べ
る
と
、栄
養
を
体
中
に
送
ろ
う

と
血
糖
値
が
急
激
に
上
昇
し
ま
す
。こ
れ
を
正

常
値
に
戻
す
た
め
に
イ
ン
ス
リ
ン
も
大
量
に
分

泌
さ
れ
、血
糖
値
が
急
激
に
下
降
。こ
の
急
激
な

ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
を「
血
糖
値
ス
パ
イ
ク
」と
い
い

ま
す
。血
糖
値
ス
パ
イ
ク
や
高
血
糖
の
状
態
は

膵
臓
に
負
担
が
か
か
る
ほ
か
、血
糖
値
が
高
い
と

血
液
は
ド
ロ
ド
ロ
に
な
り
、流
れ
る
際
に
血
管
を

傷
つ
け
ま
す
。す
る
と
血
管
の
壁
が
硬
く
分
厚

く
な
り（
動
脈
硬
化
）、高
血
圧
や
糖
尿
病
の
原
因

と
な
り
ま
す
。血
糖
値
ス
パ
イ
ク
に
は「
食
後
眠

く
な
る
」「
集
中
力
が
続
か
な
い
」「
痩
せ
づ
ら
い
」

「
一
日
中
だ
る
い
」な
ど
の
症
状
が
あ
り
、日
常
生

活
に
も
悪
影
響
を
与
え
ま
す
。

食
べ
る
順
番
を
変
え
る
だ
け
！

食
べ
順
を
変
え
る
だ
け
で
血
糖
値
ス
パ
イ
ク

を
防
ぐ
方
法
が
あ
り
ま
す
。

野
菜
や
お
か
ず
か
ら
食
べ
始
め
、そ
の
後
に

炭
水
化
物（
※
）を
食
べ
る「
カ
ー
ボ
ラ
ス
ト
」と

い
う
も
の
で
す
。血
糖
値
の
上
が
り
や
す
い
食

べ
始
め
に
炭
水
化
物
を
避
け
る
こ
と
で
、血
糖
値

の
急
上
昇
を
抑
え
ら
れ
ま
す
。

カ
ー
ボ
ラ
ス
ト
の
方
法
は「
野
菜
や
お
か
ず

を
先
に
食
べ
る
」「
炭
水
化
物
は
後
で
食
べ
る
」で

す
。と
い
っ
て
も
、野
菜
や
お
か
ず
を
食
べ
終
え

て
か
ら
白
ご
飯
だ
け
を
食
べ
る
わ
け
で
は
な
く
、

炭
水
化
物
は
食
事
の
途
中
か
ら
食
べ
る
と
い
う

意
味
で
す
。

血
糖
値
の
急
上
昇
を
抑
え
る
効
果
を
高
め
る

た
め
に
も
、野
菜
や
お
か
ず
を
３
分
の
２
ほ
ど
食

べ
て
か
ら
炭
水
化
物
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。そ
の

間
に
野
菜
や
お
か
ず
が
吸
収
さ
れ
は
じ
め
、炭
水

化
物
を
食
べ
て
も
ゆ
っ
く
り
吸
収
さ
れ
て
い
き

ま
す
。も
し
パ
ン
や
お
に
ぎ
り
で
昼
食
を
済
ま

せ
る
と
い
う
場
合
は
、野
菜
サ
ラ
ダ
や
お
ひ
た
し

な
ど
野
菜
を
一
品
増
や
し
、先
に
食
べ
る
こ
と
で
、

血
糖
値
ス
パ
イ
ク
を
抑
え
る
食
べ
方
に
な
り
ま

す
。

よ
り
効
果
的
に
す
る
た
め
に

食
べ
過
ぎ
な
い
の
が
も
ち
ろ
ん
大
事
で
す
が
、

ほ
か
に
も
工
夫
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

❖
早
食
い
は
N
G
。野
菜
や
お
か
ず
の
吸
収
が

良
く
な
り
、満
腹
中
枢
が
刺
激
さ
れ
少
量
で
満

足
し
や
す
く
す
る
た
め
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
。

❖
炭
水
化
物
や
イ
モ
類
な
ど
糖
質
の
多
い
食
事

内
容
に
な
っ
て
い
な
い
か
見
直
す

❖
寝
る
前
２
時
間
以
内
や
夜
食
は
食
べ
な
い

❖
朝
食
は
し
っ
か
り
食
べ
る

❖
食
後
に
軽
い
運
動
を
す
る

い
ず
れ
も「
治
療
」よ
り
は
楽
な
は
ず
で
す
。

好
き
な
も
の
を
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
、小
さ
な
対

策
を
重
ね
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

食
べ
順
で
で
き
る
血
糖
値
対
策

　
　
　
　
　
　

  

～
少
し
の
我
慢
が
体
を
救
う
～

ホ
ッ
ト
な

健
康
情
報
を
お
届
け
！

マ
イ
健
康

通
信

健康教室と相談カレンダー
対象 日時 内容 定員 料金 申し込み

健やか育児相談 乳幼児の
保護者 ９月14日㈪９時30分～11時 ❖育児の悩み相談

❖歯・食事の相談 など 
先着
20人 無料 前日までに

電話で

歯っぴースマイ
ル教室（２歳児む
し歯予防教室）

２歳６か月児 H29.4.1～11.24生まれ ９月10日㈭９時
～10時45分 ❖歯の話

❖歯科健診
❖フッ素塗布 

先着
各20人 300円 前日までに

電話で
２歳児 H29.10.1～H30.5.23生まれ

２歳６か月児 H29.4.1～12.22生まれ ９月24日㈭９時
～10時45分２歳児 H29.10.1～H30.6.16生まれ

離乳食教室 ５～６か月児
の保護者 ９月18日㈮13時15分～16時 ❖離乳食の話と体験 先着

９人 無料 前日までに
電話で

助産師相談 妊産婦、新
生児・乳児 ９月９日㈬９時～11時 ❖妊娠中の相談

❖産後や子育ての相談
先着
５人 無料 前日までに

電話で

※相談・教室は、新型コロナウイルス感染症の影響で中止になる場合があります。参加前に電話か市ホームページで
開催状況を確認してください。
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問 

健
康
づ
く
り
課（
☎
65
・
０
０
６
５
）

※
カ
ー
ボ
…
炭
水
化
物（
ご
は
ん
、パ
ン
、麺
類
、イ
モ
類
、ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
）や
お
菓
子
、果
物
な
ど
の
糖
質



略語の見方　時＝日時　場＝場所・会場　内＝内容　対＝対象　定＝定員、募集人数　料＝料金
　　　　　　他＝その他　申＝申し込み方法　問＝問い合わせ先

【ご注意】次の場合は記載していません。対 だれでも　定 特になし　料 無料　他 特になし　申 不要

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

　
り
、予
定
が
変
更
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
催　
し

蔵
展　
千ち

お
あ
き
百
秋
の
色
を
と
じ
こ
め
て

時
９
月
３
日
㈭
～
28
日
㈪
８
時
30
分
～
17
時（
水

曜
定
休
）

場
大
庄
屋
上
野
家

内
押
し
花
の
展
覧
会

他

９
月
６
日
㈰
・
20
日
㈰
13
時
～
14
時
、14
時

～
15
時
、15
時
～
16
時
に
体
験
教
室
を
実
施
。定

員
各
４
人
、予
約
制
、３
０
０
円
。申
し
込
み
は

当
日
ま
で
に
電
話
で
加
佐
地
域
農
業
農
村
活
性
化

セ
ン
タ
ー（
☎
60
・
８
２
０
０
）へ
。

こ
ひ
つ
じ
の
苑
舞
鶴
利
用
者
の「
創
作
展
」 

時
９
月
３
日
㈭
～
30
日
㈬
10
時
～
16
時

場

サ
ロ
ン「
ぽ
ー
れ
ぽ
ー
れ
」
問
同
サ
ロ
ン（
☎

63
・
３
０
０
８
、ＦＡＸ
62
・
９
５
４
６
）

東
図
書
館 

（
☎
62
・
０
１
９
０
）

▪
赤
ち
ゃ
ん
え
ほ
ん
の
ひ
ろ
ば

時
９
月
８
日
㈫
11
時
～
11
時
15
分

内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
わ
ら
べ
う
た
遊
び
な
ど

対
０
～
２
歳
児

▪
読
書
会

時

10
月
５
日
㈪
13
時
30
分
～
15
時

内
鹿
島
田
真
希
著『
冥
途
め
ぐ
り
』

▪
10
月
の
お
た
の
し
み
会

時

10
月
７
日
㈬
11
時
～
11
時
30
分

内
人
形
劇
や
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
な
ど

対
２
～
５
歳
児

西
図
書
館 

（
☎
75
・
５
４
０
６
）

▪
赤
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会

時
９
月
16
日
㈬
11
時
～
11
時
15
分

内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
わ
ら
べ
う
た
遊
び
な
ど

対
０
～
２
歳
児

▪
お
は
な
し
の
部
屋「
９
月
」

時
９
月
19
日
㈯
11
時
～
11
時
20
分

内
昔
話
の
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
な
ど

対
小
学
生

ス
ポ
ー
ツ
協
会（
☎
・
ＦＡＸ
62
・
２
３
３
９
）

▪
竹
灯
籠
ヨ
ガ

時
９
月
12
日
㈯
18
時
～
19
時

対

18
歳
以
上

定
先
着
30
人

料
１
，２
０
０
円

他
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
の
貸
し
出
し
あ
り（
先
着
５
人
）

申
当
日
ま
で
に
電
話
で
。

▪
グ
ラ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

時

10
月
10
日
㈯
9
時
～
12
時

定
先
着
96
人

料
６
０
０
円

申

10
月
１
日
㈭
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、窓

口
で
。

〈
共
通
〉場
青
葉
山
ろ
く
公
園

総
合
文
化
会
館（
☎
64
・
０
８
８
０
）

▪
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー
ト
×
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

作
品
展
～
Ａ
Ｒ
Ｔ　
Ｄ
Ａ
Ｙ
～

《
明
日
を
歌
う
コ
ン
サ
ー
ト
》

時
９
月
13
日
㈰
13
時
30
分
～
15
時
30
分

内
琴
修
会
舞
鶴
支
部（
よ
つ
ば
会
、大
正
琴
）、か

し
ま
シ
ス
タ
ー
ズ（
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
）、都
山
流

尺
八
舞
鶴
会（
邦
楽
）、オ
ジ
ャ
バ
ン
ド（
フ
ォ
ー

ク
ソ
ン
グ
）が
出
演

《
明
日
を
彩
る
作
品
展
》

時
９
月
13
日
10
時
～
16
時

内
書
道
あ
か
つ
き
会
＆
あ
け
ぼ
の
会
、日
本
手

芸
普
及
協
会
京
都
舞
鶴
に
よ
る
展
示

▪
日
本
セ
ン
チ
ュ
リ
ー
交
響
楽
団
舞
鶴
公
演

時
９
月
20
日
㈰
15
時
30
分
か
ら

内
ヤ
ー
ノ
シ
ュ
・
コ
ヴ
ァ
ー
チ
ュ
の
指
揮
で
日

本
セ
ン
チ
ュ
リ
ー
交
響
楽
団
が
演
奏

対
小
学
生
以
上

料
全
席
指
定
❖
Ｓ
席
３
，５
０
０
円（
高
校
生
以

下
１
，５
０
０
円
）❖
Ａ
席
２
，３
０
０
円（
高
校

生
以
下
１
，０
０
０
円
）

※
友
の
会
会
員
は
前
売
り
Ｓ
席
の
み
１
人
２
枚

　
ま
で
１
割
引
き

▪
憧
れ
の
ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
を
弾
い
て
み
よ
う
！

時

９
月
５
日
㈯
～
27
日
㈰
に
計
７
回
、９
時
～

18
時

対
ピ
ア
ノ
歴
が
１
年
以
上
の
人（
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）

定
各
日
先
着
９
枠

料
１
時
間
１
，０
０
０
円

申
電
話
か
窓
口
で
。

９
月
の
お
知
ら
せ

【
有
料
広
告
】
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赤
れ
ん
が
バ
ザ
ー
ル

時
９
月
13
日
㈰
10
時
～
15
時

場
赤
れ
ん
が
４
号
棟

問
赤
れ
ん
が
パ
ー
ク（
☎
66
・
１
０
９
６
）

認
知
症
介
護
家
族
の
つ
ど
い

時
９
月
15
日
㈫
13
時
30
分
～
15
時

場
中
総
合
会
館

内
参
加
者
同
士
の
交
流
な
ど

対
認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る
家
族

問
高
齢
者
支
援
課（
☎
66
・
１
０
１
８
）

里
親
出
張
説
明
会

時
９
月
17
日
㈭
12
時
～
15
時

場
市
役
所
市
民
ホ
ー
ル

問
子
ど
も
支
援
課（
☎
66
・
２
１
２
０
）

竹
ま
つ
り
in
ふ
る
る
フ
ァ
ー
ム

時
９
月
20
日
㈰
10
時
～
15
時

内
竹
細
工
作
り
教
室
、竹
グ
ッ
ズ
の
販
売
、竹
活

用
方
法
の
紹
介
な
ど

問
ふ
る
る
フ
ァ
ー
ム（
☎
68
・
０
２
３
３
）

　
教　
室

舞
鶴
国
際
交
流
協
会（
M
I
A
）

（
☎
75
・
８
８
０
１
、ＦＡＸ
75
・
８
８
０
２
）

▪
に
ほ
ん
ご
教
室

時
毎
週
土
曜
日
、13
時
30
分
～
15
時
、15
時
30
分

～
17
時

場
中
総
合
会
館

料
１
回
１
０
０
円

申
電
話
で
。

▪
外
国
人
講
師
に
よ
る
新
ロ
シ
ア
語
講
座

時

10
月
６
日
か
ら
毎
週
火
曜
日
、19
時
～
20
時

30
分

場
西
総
合
会
館

料
月
４
，０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
別
）

申
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
。

▪
外
国
人
講
師
に
よ
る
新
英
会
話
教
室

時

10
月
７
日
か
ら
毎
週
水
曜
日
、18
時
30
分
～

20
時

場
西
総
合
会
館

料
月
４
，０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
別
）

申
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
。

▪
日
本
語
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

時

10
月
11
日
㈰
・
18
日
㈰
・
31
日
㈯
13
時
～
16

時（
11
日
は
17
時
ま
で
）

場
中
総
合
会
館

対

日
本
語
支
援
や
国
際
交
流
に
興
味
が
あ
り
、

Ｍ
Ｉ
Ａ
に
ほ
ん
ご
教
室
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
参
加
で
き
る
人

定
先
着
30
人

料
１
，０
０
０
円（
資
料
代
）

申
住
所
、氏
名
、電
話
番
号
を
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、

郵
送（
〒
６
２
４
|
０
８
５
３
市
内
字
南
田
辺
１
）で
。

舞
鶴
ス
ポ
ー
ツ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

（
東
体
育
館
内
、☎
66
・
１
０
６
１
）

▪
チ
ュ
ー
ブ
ス
ト
レ
ッ
チ
ヨ
ガ

時

9
月
２
日
か
ら
毎
月
水
曜
日
に
計
３
回
、14

時
30
分
～
15
時
30
分

場
東
体
育
館

定
先
着
10
人

料
１
回
８
０
０
円

申
同
館
に
問
い
合
わ
せ
を
。

▪
ミ
ズ
ノ
運
動
会
必
勝
塾

時
９
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰
❖
小
学
１・２
年
生
…

13
時
～
14
時
30
分
❖
小
学
3
・
４
年
生
…
15
時

～
16
時
30
分

場
文
化
公
園
体
育
館

定
先
着
各
10
人

料
１
回
１
，５
０
０
円

申
電
話
で
文
化
公
園
体
育
館（
☎
77
・
１
８
５
０
）

か
同
館
窓
口
で
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
右
下
コ
ー
ド
）

か
ら
も
申
し
込
み
可
。

▪
健
康
ク
ラ
ブ

時

９
月
７
日
か
ら
毎
週
月
曜
日
、11
時
30
分
～

12
時
30
分

場
東
体
育
館

内
リ
ズ
ム
体
操
、ボ
ー
ル
運
動
な
ど

定
先
着
10
人

料
１
回
８
０
０
円

申
同
館
に
問
い
合
わ
せ
を
。

花
あ
そ
び
講
習
会

時
９
月
26
日
㈯
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
加
佐
公
民
館

内
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
の
デ
ィ
ス
ペ
ン
サ
ー
を
作
る

定
先
着
10
人

料
２
，８
０
０
円（
材
料
代
）

申

９
月
18
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
同
館（
☎
83
・

０
０
３
６
）へ
。

市の広報番組

Wind of Maizuru 毎週木曜日、12 時 40 分～
12時50分。舞鶴のイベント情報などを紹介。

お役立ち情報やイベント情報などを広報番組「パブ
リックラインまいづる」などでお知らせしています。

【
有
料
広
告
】
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施設の休館日

■ 田辺城資料館、ふるさと発見館（郷土資料館）　毎週月曜日（祝日の場合はその翌々日）と祝日の翌日
■ 総合文化会館、陶芸館　毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）　
■ 文化公園体育館　第２木曜日　
■ 東体育館　第３木曜日

内
同
館
顧
問
で
北
翔
大
教
授
の
水
野
信
太
郎
さ

ん
に
よ
る
講
演「
赤
れ
ん
が
を
訪
ね
る
旅
路
」の

第
５
回『
東
北
・
北
陸
の
鉄
路
と
赤
れ
ん
が
』

定
先
着
20
人

▪
日
本
遺
産
セ
ミ
ナ
ー

時

10
月
3
日
㈯
14
時
～
15
時
30
分

内
郷
土
資
料
館
長
の
吉
岡
博
之
さ
ん
に
よ
る
講

演『
四
鎮
守
府
の
日
本
遺
産
の
特
徴
』

定
先
着
30
人

〈
共
通
〉申
前
日
ま
で
に
電
話
で
。

陶
芸
館（
☎
64
・
３
２
６
３
）

▪
ろ
く
ろ
初
級
講
座

時
９
月
30
日
～
11
月
18
日
の
水
曜
日
に
計
５
回
、

９
時
30
分
～
11
時
30
分

定
５
人（
多
数
の
場
合
抽
選
）

料
８
，０
０
０
円（
粘
土
・
焼
成
代
別
）

申
９
月
22
日
㈷
ま
で
に
電
話
で
。

▪
絵
付
け
講
座

時

9
月
30
日
～
11
月
25
日
の
水
曜
日
に
計
５
回
、

14
時
～
16
時

定

15
人（
多
数
の
場
合
抽
選
）

対
作
陶
経
験
者
・
当
館
講
座
修
了
者

料
７
，５
０
０
円（
粘
土
・
焼
成
代
別
）

申
９
月
22
日
ま
で
に
電
話
で
。

▪
も
の
づ
く
り
教
室「
干
支
」

時

10
月
18
日
㈰
・
25
日
㈰
10
時
～
12
時
と
14
時

～
16
時

定
先
着
各
16
人

料
１
，４
０
０
円（
中
学
生
以
下
１
，１
０
０
円
）

申
９
月
18
日
㈮
か
ら
電
話
で
。

▪
も
の
づ
く
り
教
室「
ひ
な
人
形
」

時

12
月
6
日
㈰
10
時
～
12
時
と
14
時
～
16
時

定
先
着
各
16
人

料
１
，４
０
０
円（
中
学
生
以
下
１
，１
０
０
円
）

申
９
月
18
日
か
ら
電
話
で
。

男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー　
　
　
　
　
　

「
パ
パ
マ
マ
目
線
の
防
災
を
考
え
る
」

時

9
月
30
日
㈬
13
時
30
分
～
15
時

場
中
総
合
会
館
定
先
着
30
人

他
託
児
あ
り（
要
予
約
）

申
９
月
７
日
㈪
９
時
か
ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で

人
権
啓
発
推
進
課（
☎
66
・
１
０
２
２
、ＦＡＸ
62
・

９
８
９
１
）へ
。

中
丹
地
域
農
業
基
礎
講
座

時

10
月
21
日
㈬
、11
月
４
日
㈬
・
18
日
㈬
13
時

30
分
～
16
時
30
分

場
府
綾
部
総
合
庁
舎（
綾
部
市
）

内
先
輩
農
家
訪
問
ツ
ア
ー
や
栽
培
技
術
の
基
礎
、

栽
培
環
境
の
整
え
方
な
ど

対
中
丹
管
内
の
新
規
就
農
希
望
者
や
定
年
帰
農

者
、就
農
後
２
年
以
内
の
人（
家
庭
菜
園
志
向
者

は
除
く
）

定

15
人
程
度（
多
数
の
場
合
選
考
）

申
９
月
30
日
㈬
ま
で
に
申
し
込
み
用
紙（
府
中
丹
東

農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。右
下
コ
ー
ド
か
ら
も
ア
ク
セ
ス
可
。）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、郵
送
か
持
参
、フ
ァ
ク
ス

で
同
セ
ン
タ
ー（
☎
０
７
７
３
・
42
・
２
２
５
５
、ＦＡＸ

０
７
７
３
・
42
・
０
１
９
１
）へ
。

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

東
公
民
館（
☎
62
・
１
２
３
７
）

▪
高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
の
た
め
の
安
全
運
転
教
室

時
９
月
３
日
㈭
13
時
30
分
～
15
時

▪
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
教
室「
マ
マ
フ
ラ
」

時
９
月
11
日
㈮
10
時
～
11
時
30
分

対
子
育
て
中
の
母
親

定
先
着
30
人

他
託
児
あ
り

申
９
月
８
日
㈫
ま
で
に
電
話
で
。

〈
共
通
〉場
総
合
文
化
会
館

救
急
講
習（
Ｐ
Ｕ
Ｓ
Ｈ
コ
ー
ス
）

時
９
月
12
日
㈯
13
時
30
分
～
14
時
30
分

場
東
消
防
署
・
防
災
セ
ン
タ
ー

定
先
着
20
人

申
電
話
で
東
消
防
署（
☎
65
・
０
１
１
９
）へ
。

舞
鶴
商
工
会
議
所　
創
業
塾　
　
　
　
　

（
☎
62
・
４
６
０
０
、ＦＡＸ
62
・
４
９
３
３
）

時

９
月
12
日
㈯
～
10
月
３
日
㈯
に
計
４
回
、13

時
～
16
時

場
商
工
観
光
セ
ン
タ
ー

対
創
業
や
新
分
野
に
事
業
展
開
な
ど
を
考
え
て

い
る
人
定
先
着
15
人

料
５
，０
０
０
円

申
９
月
10
日
㈭
ま
で
に
電
話
か
所
定
の
用
紙
を
フ
ァ

ク
ス
で
。

赤
れ
ん
が
博
物
館（
☎
66
・
１
０
９
５
）

▪
市
民
講
座

時
９
月
26
日
㈯
14
時
～
15
時
30
分
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施設の休館日

■ 中公民館　第４月曜日　　■ 南・加佐公民館、大浦・城南会館　毎週月曜日
■ 東公民館　毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）　　■ 西公民館　第３水曜日
■ 東図書館　毎週木曜日と祝日（火・木曜日の場合のみ）、毎月の最終火曜日
■ 西図書館　毎週月曜日と祝日（月・水・金曜日の場合のみ）、毎月の最終水曜日

城
南
会
館（
☎
78
・
１
８
０
０
） 

▪
パ
テ
ィ
シ
エ
に
教
わ
る
ケ
ー
キ
・
パ
ン
教
室

時

10
月
７
日
㈬
13
時
30
分
か
ら

内
フ
レ
ッ
シ
ュ
・
オ
レ
ン
ジ
マ
フ
ィ
ン
を
作
る

定
先
着
14
人

料
１
，２
０
０
円（
材
料
代
）

▪
漁
師
に
教
わ
る
魚
料
理
教
室（
秋
）

時

10
月
15
日
㈭
11
時
～
14
時

定
先
着
15
人

料
４
０
０
円（
材
料
費
）

〈
共
通
〉申
９
月
23
日
㈬
ま
で
に
電
話
で
。

　
募　
集

舞
鶴
ユ
ネ
ス
コ
協
会　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
学
校
教
育
課
内
、☎
66
・
１
０
７
２
）

▪「
絵
で
伝
え
よ
う
！
わ
た
し
の
町
の
た
か

ら
も
の
」絵
画
展
小
・
中
学
生
絵
画

　
「
世
界
遺
産
も
、身
近
な
も
の
も
、未
来
に
ひ
き

つ
ぐ
地
域
の
た
か
ら
も
の
」を
テ
ー
マ
に
、大
切

に
し
た
い
・
未
来
に
残
し
た
い
身
近
な
舞
鶴
の

文
化
財
、建
造
物
、自
然
や
風
景
な
ど
が
描
か
れ

た
絵
画
作
品
を
募
集
。

▪「
地
球
社
会
に
生
き
る
」小
・
中
学
生
作
文

　
「
地
球
社
会
に
生
き
る
」を
テ
ー
マ
に
、家
族
や

友
達
な
ど
身
近
な
人
た
ち
と
の
関
わ
り
か
ら
社

会
の
一
員
と
し
て
の
生
き
方
に
つ
い
て
考
え
た

こ
と
、平
和
や
自
然
を
守
る
こ
と
の
大
切
さ
に
つ

い
て
考
え
た
こ
と
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ（
持
続
可
能
な
社

会
の
実
現
に
向
け
て
）に
つ
い
て
考
え
た
こ
と
な

ど
の
作
文
を
募
集
。

〈
共
通
〉

対
小
学
４
年
生
～
中
学
生

申
各
学
校
に
提
出

自
衛
官
等

▪
防
衛
大
学
校（
一
般
）（
来
春
入
校
）

時
一
次
試
験
は
11
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰

対
高
校
卒
業（
見
込
み
含
む
）、高
専
３
年
次
修
了

者（
見
込
み
含
む
）～
20
歳

申

10
月
22
日
㈭
ま
で

▪
防
衛
医
科
大
学
校（
来
春
入
校
）

《
医
学
科
》

時
一
次
試
験
は
10
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰

対
高
校
卒
業（
見
込
み
含
む
）、高
専
３
年
次
修
了

者（
見
込
み
含
む
）～
20
歳

申

10
月
７
日
㈬
ま
で

《
看
護
学
科
》

時
一
次
試
験
は
10
月
17
日
㈯

対
高
校
卒
業（
見
込
み
含
む
）、高
専
３
年
次
修
了

者（
見
込
み
含
む
）～
20
歳

申

10
月
１
日
㈭
ま
で

▪
航
空
学
生（
海
・
空
）（
来
春
採
用
）

時
一
次
試
験
は
９
月
22
日
㈷

対
❖
海
…
高
校
卒
業（
見
込
み
含
む
）、高
専
３
年

次
修
了
者（
見
込
み
含
む
）～
22
歳
❖
空
…
高
校

卒
業（
見
込
み
含
む
）、高
専
３
年
次
修
了
者（
見

込
み
含
む
）～
20
歳

申
９
月
10
日
㈭
ま
で

▪
一
般
曹
候
補
生（
来
春
採
用
）

時
９
月
18
日
㈮

場
海
上
自
衛
隊
舞
鶴
地
方
総
監
部

対

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者（
32
歳
の
者
は
採
用

予
定
月
の
末
日
現
在
、33
歳
に
達
し
て
い
な
い
者
）

申
９
月
10
日
㈭
ま
で

▪
自
衛
官
候
補
生（
採
用
時
期
は
要
問
い
合
わ
せ
）

時
９
月
25
日
㈮
・
26
日
㈯

場
陸
上
自
衛
隊
宇
治
駐
屯
地（
宇
治
市
）

対

18
歳
～
33
歳
未
満（
32
歳
の
者
は
採
用
予
定
月

の
１
日
か
ら
起
算
し
て
３
月
に
達
す
る
日
の
翌

月
の
末
日
現
在
、33
歳
に
達
し
て
い
な
い
者
）

申
要
問
い
合
わ
せ

〈
共
通
〉

他
質
問
は
お
気
軽
に
問
い
合
わ
せ
を
。試
験
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
対
策
を

行
っ
た
上
で
実
施
。マ
ス
ク
の
着
用
、検
温
な
ど

に
ご
協
力
を
。今
後
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
で
、予
定
が
変
更
さ
れ
る
場
合
あ

り
。
最
新
情
報
は
舞
鶴
地
域
事
務
所（
☎
63
・

３
２
７
２
）へ
。

京
都
の
海
で
漁
師
を
め
ざ
す
人
を
応
援　

　
京
都
で
漁
師
に
な
り
た
い
人
を
バ
ッ
ク
ア
ッ

プ
す
る
京
都
府
漁
業
者
育
成
校「
海
の
民
学
舎
」

第
７
期
生
を
募
集（
研
修
期
間
は
来
年
４
月
か
ら

２
年
間
）。

《
選
考
試
験
》

時

10
月
29
日
㈭
対
概
ね
40
歳
未
満

定

10
人
料
年
間
11
万
８
，８
０
０
円

他
支
援
制
度
な
ど
あ
り

申

10
月
16
日
㈮
ま
で
に
入
学
願
書（
水
産
課
備
え

付
け
）に
必
要
書
類
を
添
え
て
府
水
産
事
務
所（
☎

０
７
７
２
・
25
・
３
０
３
０
）へ
。

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】
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子
育
て

子
育
て
支
援
基
幹
セ
ン
タ
ー

（
☎
62
・
０
１
０
３
）

▪
あ
か
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば

時
９
月
３
日
㈭
・
15
日
㈫
10
時
30
分
～
11
時
15
分

内

ふ
れ
あ
い
あ
そ
び
や
絵
本
の
よ
み
か
た
り
、

子
育
て
の
お
話
、質
問
タ
イ
ム
な
ど

対
妊
娠
中
の
人
、１
歳
未
満
児
と
そ
の
母
親

定
先
着
８
組

▪
さ
く
ら
ん
ぼ
ひ
ろ
ば

時
９
月
９
日
㈬
10
時
30
分
～
12
時

内
多
胎
児
親
子
の
交
流
と
情
報
交
換

対
多
胎
児
を
育
て
て
い
る
親
と
そ
の
子
ど
も
、

多
胎
児
を
妊
娠
中
の
人

〈
共
通
〉場
中
総
合
会
館

あ
そ
び
あ
む（
☎
65
・
５
０
５
０
）

▪
ち
ゃ
れ
ん
じ
あ
む
わ
く
わ
く
デ
イ

時
９
月
４
日
㈮
・
18
日
㈮
、10
月
２
日
㈮
9
時
30

分
～
12
時

内
乳
児
専
用
拡
大
ス
ペ
ー
ス
で
自
由
に
遊
ぶ

対
２
歳
未
満
児
と
そ
の
保
護
者

▪
乳
児
あ
そ
び
の
体
験
①

時
９
月
９
日
㈬
10
時
30
分
～
11
時

内
ふ
れ
あ
い
遊
び
と
紙
遊
び

対
ね
ん
ね
・
お
す
わ
り
期（
１
歳
ま
で
）の
赤
ち
ゃ

ん
と
そ
の
保
護
者

定
先
着
10
組

申
電
話
か
受
付
窓
口
で
。

▪
パ
パ
と
赤
ち
ゃ
ん
あ
そ
び
の
体
験

時
９
月
13
日
㈰
10
時
30
分
～
11
時

内
ふ
れ
あ
い
遊
び
と
紙
遊
び

対
４
か
月
～
１
歳
６
か
月
児
ま
で
と
そ
の
父
親

（
夫
婦
で
の
参
加
可
）

定
先
着
10
組

申
電
話
か
受
付
窓
口
で
。

▪
乳
児
あ
そ
び
の
体
験
②

時
９
月
23
日
㈬
10
時
30
分
～
11
時

内
泥
ん
こ
遊
び

対
よ
ち
よ
ち
期（
２
歳
ま
で
）の
赤
ち
ゃ
ん
と
そ

の
保
護
者

定
先
着
各
10
組

申
電
話
か
受
付
窓
口
で
。

よ
ち
よ
ち
ヨ
ー
ガ

時
９
月
９
日
㈬
10
時
～
11
時
30
分

場
北
浜
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

対
子
育
て
中
の
母
親

定
先
着
15
組

料
５
０
０
円

他
託
児
あ
り（
１
人
３
０
０
円
）申
電
話
で
よ
ち

よ
ち
広
場（
☎
０
８
０・３
０
０
８・４
２
３
２
）へ
。

健
や
か
子
育
て「
秋
の
料
理
教
室
」

時

10
月
16
日
㈮
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
西
総
合
会
館

対
子
育
て
中
の
母
親

定
先
着
15
人

料
８
０
０
円（
材
料
代
）

他
託
児
あ
り

申

10
月
９
日
㈮
ま
で
に
電
話
で「
さ
る
な
ぁ
と
」

（
☎
76
・
８
３
３
３
）へ
。

　
そ
の
他

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　
９
月
21
日
㈷
～
30
日
㈬
は「
夕
暮
れ
に　
マ
ナ
ー

が
光
る　
京
の
秋
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
秋
の
全
国

交
通
安
全
運
動
を
実
施
。
一
人
ひ
と
り
が
交
通

ル
ー
ル
を
守
り
、安
全
な
ま
ち
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

《
運
動
重
点
》

❖
子
ど
も
を
は
じ
め
と
す
る
歩
行
者
の
安
全
と

自
転
車
の
安
全
利
用
の
確
保

❖
高
齢
運
転
者
等
の
安
全
運
転
の
励
行

❖
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
交
通
事
故
防
止
と
飲
酒

運
転
等
の
危
険
運
転
の
防
止

❖
信
号
機
の
な
い
横
断
歩
道
に
お
け
る
歩
行
者

優
先
の
徹
底

《
市
交
通
対
策
協
議
会
》

イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
中
止
情
報

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、次

の
イ
ベ
ン
ト
の
中
止
が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

❖
作
業
所
バ
ザ
ー（
ま
い
づ
る
共
同
作
業
所
・
ま

い
づ
る
作
業
所
友
の
会
）

観光・イベント・スポーツなどに関する
舞鶴の魅力を PR する動画など

市公式 Facebook
イベントなどの旬な情報をお届け

小橋の精霊船行事の様子（８月 15 日撮影）

Facebook（フェイスブック） 公式ムービーチャンネル（YouTube）

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】
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休
日
・
急
病
診
療
、
法
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▪弁護士府民法律相談…中丹広域振興局（☎62・2500） 
▪療育相談…生活支援センターみずなぎ（☎64・3766）
▪高齢者・障害者権利擁護相談…高齢者支援課（☎66・1012） 
▪人権なんでもお気軽相談…法務局舞鶴支局（☎76・0858） 
▪定例教育委員会…教育総務課（☎66・1070）　

《カレンダーの問い合わせ先》 　▪ひとり親家庭就業相談…府ひとり親家庭自立支援センター(☎0773・23・2771) 
▪司法書士、行政書士、税理士、巡回市民・行政相談、公証人、土地家屋調査士相談・立命館大学法律相談・弁護士心配ごと…市民課（☎66・1006）
▪看護職就業相談会…府北部看護職支援センター（☎0772・46・9002）
▪女性のためのカウンセリング…人権啓発推進課(☎66・1022）　 
▪聞こえの相談…聴言センター（☎64・3911、ＦＡＸ64・3912）
▪ひきこもり支援巡回相談…生活支援相談センター（☎66・5001）
▪身体障害者相談…障害福祉・国民年金課（☎66・1033、ＦＡＸ62・7957）

献血の日程
日 受け付け時間 会場

12 日㈯ 9:30 ～ 11:30、13:00 ～ 15:30 らぽーる西側広場
15 日㈫ 9:30 ～ 11:30、12:30 ～ 15:30 舞鶴市役所

24 日㈭
9:30 ～ 11:30 西総合会館
13:30 ～ 16:00 京都府漁業協同組合

※ 400㍉㍑のみ。骨髄バンクドナー登録会も同時実施

2625

18

24

17

23

16

15

７

※●印は救急診療関連情報　●印は就職関連情報　●印は弁護士法律相談情報

日 月 火 水 木 金 土
５４３

11

８ ９

10

19

納付のお知らせ
納期：９月30日㈬
❖介護保険料（４期）❖国民健康保険料 （４期） 
❖後期高齢者医療保険料（３期）

休日・土曜日の水道修理
　当番会社　　 ㈱前川管工事工業所 （☎ 75・1198） 
　　　　　　　 営業時間：８時～ 17 時

●マザーズジョブ 
カフェ巡回相談
10:00 ～ 16:00
ジョブ・サポ

人権なんでもお気軽
相談（電話も可）

9:00 ～ 12:00 
13:30 ～ 16:00
法務局舞鶴支局

人権なんでもお気軽
相談（電話も可）

9:00 ～ 12:00 
13:30 ～ 16:00
法務局舞鶴支局

定例教育委員会
14:00 から 
市役所別館

高齢者・障害者権利
擁護相談（財産管理・
遺産相続・遺言など）
　13:00 から 
　市役所別館
　※申し込みが必要

●若者サポート 
ステーション出張相談 
10:00 ～ 15:00

　ジョブ・サポ

●若者サポート 
ステーション出張相談 
10:00 ～ 15:00

　ジョブ・サポ

●若者サポート 
ステーション出張相談 
10:00 ～ 15:00

　ジョブ・サポ

●就職個別相談
10:00 ～ 16:00
ジョブ・サポ

看護職就業相談会
13:30 ～ 15:00

　ハローワーク舞鶴

●自立就労個別相談
10:00 ～ 16:00
ジョブ・サポ

ひきこもり支援巡回相談 
9:00 ～ 12:00

　市役所本館 
※申し込みが必要

●自立就労個別相談
10:00 ～ 16:00
ジョブ・サポ

●就職個別相談
10:00 ～ 16:00
ジョブ・サポ

行政書士相談 
13:30 ～ 15:30
市役所本館

●自立就労個別相談
10:00 ～ 16:00
ジョブ・サポ

●就職個別相談
10:00 ～ 16:00

　ジョブ・サポ

税理士相談
　9:00 ～ 12:00
　市役所本館

巡回市民・行政相談
　13:30 ～ 15:30
　南公民館

公証人相談
　13:30 ～ 15:30
　市役所本館
土地家屋調査士相談
　13:30 ～ 15:30
　市役所本館

●京都ＪＰカレッジ
　10:00 ～ 12:00
　13:00 ～ 15:00
　ジョブ・サポ

●京都ＪＰカレッジ
　10:00 ～ 12:00
　13:00 ～ 15:00
　ジョブ・サポ

●若者サポート 
ステーション出張相談 
10:00 ～ 15:00

　ジョブ・サポ

●自立就労個別相談
10:00 ～ 16:00
ジョブ・サポ

12

身体障害者相談
　13:00 ～ 14:30
　身障センター

療育相談 
13:30 ～ 15:30 
支援センターみずなぎ

療育相談 
13:30 ～ 15:30 
支援センターみずなぎ

聞こえの相談 
13:00 ～ 16:00
聴言センター

●弁護士府民法律相談  
　13:30 から
　中丹広域振興局
　※9/9、9:00から　
　申し込み。先着 10 人

司法書士法律相談
13:30 ～ 16:30
市役所本館 
※申し込み優先 
　定員 12 人

●看護職就業相談
13:30 ～ 15:00

　ジョブ・サポ

●福祉のお仕事出張
  相談
　13:00 ～ 17:00
　ジョブ・サポ

●舞鶴市休日急病診療所（舞鶴医療センター敷地内）の内科一次救急診療
受診は、９時～12時と13時～17時（受け付けはそれぞれ終了30分前まで）。
事前に電話で症状などをお伝えください。

●休日・土曜日の救急・急病診療（内科、外科）
　できる限り昼間の時間帯に受診をお願いします。また、軽症などの緊急を要しな

い場合にはできる限り平日の診療時間内に「かかりつけ医」での受診を。
●休日の小児科一次診療　受け付けは、17時30分まで。
●土曜日に午後の診療がある診療所（小児科、内科系）

❖小児科…西村医院（浜、☎ 63・5456）
❖内科系…浮島岸本診療所（溝尻、☎ 63・1235）、 大西医院（浜、☎ 62・0116）、 

肥後内科医院（浜、☎ 62・0359）、 鳥井医院（倉谷、 ☎ 75・3111）
※臨時休診の場合あり。診療時間などはお問い合わせを。

●休日に開局している処方せん対応薬局　開局時間９時～ 17 時
　 ❖６日㈰・27 日㈰ …フラワー薬局舞鶴店（浜、☎ 65・2277）
　 ❖ 13 日㈰ ・21 日㈷…まいづる薬局国立前（行永東町、☎ 65・1188）
　 ❖ 22 日㈷ …まいづる薬局本店（桃山町、☎ 66・3311）

１ ２

21

身体障害者相談
　13:00 ～ 14:30
　身障センター

立命館大学法律相談
　9:30 ～ 14:30
　西駅交流センター
　※9/11までに申し込み

▪ごみの収集
21 日の祝日は可燃ごみと不燃ごみを通
常どおり収集。22 日の祝日は可燃ごみ
の収集を休みます。

28

女性のための
カウンセリング 
　13:00 ～ 15:50
　フレアス舞鶴
   ※申し込みが必要

●弁護士心配ごと法律
相談  13:00 から 
市役所本館 
※9/16、8:30～　
　12:00に申し込み
　定員 11 人（抽選）

  舞鶴市休日急病診   
  療所の内科一次救急
  診療 ☎ 63・4970

●上記診療所で対応
できない救急・急
病診療 8:30 から

●小児科一次診療 
9:00 ～ 18:00 
舞鶴共済病院 
☎ 62・2510

  舞鶴市休日急病診   
  療所の内科一次救急
  診療 ☎ 63・4970

●上記診療所で対応
できない救急・急
病診療 8:30 から

●小児科一次診療 
9:00 ～ 18:00 
舞鶴赤十字病院 
☎ 75・4175

  舞鶴市休日急病診   
  療所の内科一次救急
  診療 ☎ 63・4970

●上記診療所で対応
できない救急・急
病診療 8:30 から

●小児科一次診療 
9:00 ～ 18:00 
舞鶴医療センター 
☎ 62・2680

●開業医の診療終了
後の救急・急病診療
　舞鶴赤十字病院
　☎ 75・4175

●開業医の診療終了
後の救急・急病診療
　舞鶴共済病院 
 ☎ 62・2510

●開業医の診療終了
後の救急・急病診療
　舞鶴医療センター
　☎ 62・2680

●開業医の診療終了
後の救急・急病診療
　舞鶴共済病院 
 ☎ 62・2510

  舞鶴市休日急病診   
  療所の内科一次救急
  診療 ☎ 63・4970

●上記診療所で対応
できない救急・急
病診療 8:30 から

●小児科一次診療 
9:00 ～ 18:00 
舞鶴共済病院 
☎ 62・2510

長月

▪リサイクルプラザの休場
【休場日】
６日㈰・12日㈯・20日㈰・26日㈯・
29 日㈫

14

22

29 30

６

13

20

27

●救急・急病診療
8:30 から

●小児科一次診療 
9:00 ～ 18:00 
舞鶴医療センター 
☎ 62・2680

●救急・急病診療
8:30 から

●小児科一次診療 
9:00 ～ 18:00 
舞鶴共済病院 
☎ 62・2510

立命館大学法律相談
　13:30 ～ 16:30
　西駅交流センター 
　※9/11までに申し込み

身体障害者相談
　13:00 ～ 14:30
　身障センター

ひとり親家庭就業相談
　10:00 ～ 16:00
　市役所別館

ひとり親家庭就業相談
　10:00 ～ 16:00
　西総合会館

人権なんでもお気軽
相談（電話も可）

9:00 ～ 12:00 
13:30 ～ 16:00
法務局舞鶴支局

●各種就業相談 
ジョブ・サポ 
まいづる 
☎ 63・0810 

【舞鶴企業・就職応援
ネットも公開中】
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マイナポイント９月からスタート
キャッシュレス決済で使えるポイントが

上限5,000 円分もらえる！
マイナポイントとは、マイナンバーカードを使って事前に手続きを完了した人が、選択した

キャッシュレス決済サービス（ＱＲコード決済、ＩＣカード、クレジットカードなど）でチャー
ジや買い物をすると金額の25㌫、一人あたり5,000円分のポイントが付与されるものです。マ
イナンバーカードがあれば11月16日㈪からは住民票などがコンビニで取得できたり、来年３
月からは健康保険証としても利用できるなど、ますます便利になります。このチャンスにマイ
ナンバーカードの作成とマイナポイントの登録を！　　　▶詳しくは、総務課（☎66・1044）へ。

便利な出張申請受け付けサービス
便利な出張申請受け付けも行っています。市内

に事業所や事務所のある企業や団体などで申し込
み者がおおむね５人以上であれば、マイナンバー
カードの申請に市職員が出向いて受け付けを実施
します。また、カード用の写真を無料で撮影。完成
したマイナンバーカードは自宅へ送付するため市
役所へ出向いての受け取りも不要。ぜひご利用く
ださい。
▶詳しくは、総務課（☎ 66・1044）へ。

マイナポイント手続きスポット
スマホやパソコン以外にも、マイナポイントの予約や申し込みが

可能なマイナポイント手続きスポットが設置されています。市内では、
市役所・各郵便局・携帯ショップ

（au、docomo、softbank）・ヤマダ
電機、コンビニマルチコピー機（セ
ブンイレブン、ローソン）がありま
す（対応していない支払い方法も
あり）。
▶詳しくは、総務課
（☎ 66・1044）へ。

最新の情報はマイナポイントホームページでご確認ください

①マイナンバーカードを作る

み
ほ

ん
スマホ、パソコン、

証明写真機、郵送で
交付申請ができま
す。交付申請書（左）
がない場合は、市民
課か西支所市民・年
金係へ。

申請から約
１か月で市か
ら交付通知書

が届きます。通知書と必要書類を持
参し、市民課、西支所市民・年金係
で受け取りを。

！
注  意

カードを受け取る際に設
定する「数字４桁のパスワー
ド」はマイナポイントの予約
に必要なので、必ず忘れない
ように保管してください。

②マイナポイントの予約

キャッシュレス決済と連携させる
ための予約を行います。

マイナンバーカード取得時に設定
した数字４桁のパスワードが必要。

③マイナポイントの申し込み
予約をしたら、お好きなキャッシュ

レス決済サービスを選択し、申し込み。

！
注  意

パスワードを連続で３
回間違えた場合は、市民課、
西支所市民・年金係窓口で
再設定する必要があります
ので注意してください。

！
注  意

１ 人 に つ き １ 種類 の
キャッシュレス決済しか選
べません。また、登録後は変
更できません。

選んだキャッシュレス決済サービ
スで買い物やチャージをすると、そ
の額の25㌫分のマイナポイントが
付与されます。（来年３月31日まで、
上限5,000円分）

マイナンバーカードを作るなら スマホやパソコン以外からも手続き可

スマホ・パソコンで 24 時間いつでも予約・申し込み
スマホやパソコンからオンライン

で24時間いつでも予約・申し込み
ができます。

スマホからの予約には
マイナアプリが必要（右
コードからアクセス可）

▲分からない事があれば職員が対応します

マイナポイント

PASSWORD: ＊＊＊＊
+

※国が買い物履歴を収集・保有することはできません
※チャージや買い物の際にマイナンバーカードは使用

しません


