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４㌻
シリーズ市政の今
6㌻
もっと知りたい！
京都舞鶴港

10月から「＃7119」がスタート
「これって救急？」そんな疑問に看護師
資格を持つ相談員が電話で対応します！
新型コロナウイルス感染症に関する問い合わせ先
❖京都府健康対策課（☎075・414・4726）　平日、土日・祝日  24時間対応
❖中丹東保健所（☎75・0806）　平日8時30分～17時15分

？

※
写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す

適
切
な
対
応
を

案
内
し
ま
す
！

救
急
車
を
呼
ん
だ

方
が
？し

ば
ら
く
様
子
を

見
る
？



＃７１１９
相談員に相談

アドバイスに基づいて
  119 番通報

アドバイスに基づいて
                     後日受診

緊急性高

迷
っ
た
ら「
＃
７
１
１
９
」

‐
救
急
安
心
セ
ン
タ
ー
き
ょ
う
と
に
電
話
を
‐

緊急性低

意識はありますか？持病はありますか？脈は？

すぐに１１９番

してください！

様子を

    見ましょう

急
な
け
が
や
病
気
の
と
き
、救
急
車
を
呼
ん

だ
方
が
い
い
の
か
、自
分
で
病
院
に
行
っ
た

方
が
い
い
の
か
な
ど
、判
断
に
迷
う
こ
と
が

あ
り
ま
せ
ん
か
？
そ
ん
な
悩
み
や
不
安
を
解

消
す
る
た
め
、24
時
間
３
６
５
日
、い
つ
で
も
、

気
軽
に
専
門
家
に
電
話
相
談
が
で
き
る
救
急

安
心
セ
ン
タ
ー
き
ょ
う
と（
＃
７
１
１
９
）が

10
月
１
日
10
時
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

＃
７
１
１
９
で
は
、看
護
師
資
格
を
持
つ
相

談
員
が
医
師
の
支
援
体
制
の
下
で
電
話
相
談

に
応
じ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
《
消
防
本
部
》

どうしよう…

救急車呼んだ方が

いいの？

※写真はイメージです

家族が急な
病気やけが



�
市
民
の
皆
さ
ん
の
悩
み
・
不
安
を
解
消

　
自
身
や
家
族
が
急
な
病
気
や
け
が
を
し
た

と
き
は
、と
て
も
不
安
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

24
時
間
３
６
５
日
い
つ
で
も
専
門
家
か
ら
適

切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な

る
こ
と
で
、心
細
く
、不
安
に
思
っ
て
い
る
市

民
の
皆
さ
ん
に
安
心
を
提
供
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。ま
た
、高
齢
化
が
進
む
中
、在
宅

医
療
へ
の
不
安
を
解
消
す
る
サ
ポ
ー
ト
体
制

を
充
実
さ
せ
ま
す
。

�
救
急
車
の
適
正
利
用

高
齢
化
や
軽
症
者
と
思
わ
れ
る
人
の
救
急

車
の
利
用
な
ど
で
救
急
車
の
出
動
件
数
は
年
々

増
加
し
て
い
ま
す
。♯
７
１
１
９
を
導
入
す
る

こ
と
で
、軽
症
者
と
思
わ
れ
る
人
の
救
急
車
の

利
用
を
判
断
し
、本
当
に
救
急
車
を
必
要
と
す

る
人
の
元
に
い
ち
早
く
救
急
隊
が
駆
け
つ
け

る
こ
と
が
で
き
、こ
れ
ま
で
助
け
ら
れ
な
か
っ

た
命
を
救
え
る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

一
方
で「
な
ん
と
な
く
様
子
が
お
か
し
い
け

ど
、こ
ん
な
症
状
で
救
急
車
を
呼
ん
で
い
い

の
だ
ろ
う
か
」「
救
急
車
を
呼
ん
で
近
所
の
噂

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
…
」「
夜
中
に
救
急
車

が
き
た
ら
近
所
迷
惑
に
な
り
そ
う
…
」と
い
っ

た
理
由
で
こ
れ
ま
で
１
１
９
番
通
報
を
た
め

ら
う
人
が
い
ま
し
た
。し
か
し
、そ
の
症
状
は

一
刻
を
争
う
サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。専

門
家
が
症
状
を
聞
き
取
る
こ
と
で
、一
刻
を

争
う
場
面
か
ど
う
か
を
判
断
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。隠
れ
た
重
症
者
を
発
見
し
、手
遅
れ

に
な
ら
な
い
よ
う
に
迅
速
な
救
急
搬
送
に
つ

な
げ
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

救
急
車
？
今
す
ぐ
病
院
？
な
ど
、迷
っ
た
時

に
＃
７
１
１
９
に
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。相
談

員
が
状
況
を
聞
き
取
り
、適
切
な
対
処
法
や
救

急
搬
送
の
要
否
な
ど
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
し

ま
す
。相
談
内
容
か
ら
緊
急
性
が
高
い
と
判
断

さ
れ
た
場
合
は
１
１
９
番
通
報
を
促
し
、緊
急

性
が
低
い
と
判
断
さ
れ
た
場
合
は
、適
切
な
医

療
機
関
、受
診
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
案
内
し
ま
す
。

ま
た
、相
談
者
が
希
望
す
る
場
合
は
、受
診

可
能
な
医
療
機
関
を
紹
介
し
ま
す
。

  ＃ 7119　救急安心センターきょうと

❖救急車を呼んだ方がいいのか、今すぐ病院に行っ
た方がいいのかなど迷ったとき

❖専門家に自身の体調について聞いてもらい、不安
を解消したいとき

❖自分の症状にあった医療機関を知りたいとき　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

※ 24 時間 365 日受け付け

  ＃ 8000　小児救急電話相談事業

❖小児の「急な病気」「けが」について相談したいとき
※平日・日曜・祝日の 19 時～翌朝 8 時、土曜日の

15 時～翌朝 8 時。時間外は＃ 7119 へ

＃
７
１
１
９
の
使
い
方
は

！

ど
う
し
て
＃
７
１
１
９
を

　
　
　
　
　
　
導
入
す
る
の
？

！

救急救命士
林 裕次さん

＃7119はあくまで看護師資格を持つ相談員による相談、ア
ドバイスを目的とするものです。「呼吸をしていない」「脈がな
い」「意識がない」「大量に出血している」場合など、自身が緊急
と思ったときは、ためらわず119番通報して救急車を呼んで
ください。

また、＃7119は全年齢が対象ですが、15歳以下の子どもの
「急な病気」「けが」については、必要に応じて小児科医・看護
師の専門的対応が受けられる小児救急電話相談事業（＃8000）

を案内します。

▲京の救急受診ガイド。下コー
ドからダウンロード可。 緊急と思ったら迷わず１１９番！

�それぞれの番号の特徴
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近
年
、全
国
各
地
で
頻
発
す
る
災
害
。今
年

７
月
に
発
生
し
た「
令
和
２
年
７
月
豪
雨
」で

は
、熊
本
を
中
心
に
九
州
や
中
部
地
方
な
ど
の

各
地
で
大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。い

つ
発
生
す
る
か
わ
か
ら
な
い
自
然
災
害
に
備
え
、

被
害
を
最
小
限
に
食
い
止
め
る
た
め
に
は
、行

政
に
よ
る
施
策
に
加
え
て
、地
域
や
市
民
の
皆

さ
ん
と
の
連
携
や
協
力
が
不
可
欠
で
す
。

�
自
分
た
ち
の
地
域
を
守
る

「
自
分
た
ち
の
地
域
は
自
分
た
ち
で
守
る
」と

い
う
思
い
の
も
と
、地
域
で
結
束
し
て
自
主
的

に
防
災
活
動
を
行
う「
自
主
防
災
組
織
」。平
成

７
年
に
発
生
し
た
阪
神
・
淡
路
大
震
災
を
教
訓

に
自
主
防
災
組
織
の
重
要
性
が
見
直
さ
れ
、全

国
各
地
で
自
主
防
災
組
織
の
育
成
が
積
極
的

に
取
り
組
ま
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。ま
た
、

平
成
23
年
に
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災
で
は
、

避
難
誘
導
、避
難
所
運
営
、安
否
確
認
、炊
き
出

し
な
ど
地
域
の
助
け
合
い
が
防
災
・
減
災
に
不

可
欠
で
あ
る
と
再
認
識
さ
れ
ま
し
た
。

自
主
防
災
組
織
は
災
害
に
備
え
る
た
め
の
訓

練
や
防
災
知
識
取
得
の
た
め
の
勉
強
会
、地
域

の
危
険
か
所
の
把
握
な
ど
を
行
う
平
常
時
の

活
動
の
ほ
か
、災
害
時
に
は
地
元
の
消
防
団
な

ど
関
係
機
関
と
連
携
・
協
力
し
て
初
期
消
火

や
避
難
誘
導
、救
出
救
護
な
ど
の
活
動
を
行
い
、

地
域
の
防
災
活
動
を
担
っ
て
い
ま
す
。

�
市
内
の
自
主
防
災
組
織
の
状
況

市
内
で
は
、令
和
２
年
９
月
１
日
現
在
、自

治
連
合
会
や
区
長
連
合
会
単
位
の
自
主
防
災

会
10
組
織
と
、自
治
会
単
位
の
自
主
防
災
部

１
５
２
組
織
が
結
成
さ
れ
、各
地
域
で
定
期
的

に
自
主
防
災
訓
練
や
防
災
知
識
の
普
及
啓
発

活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

現
在
の
本
市
の
組
織
率
は
72
㌫
で
、全
国
の

84
・
１
㌫
、京
都
府
の
90
・
６
㌫（
総
務
省
消

防
庁「
令
和
元
年
版　
消
防
白
書
」）を
下
回
っ

て
い
ま
す
。

そ
こ
で
市
で
は
、自
主
防
災
組
織
の
結
成
促

進
に
向
け
、自
主
防
災
組
織
が
な
い
自
治
連
合

会
や
区
長
連
合
会
、自
治
会
に
説
明
会
を
行
っ

て
い
る
ほ
か
、自
主
防
災
組
織
が
結
成
さ
れ
て

い
る
地
域
に
は
、自
主
防
災
訓
練
に
職
員
を
派

遣
す
る
な
ど
の
支
援
を
し
て
い
ま
す
。

No.80

地
域
防
災
力
の
向
上
を
目
指
し
て

シリーズ

市
民
と
共
に
進
め
る
ま
ち
づ
く
り

第
７
次
総
合
計
画
に
基
づ
き
、
ま
ち
づ
く
り
の
方
向
性
や
市
の
取

り
組
む
施
策
・
事
業
を
お
伝
え
す
る「
市
政
の
今
」。今
回
は
、将
来
に

わ
た
り
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
か
ら「
地
域
防
災
力
の
向

上
」を
テ
ー
マ
に
お
伝
え
し
ま
す
。

▲平成30年に泉源寺地区で行われた自主防災訓練

42020 広報まいづる 10月号



自
主
防
災
組
織
が
な
い
地
域
で
は
、自
治
会

の
会
合
な
ど
実
情
に
合
っ
た
方
法
で
検
討
で
き

る
と
こ
ろ
か
ら
取
り
組
み
を
始
め
る
こ
と
が
重

要
で
す
。普
段
か
ら
の
地
域
の
防
災
活
動
が
、

災
害
時
に
あ
な
た
自
身
と
大
切
な
家
族
、地
域

の
人
の
命
を
救
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

�
地
域
の
消
防
防
災
の
要「
消
防
団
」

消
防
団
は
、消
防
本
部
や
消
防
署
と
同
様
、

消
防
組
織
法
に
基
づ
き
、そ
れ
ぞ
れ
の
市
町
村

に
設
置
さ
れ
る
消
防
機
関
で
す
。地
域
の
消
防

防
災
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、平
常
時
・
非
常
時

を
問
わ
ず
地
域
に
密
着
し
、住
民
の
安
全
と
安

心
を
守
る
と
い
う
重
要
な
役
割
を
担
い
ま
す
。

ま
た
、近
年
は
、女
性
の
消
防
団
へ
の
参
加
も

増
加
し
て
お
り
、女
性
な
ら
で
は
の
目
線
で
広

報
や
災
害
現
場
で
の
支
援
な
ど
多
岐
に
わ
た
っ

て
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す（
13
㌻
に
関
連
記
事
）。

し
か
し
、全
国
で
は
、平
成
元
年
4
月
時
点
で

約
１
０
０
万
人
い
た
消
防
団
員
が
、令
和
２
年

４
月
に
は
約
83
万
人（
う
ち
女
性　
約
２・６
万

人
）と
毎
年
約
５
，０
０
０
人
規
模
で
減
少
し
て

お
り
、市
で
も
年
々
減
少
し
て
い
ま
す
。

市
の
消
防
団
は
、
東
地
区
に
9
団
、
西
地
区

に
11
団
で
構
成
さ
れ
、
令
和
2
年
9
月
現
在

の
団
員
数
は
、
団
員
定
員
１
，
１
０
０
人
に
対

し
て
１
，０
１
０
人（
う
ち
女
性
が
12
人
）で
す
。

�
持
続
可
能
な
消
防
団
を
目
指
し
て

現
在
で
は
、新
規
の
入
団
者
の
確
保
が
難
し

い
状
況
に
あ
り
ま
す
。ま
た
、構
成
す
る
団
員

も
高
齢
化
が
進
み
、被
雇
用
者（
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
）

団
員
が
増
加
し
て
お
り
、昼
間
の
災
害
対
応
に

対
し
て
の
課
題
も
あ
り
ま
す
。

市
で
は
、こ
の
よ
う
な
課
題
を
解
決
し
持
続

可
能
な
消
防
団
を
目
指
し
、事
業
所
が
消
防
団

活
動
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る「
消
防
団
協
力
事

業
所
」の
拡
充
、府
と
連
携
し
消
防
団
員
と
そ
の

家
族
を
サ
ポ
ー
ト
す
る「
消
防
団
応
援
の
店
」の

制
度
の
活
用
の
ほ
か「
小
型
動
力
ポ
ン
プ
の
機

動
力
化
」な
ど
、ソ
フ
ト
・
ハ
ー
ド
両
面
で
の
改

革
を
進
め
、消
防
団
の
装
備
・
福
利
厚
生
の
向

上
と
新
規
入
団
者
の
促
進
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、地
域
の「
自
主
防
災
組
織
」や

「
消
防
団
」な
ど
で
活
躍
す
る
市
民
の
皆
さ
ん
と

連
携
し
、将
来
に
わ
た
り
自
助
・
共
助
・
公
助

と
つ
な
が
る
、安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く

り
を
目
指
し
施
策
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

施策に関するご意見を
今号の施策に関するご意見

やご感想をお寄せください。
皆さんと一緒にまちづくり

を進めていきます。
▶詳しくは、危機管理・防災
課 （☎66・1089）か消防本部 

（☎66・0119）へ。

▲自主防災訓練では心臓マッサージも学ぶ

▲女性消防団員による放水訓練

▲避難者を想定し適切な場所へ案内する避難所運営ゲーム

▲水防訓練で土のうを積む消防団員
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京都舞鶴港

四
方
を
海
に
囲
ま
れ
た
島
国
・

日
本
。
本
州
の
ほ
ぼ
中
央
部
、
日

本
海
に
面
し
国
際
港
湾
都
市
と
し

て
栄
え
て
き
た
舞
鶴
市
の
歴
史
を

語
る
上
で
「
京
都
舞
鶴
港
」
の
存

在
は
欠
か
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

今
も
、昔
も
、そ
し
て
こ
れ
か
ら
も
、

港
は
舞
鶴
市
に
と
っ
て
重
要
な
資

源
で
す
。

そ
う
は
言
っ
て
も
、
港
と
私
た

ち
の
く
ら
し
と
は
ど
の
よ
う
な
関

係
が
あ
る
の
か
、
気
に
な
っ
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

今
回
は
、
京
都
舞
鶴
港
の
姿
や
役

割
を
紹
介
し
ま
す
。
海
と
と
も
に
発

展
し
て
き
た
私
た
ち
の
ま
ち
。
だ
か

ら
こ
そ
、
も
っ
と
京
都
舞
鶴
港
を
身

近
に
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
？

《
み
な
と
振
興
・
国
際
交
流
課
》

�
こ
れ
が
京
都
舞
鶴
港
だ
！

京
都
舞
鶴
港
は
、
舞
鶴
国
際
ふ
頭
や
第
２
ふ
頭
な
ど
か
ら

な
る
「
西
港
」
と
、
前
島
ふ
頭
な
ど
か
ら
な
る
「
東
港
」
で

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
関
西
経
済
圏
の
日
本
海
側
ゲ
ー
ト

ウ
ェ
イ
と
し
て
、
西
港
に
は
対
岸
諸
国
と
の
貿
易
や
ク
ル
ー

ズ
船
の
入
港
、
海
上
保
安
庁
の
拠
点
が
あ
り
、
東
港
は
北
海

道
と
の
定
期
フ
ェ
リ
ー
航
路
や
国
防
の
拠
点
で
あ
る
海
上

自
衛
舞
鶴
地
方
隊
が
あ
り
ま
す
。

京
都
舞
鶴
港
の
特
徴
と
し
て
、
湾
口
が
約
７
０
０
㍍
と
非

常
に
狭
く
、
ま
た
周
囲
を
高
い
山
で
囲
ま
れ
て
い
る
た
め
、

日
本
海
側
の
港
で
は
珍
し
く
大
き
な
防
波
堤
が
不
要
で
、
年

間
を
通
じ
て
波
が
小
さ
く
穏
や
か
で
あ
る
こ
と
か
ら
「
天
然

の
良
港
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
災
害
に
も
強

く
、
太
平
洋
側
で
大
規
模
災
害
が
発
生
し
た
時
の
重
要
な
災

害
支
援
拠
点
と
し
て
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

第２ふ頭

舞鶴国際ふ頭

 西港 

 東港 

前島ふ頭

 湾口が狭い

前島ふ頭舞鶴国際ふ頭西港第２ふ頭

▲上空から見た京都舞鶴港

▲舞鶴と小樽を結ぶ新日本海フェリー▲国際物流の拠点▲黄色い煙突でおなじみのコスタ・ネオロマンチカ

もっと

 知りたい！



名付け親になって！
第２ふ頭 新旅客ターミナル
　京都府では現在、京都舞鶴港第２ふ頭の
貨物上屋を旅客ターミナルへと改修する整
備を進めています。
　新しい旅客ターミナルが、たくさんの人
に愛され、親しまれ、賑わいあふれる場所
になるよう、新たな名称を募集します。

新しい旅客ターミナルはこの２棟です！

【募集期間】10月30日㈮まで
【応募方法】①名称（ふりがな）②名称
の理由③住所④氏名（ふりがな）⑤年
齢⑥電話番号を明記し、応募フォーム

（左下コードからアクセス可）かはがき
（〒624－0945字喜多1105－1舞鶴21ビ
ル７階）、ファクスで府港湾局港湾企画課
へ。応募は１人２点まで。

【問い合わせ先】府港湾局港湾企画課（☎
75・0192、℻75・4375）

新旅客
ターミナル

イメージ

舞鶴西港第２ふ頭

至宮津
至綾部

至高浜
●

舞鶴西港

京都銀行

周
り
を
海
に
囲
ま
れ
た
日
本
で
は
、
船
と
飛

行
機
を
使
っ
て
貿
易
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

輸
出
入
貨
物
の
99
・
６
㌫
は
船
で
運
ば
れ
て
い

ま
す（
２
０
１
８
年
国
土
交
通
省
港
湾
局
調
べ
）。

京
都
舞
鶴
港
は
、国
際
物
流
タ
ー
ミ
ナ
ル
「
舞

鶴
国
際
ふ
頭
」
を
中
心
に
、
石
炭
や
中
古
車
、

食
料
品
、
重
機
用
部
品
な
ど
を
扱
っ
て
お
り
、

昨
年
の
全
体
取
扱
貨
物
量
は
１
，
１
８
６
万
㌧

で
、
10
年
連
続
で
１
，
０
０
０
万
㌧
を
超
え
ま

し
た
。
中
で
も
、
衣
類
、
電
化
製
品
、
食
品
ま

で
多
種
多
様
な
貨
物
を
詰
め
て
運
ぶ
コ
ン
テ
ナ

貨
物
の
取
り
扱
い
は
年
々
増
加
し
、
昨
年
は
過

去
最
高
の
取
扱
量
を
記
録
す
る
な
ど
、
国
際
物

流
の
拠
点
と
し
て
の
役
割
が
増
大
し
て
い
ま
す
。

物
流

人
流
・
交
流

京
都
舞
鶴
港
に
は
、
西
港
第
２
ふ
頭
を
中
心

に
こ
れ
ま
で
多
く
の
ク
ル
ー
ズ
船
が
入
港
し
て

い
ま
す
。
入
港
時
に
は
、
ク
ル
ー
ズ
船
の
船
内

見
学
会
や
ふ
頭
・
ま
ち
な
か
で
の
お
も
て
な
し

イ
ベ
ン
ト
、
子
ど
も
達
に
よ
る
お
見
送
り
な
ど

を
実
施
し
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
港
に
親
し
む
場

を
提
供
す
る
き
っ
か
け
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
９
月
17
日
に
は
、
日
本
・
韓
国
・
ロ

シ
ア
を
結
ぶ
国

際
フ
ェ
リ
ー

（
※
）
も
就
航

し
、
京
都
舞
鶴

港
を
舞
台
と
し

た
人
流
・
交
流

の
促
進
が
期
待

さ
れ
ま
す
。

吹奏楽の演奏でクルーズ船を見送り

京都舞鶴港
の役割

京都舞鶴港
の役割

※新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴う出入国制限措置が緩和されれば、
　旅客も取り扱われる見込みです。

多様な貨物を一度にたくさん運ぶ
コンテナ船

（TEU）

22,000

20,000

18,000

16,000

14,000

12,000

10,000

8,000

6,000

4,000

2,000

0
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

コンテナ貨物大幅増加

過去最高の19,812TEU

コンテナ数の推移（空コンテナ含む）

※TEU（ティーイーユ―）：コンテナを数える単位

コンテナって何？

　荷物を一度にたくさん運べる大
きな箱のこと。そのままトレーラー
にも積むことができます。
　大きさは世界共通で、20㌳（約６
㍍）と40㌳（約12㍍）があります。
▶20㌳コンテ
ナを乗せたト
レーラー

配布版で告知しておりました第２ふ頭 新旅客ターミナル
の名称募集は延期となりました。

なお、名称募集の再開などが決定しましたら、京都府のホー
ムページなどでお知らせいたします。
▶詳しくは、京都府港湾局港湾企画課（☎ 0773・75・
0192）へ。



営
業
自
粛
や
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
、３
密
の
回
避

な
ど
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流

行
以
降
、事
業
を
継
続
し
て
い
く
た
め
に
さ

ま
ざ
ま
な
対
策
が
取
ら
れ
て
い
ま
す
。

飲
食
業
を
は
じ
め
と
す
る
事
業
者
の
皆
さ

ん
は
営
業
し
な
く
て
は
生
活
が
立
ち
ゆ
き
ま

せ
ん
。ま
た
、市
民
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
も「
行

き
た
い
け
ど
行
き
づ
ら
い
」「
安
全
な
の
か
不
安
」

と
い
っ
た
思
い
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、市
で
は
事
業
者
が
取
り
組
む
べ
き

感
染
防
止
対
策
や
業
種
ご
と
に
定
め
ら
れ
た

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
予
防
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
」の
順
守
を
宣
言
し
た
事
業
所
で
あ

る
こ
と
を
示
す
ス
テ
ッ
カ
ー
、対
策
に
取
り
組

ん
で
い
る
こ
と
が
一
目
で
分
か
る
チ
ェ
ッ
ク

シ
ー
ト
の
普
及
啓
発
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

安
心
し
て
お
店
を
利
用
し
て
も
ら
え
る
よ

う
、具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
対
策
に
取
り
組

ん
で
い
る
の
か
を
店
の
外
に
掲
示
し
、可
視

化
で
き
る
こ
と
は
、利
用
者
の
皆
さ
ん
に
と
っ

て
、お
店
を
選
ぶ
際
の
判
断
基
準
に
も
な
り

ま
す
。

実
際
に
市
内
の
多
く
の
事
業
者
が
取
り
組

ん
で
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
の
好
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。

地
域
の
お
店
を
安
心
し
て
利
用
で
き
る
よ

う
、各
店
が
取
っ
て
い
る
消
毒
や
検
温
な
ど

の
感
染
防
止
対
策
に
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

《
産
業
創
造
・
雇
用
促
進
課
》

�
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィス
タ
ン
ス
の
確
保

カ
ウ
ン
タ
ー
席
間
を
１
席
空
け
る
、座
敷
の

定
員
を
半
数
に
す
る
な
ど
、来
店
者
同
士
の
距

離
を
確
保
し
ま
す
。

�
ア
ク
リ
ル
板
・
パ
ー
テ
ー
ション
の
設
置

席
間
や
レ
ジ
な
ど
に
パ
ー
テ
ー
シ
ョン
を
設

置
し
、飛
沫
感
染
を
防
止
し
ま
す
。

�
消
毒
と
衛
生
管
理

扉
や
レ
ジ
カ
ウ
ン
タ
ー
な
ど
不
特
定
の
人
が

触
れ
る
所
は
定
期
的
に
消
毒
。カ
ウ
ン
タ
ー
や

テ
ー
ブ
ル
、メ
ニュ
ー
な
ど
は
お
客
さ
ん
が
変
わ

る
度
に
消
毒
し
ま
す
。ま
た
、従
業
員
の
検
温
、

マ
ス
ク
着
用
、手
指
消
毒
も
徹
底
し
て
い
ま
す
。

コロナ禍以降、飲食業界は大
きな影響を受けています。安心
して利用してもらえるよう、少
しでもリスクを減らせること
に取り組んでいます。

応援してくれるお客さんも
多く、励みになっています。旅
行先で外食をするという人も
多いことかと思いますが、今年
はぜひ地元舞鶴のおいしい店
で食事を楽しんでもらえたら
と思います。

▲カウンターや席間にアクリル板を設置

▲お客さんの手の触れる所はその都度消毒を
取材協力：松きち

山下寛晶さん

の
安
全
対
策

店
舗
・
設
備

ビヨンドコロナ！
安全・安心の
まちづくりを目指して！

ビヨンドコロナ！「安全・安心のま
ちづくり」を目指して、事業者の皆さ
まには、おいしい料理の提供はもとよ
り、市民の皆さまへの安全・安心の提
供のため、ぜひこの取り組みにご協力
ください。
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�
入
店
時
の
チェッ
ク

入
店
時
に
は
、手
指
の
消
毒
や
検
温
を
実
施
。

発
熱
や
体
調
不
良
の
人
は
入
店
を
遠
慮
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

�
支
払
時
の
接
触
回
避

支
払
時
に
は
ト
レ
ー
を
使
い
、な
る
べ
く
手
の

接
触
が
な
い
よ
う
注
意
。ま
た
、キ
ャッ
シュレ
ス

で
の
支
払
い
に
も
対
応
し
、ビ
ニ
ー
ル
カ
ー
テ
ン

な
ど
も
設
置
。

�
消
毒
と
衛
生
管
理

お
皿
に
飛
沫
が
か
か
ら
な
い
よ
う
、ひ
さ
し

を
設
置
。ま
た
お
皿
を
取
る
際
に
は
手
袋
の
着

用
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

市民の皆さんへ
お願い

市内各事業所では、さまざまな感染防止対策に取
り組み、皆さんが安心して利用できる店内環境を整
えています。

これらの対策に加え、来店する皆さんの協力・配
慮があって初めて安全・安心な店舗運営ができます。

席間をつめたり、手指消毒をせずに入店したりす
る人がいて困っているという声があります。来店す
る皆さん、そして従業員の皆さんのためにも、感染
防止対策に協力をお願いします。
�次のことに協力ください

❖食事中以外はマスクを着用してください（特に注
文や支払いなど、従業員との会話が発生するとき）

❖離した席間をつめたり、パーテーションを外さ
ないようにしてください

❖発熱があるときや体調が悪い時は来店を控えて
ください

❖充分な対策のうえ、安全な対策ができているお
店にぜひ顔を出してください

�対策順守の目印
新型コロナウイルス感染拡大予防ガイド

ラインの順守を宣言している事業所には、
右のステッカーが掲示されています。これは、
京都府や主要経済団体からなる「新型コロ
ナウイルス感染拡大予防ガイドライン推進
京都会議」が作成したもので、ガイドライン
の順守をしていることを示してい
ます。併せて市では、店舗が行う対
策が一目で分かるようチェックシー
トもを配布しています。

�市内飲食店に呼びかけ
市では、ガイドラインの順守とス

テッカーやチェックシートの掲示
をお願いするため、京都府と共に９
月14～18日に市内の飲食店約300
店を訪問し、コロナ対策を呼びかけ
ました。また、感染防止対策の導入
費用に活用できる補助金も案内しました。

の
安
全
対
策

接
客
・
対
応

コロナ禍以降は、行きたいけ
ど自粛すべきかという電話が多
くありました。店がしっかり対
策をすることは、安心して店に
来られる体制を作るという意味
でも大切です。そこで、ビュッ
フェを小皿に切り替えたほか、
密にならないようテラス席を増
やしたり、好きなおかずを詰め
て作れるランチボックスをはじ
めたりと、創意工夫でコロナ禍
の営業方法を考えています。取材協力：ふるるファーム

片山郁子さん

▲入店時の検温やお皿を取るための手袋配布などの対策を実施

▲バーコード決済やクレジットカードなど
キャッシュレス支払いに対応
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市
か
ら
の
通
知・発
送

�
介
護
用
品
支
給
チ
ケ
ッ
ト

介
護
保
険
で
要
介
護
4
・
5
と
認
定
さ
れ

た
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
65
歳
以
上
の
人
を

在
宅
介
護
し
て
い
る
家
族
に
、介
護
用
品
の

購
入
チ
ケ
ッ
ト
を
支
給
。
10
月
中
に
対
象
者

へ
案
内
を
発
送
。

▼
詳
し
く
は
、高
齢
者
支
援
課（
☎
66・１
０
１
２
）へ
。

�
新
入
学
児
童
の
健
康
診
断

来
年
４
月
に
小
学
校
へ
入
学
す
る
児
童
の

健
康
診
断
を
10
月
末
～
11
月
に
各
小
学
校
で

実
施
。
10
月
中
旬
に
対
象
児
の
保
護
者
宛
て

に
通
知
書
を
発
送
。

▼
詳
し
く
は
、学
校
教
育
課（
☎
66・１
０
７
２
）へ
。

�
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
定
期
予
防
接
種
開
始

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の
定
期
予
防
接

種
が
10
月
１
日
㈭
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
生
後

２
か
月
に
な
っ
た
ら
受
け
ま
し
ょ
う
。無
料
。

【
場
所
】市
内
の
協
力
医
療
機
関

【
対
象
】令
和
２
年
８
月
１
日
以
降
に
生
ま
れ

た
人（
対
象
者
に
は
予
診
票
を
発
送
）

※
ワ
ク
チ
ン
の
種
類
に
よ
っ
て
接
種
の
期
間

と
回
数
が
異
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
を
。

▼
詳
し
く
は
、健
康
づ
く
り
課（
☎
65・０
０
６
５
）へ
。

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

今
冬
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
同
時
期
に
流
行
し
な
い
よ
う
、

例
年
よ
り
早
い
10
月
１
日
㈭
～
12
月
30
日
㈬
に

65
歳
以
上
を
対
象
と
し
た
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
予
防
接
種
を
実
施
。高
齢
者
は
重
症
化
の

リ
ス
ク
が
高
い
た
め
早
め
の
接
種
を
お
す
す
め

し
ま
す
。詳
し
く
は
、10
月
１
日
の
新
聞
折
り
込

み
ち
ら
し
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
下
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス
可
）で
ご
確
認
を
。

【
自
己
負
担
金
】１
，５
０
０
円

▼
詳
し
く
は
、健
康
づ
く
り
課（
☎
65・０
０
６
５
）へ
。

市
営
駐
輪
場
の
放
置
自
転
車
な
ど
を
整
理

　
Ｊ
Ｒ
東
・
西
舞
鶴
駅
の
駐
輪
場
に
長
期
間

放
置
さ
れ
て
い
る
自
転
車
と
原
動
機
付
自
転

車
を
次
の
日
程
で
整
理
。

❖
10
月
７
日
㈬
…
全
て
の
自
転
車
な
ど
に
調

査
札
を
取
り
付
け

❖
10
月
15
日
㈭
…
注
意
札
を
取
り
付
け

❖
10
月
30
日
㈮
…
警
告
札
を
取
り
付
け

❖
11
月
９
日
㈪
…
警
告
札
付
き
の
自
転
車
な

ど
を
撤
去

※
12
月
９
日
㈬
ま
で
に
返
還
で
き
な
い
も
の

は
処
分
し
ま
す
。J
R
西
舞
鶴
駅
西
側
駐

輪
場
は
工
事
の
た
め
既
に
整
理
中
で
す
。

▼
詳
し
く
は
、都
市
計
画
課（
☎
66
・
1
0
4
8
）へ
。

子
ど
も・若
者
健
全
育
成
事
業
補
助
金

子
ど
も
・
若
者
の
健
全
な
育
成
・
支
援
に

関
す
る
事
業
活
動
に
助
成
。

【
対
象
・
内
容
】５
人
以
上
で
構
成
す
る
市
内
の
民

間
団
体
な
ど
が
取
り
組
む
自
然
体
験・ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
非
行
防
止
・
パ
ト
ロ
ー
ル
活
動
な
ど
の
経
費

【
補
助
率
】対
象
経
費
の
２
分
の
１（
限
度
額
10
万
円
）

【
申
し
込
み
方
法
】所
定
の
用
紙（
子
ど
も
支
援
課

な
ど
に
備
え
付
け
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、同

課（
☎
66
・
1
0
0
8
）へ
。

Ｊ
‐
Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ

情
報
伝
達
訓
練
を
実
施

　
10
月
７
日
、Ｊジ

ェ
イ‐

Ａ
Ｌア

ラ
ー
ト

Ｅ
Ｒ
Ｔ（
全
国
瞬
時
警

報
シ
ス
テ
ム
）に
よ
る「
緊
急
情
報（
国
民
保
護
）

伝
達
訓
練
」を
実
施
し
ま
す
。訓
練
は
、全
国
一

斉
で「
防
災
行
政
無
線
」や「
ま
い
づ
る
メ
ー
ル

配
信
サ
ー
ビ
ス
」を
通
じ
て
行
い
ま
す
。ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
日
時
】10
月
７
日
㈬
11
時
ご
ろ

【
内
容
】❖
防
災
行
政
無
線
…
試
験
放
送
を
一

斉
に
放
送
❖
ま
い
づ
る
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ

ス
…
試
験
メ
ー
ル
を
自
動
的
に
一
斉
配
信

※
気
象
状
況
な
ど
で
訓
練
を
中
止
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、危
機
管
理
・
防
災
課（
☎
66
・

１
０
８
９
）へ
。

舞
鶴
市
都
市
計
画
審
議
会
の
開
催

【
日
時
】10
月
30
日
㈮
14
時
か
ら

【
場
所
】議
員
協
議
会
室

【
都
市
計
画
の
変
更
内
容
】

舞
鶴
都
市
計
画
用
途
地
域
の
変
更
：
喜
多

地
区
、堂
奥
地
区
、小
倉
地
区　
ほ
か
５
議
案

▼
詳
し
く
は
、都
市
計
画
課（
☎
66
・
1
0
4
8
）へ
。

　
行
政
相
談
委
員
が
、行
政
機
関
な
ど
が
行
う
仕

事
に
つ
い
て
、意
見
・
要
望
・
苦
情
な
ど
を
聴

き
、解
決
の
た
め
の
助
言
や
関
係
機
関
へ
の
通
知

を
無
料
で
行
い
ま
す
。市
で
は「
巡
回
行
政
相
談
」

と
し
て
、行
政
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す（
23
㌻
に

関
連
記
事
）。10
月
19
日
㈪
～
25
日
㈰
は
行
政
相

談
週
間
。こ
の
機
会
に
気
軽
に
相
談
を
。

▼
詳
し
く
は
、市
民
課（
☎
66
・
１
０
０
６
）へ
。

清
掃
事
務
所
の
臨
時
休
止

　
場
内
整
備
工
事
の
た
め
10
月
４
日
㈰
は
清

掃
事
務
所
へ
の
ご
み
の
直
接
持
ち
込
み
が
で

き
ま
せ
ん
。　　
　
　
　
　
　
《
清
掃
事
務
所
》

InformationInformation
くらしの情報

10
月
19
日
～
25
日
は「
行
政
相
談
週
間
」
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屋
外
広
告
物
の
パ
ト
ロ
ー
ル

10
月
13
日
㈫
14
時
か
ら
国
・
府
と
市
が
合

同
で
市
内
の
道
路
に
無
許
可
で
掲
出
さ
れ
た

屋
外
広
告
物（
立
看
板
、広
告
旗
、貼
り
紙
、貼

り
札
）に「
通
告
書
」を
貼
り
付
け
ま
す
。期
日

ま
で
に
撤
去
さ
れ
な
い
も
の
は
、10
月
20
日

㈫
に
一
斉
撤
去
を
行
い
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、都
市
計
画
課（
☎
66
・
1
0
4
8
）へ
。

10
月
は
3
Ｒ（
リ
デ
ュ
ー
ス
：
ご
み
を
出
さ
な

い
、リ
ユ
ー
ス
：
繰
り
返
し
使
う
、リ
サ
イ
ク
ル
：

再
生
利
用
）推
進
月
間
で
す
。日
々
の
生
活
の
中

で
で
き
る
ご
み
減
量
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

【
ご
み
を
減
ら
す
た
め
に
で
き
る
こ
と
】

❖
食
べ
切
れ
る
分
だ
け
買
い
、食
べ
切
る

❖
マ
イ
バ
ッ
グ
・
ボ
ト
ル
を
持
つ

❖
詰
め
替
え
の
商
品
を
買
う

▼
詳
し
く
は
、生
活
環
境
課（
☎
66
・
１
０
０
５
）へ
。

マ
イ・リ
サ
イ
ク
ル
店
を
募
集

市
で
は「
マ
イ
・
リ
サ
イ
ク
ル
店
」認
定
制
度

を
実
施
し
、簡
易
包
装
の
推
進
、店
頭
で
の
牛
乳

パ
ッ
ク
・
ト
レ
ー
な
ど
の
回
収
、そ
の
他
創
意

工
夫
に
よ
る
ご
み
減
量
化
の
実
施
な
ど
を
下
表

の
と
お
り
行
っ
て
い
ま
す
。積
極
的
に
利
用
し
、

ご
み
の
減
量
化
へ
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、生
活
環
境
課（
☎
66
・
１
０
０
５
）へ
。

市の人口と世帯数
人口  79,183 人（-196 人）　世帯  34,545 世帯（+26 世帯）

男  39,559 人（-134 人）　女  39,624 人（-62 人）　※令和２年９月１日現在の推計人口。（　）内は前月比

Ａ
Ｉス
タッ
フ

は
じ
め
ま
し
た

Ａ
Ｉ（
人
工
知
能
）が
舞
鶴
市
の
制
度
や
手

続
き
な
ど
、よ
く
あ
る
質
問
に
チ
ャ
ッ
ト
形

式
で
答
え
る
Ａ
Ｉ
ス
タ
ッ
フ
を
導
入
し
て
い

ま
す（
左
上
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）。

子
育
て
や
引
っ
越
し
、ご
み
の
こ
と
な
ど
１
，

５
０
０
件
以
上
の
質
問
に
対
応
。今
後
も
さ
ら

に
回
答
で
き
る
質
問
を
増
や
し
て
い
き
ま
す
。

《
広
報
広
聴
課
》

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
で
簡
単

キ
ー
ワ
ー
ド
で
サ
ク
サ
ク

24
時
間
い
つ
で
も
対
応
中

◀返答するキャラクター「しつぎお
・ ・ ・ ・

とうふ」くん

▲実際のチャット画面

実施店舗
簡易
包装

買い物
袋持参
運動

空き缶
の回収

空き
びんの
回収

牛乳
パック
の回収

ペット
ボトル
の回収

トレー
の回収

廃電池
の回収

その他
再生資源
の回収

製品等の
修理・
リフォーム

リサイクル
用品の
販売

さとうフレッシュバザール舞鶴京田店 〇 〇 〇 〇 〇
さとうバザールタウン舞鶴店 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

さとうフレッシュバザール舞鶴浮島店 〇 〇 〇 〇 〇 〇
丸二金物 〇 〇 〇 〇

田中屋文具店 〇 〇 〇 〇 〇
東舞鶴志摩至誠堂 〇 〇 〇 〇

ベルマートいいだ旬工房食品館 〇 〇 〇 〇 〇 〇
シオミ 〇 〇 〇 〇

フクヤ白鳥店 〇 〇 〇 〇 〇 〇
フクヤこうじや店 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
フクヤ東舞鶴店 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
フクヤ西舞鶴店 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
フクヤ中舞鶴店 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

リサイクルブティックCOCOA 〇 〇 〇
らぽーる（エール東舞鶴店） 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

にしがき下福井店 〇 〇 〇 〇
にしがき福来店 〇 〇
にしがき北浜店 〇 〇 〇

にしがき まいづるマルシェ 〇 〇 〇

�マイ・リサイクル店実施店舗とその内容

10
月
は
３
Ｒ
推
進
月
間
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舞鶴引き揚げの日

平 和未来フォーラム

特 別企画展「世界の記憶」

　まちぐるみで目指したユネスコ世界記憶遺
産登録の意義を振り返り、世界の恒久平和を
願い市民の皆さんと未来を担う次世代と一緒
に考える「平和未来フォーラム」を開催。

【日時】10月10日㈯13時～ 15時30分
【場所】総合文化会館
【内容】登録後の5年間の取り組みの紹介や中学
生・高校生による平和への取り組み発表など

　国内の世界記憶遺産登録資料の御
みどうかんぱくき

堂関白記
や慶

けいちょういおうしせつ
長遣欧使節関係資料など7件を紹介。

【日時】12月20日㈰まで、９時～ 17時
【場所】引揚記念館
【その他】入館料が必要

10 月7日は舞鶴引き揚げの日

　「舞鶴引き揚げの日」制定をきっかけに、引
き揚げの史実をまちぐるみで次世代へ継承す
る取り組みを実施していくため、昨年度から

『「舞鶴引き揚げの日」協働で目指す市民認知
度100％プロジェクト』を実施。プロジェク
ト２年目となる今年の主な事業は次のとおり。
�「舞鶴引き揚げの日」セレモニー
　10月７日㈬13時15分から折り鶴アートの
披露などを行うセレモニーを開催。
�舞鶴引き揚げ折り鶴アート
　皆さんから応募してもらった折り鶴で「舞鶴引
き揚げの日」ロゴをかたどる折り鶴アートを作成。
�小・中学校給食での「引揚メニュー」の提供
　舞鶴引揚援護局で引揚者をもてなした「引
揚メニュー（カレー汁とアジの天ぷら）」を市
内の小・中学校給食で提供します。

～市民認知度100％プロジェクト～

平
成
27
年
10
月
10
日
に
本
市
が
所
蔵
す
る
引

き
揚
げ
関
連
資
料
「
舞
鶴
へ
の
生
還
１
９
４
５

‐
１
９
５
６
シ
ベ
リ
ア
抑
留
等
日
本
人
の
本
国

へ
の
引
き
揚
げ
の
記
録
」
が
、
ユ
ネ
ス
コ
世
界

記
憶
遺
産
に
登
録
さ
れ
、
今
年
で
５
周
年
を
迎

え
ま
す
。

登
録
か
ら
５
年
間
で「
特
に
希
少
性
が
高
く
、

世
界
的
に
も
重
要
性
を
持
ち
、
広
く
世
界
の

人
々
が
共
有
す
べ
き
資
料
」
と
認
め
ら
れ
た
資

料
の
活
用
保
存
に
適
し
た
施
設
整
備
を
進
め
る

と
と
も
に
「
抑
留
か
ら
交
流
へ
」
と
、
世
界
の

関
係
都
市
と
の
調
査
交
流
や
全
国
の
引
揚
港
で

開
催
す
る
巡
回
展
な
ど
を
展
開
。
ま
た
、
次
世

代
を
担
う
中
学
生
・
高
校
生
の
語
り
部
を
育
成

す
る
な
ど
、
未
来
に
向
け
た
継
承
活
動
に
も
取

り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

引
き
続
き
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
薄
れ
ゆ
く

引
き
揚
げ
の
歴
史
と
平
和
の
願
い
を
舞
鶴
か

ら
世
界
へ
、
未
来
へ
発
信

し
ま
す
。

次
世
代
へ
の
継
承
か
ら
次
世
代
に
よ
る
継
承
へ

ユ
ネ
ス
コ
世
界
記
憶
遺
産

　
　
　
　

登
録
か
ら
５
年

問 

引
揚
記
念
館（
☎
68
・
０
8
3
6
）

▶
府
立
京
都
学
・
歴
彩
館
特
別
講
演（
リ
モ
ー
ト
）で
パ
ネ
ル
説
明
を
す
る
中
学
生
・
高
校
生
の
語
り
部
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ま
い
づ
る

　

  

花
図
鑑

た
と
感
じ
た
。ま
た「
地
域
の
消
防

団
員
は
男
性
ば
か
り
で
話
し
に
く

か
っ
た
け
ど
、女
性
団
員
の
人
が

入
っ
て
相
談
し
や
す
く
な
っ
た
」と

う
れ
し
い
声
も
聞
く
と
い
う
。

指
揮
者
と
し
て

広
報
活
動
に
限
ら
ず
ポ
ン
プ
点

検
や
操
法
訓
練
な
ど
、さ
ま
ざ
ま

な
活
動
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き

た
い
と
意
欲
を
見
せ
る
。そ
れ
に

は
現
団
長
で
あ
る
夫
や
家
族
の
理

解
と
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
が
欠
か
せ
な

い
。昨
年
の
11
月
に
は
全
国
女
性

消
防
操
法
大
会
に
チ
ー
ム
の
指
揮

者
と
し
て
出
場
。周
り
か
ら
は
適

任
だ
と
言
わ
れ
た
。指
揮
者
と
は

団
員
に
大
き
な
声
で
分
か
り
や
す

く
指
示
を
出
し
、チ
ー
ム
を
引
っ

張
っ
て
い
く
リ
ー
ダ
ー
的
な
役
割

を
担
う
。男
性
団
員
に
混
ざ
っ
て

団
内
の
操
法
大
会
に
参
加
し
て
い

た
経
験
も
あ
り
、全
国
大
会
に
出

場
す
る
話
が
来
た
と
き
は「
や
っ

て
や
る
ぞ
」と
意
気
込
ん
だ
。全
国

の
レ
ベ
ル
に
比
べ
る
と
ま
だ
ま
だ

だ
と
感
じ「
も
う
一
回
あ
れ
ば
ぜ

ひ
参
加
し
た
い
」と
闘
志
を
燃
や

す
。一
緒
に
参
加
し
た
仲
間
と
は
、

今
で
も
つ
な
が
り
が
あ
る
そ
う
だ
。

得
意
な
こ
と
を
生
か
し
て

消
防
団
に
限
ら
ず
、今
は
人
の
た

め
に
何
か
す
る
こ
と
が
少
な
く
な
っ

て
き
て
い
る
。「
最
初
か
ら
活
動
に

参
加
し
た
い
と
い
う
人
は
ま
れ
で
、

人
に
誘
わ
れ
て
入
団
し
た
と
し
て
も
、

そ
の
後
辞
め
ず
に
継
続
さ
れ
て
い
る

の
は
、や
り
が
い
の
あ
る
活
動
だ
か

ら
だ
と
思
う
。そ
れ
を
広
報
す
る
こ

と
で
も
っ
と
参
加
す
る
人
が
増
え
る

の
で
は
な
い
か
」と
考
え
て
い
る
。

火
災
現
場
な
ど
の
最
前
線
だ
け

で
な
く
、広
報
や
啓
発
活
動
な
ど
そ

の
人
の
得
意
な
分
野
を
担
い
、力
を

発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
、消
防
団
活

動
で
得
た
知
識
や
経
験
で
家
族
を

守
れ
る
こ
と
も
あ
る
。女
性
な
ら
で

は
の
相
談
や
気
遣
い
な
ど
の
必
要

性
も
感
じ
て
い
る
そ
う
だ
。

今
後
は
後
継
者
を
育
て
、自
分
自

身
は
も
っ
と
活
動
の
場
を
広
げ
て

い
き
、消
防
自
動
車
の
運
転
な
ど
に

も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
た
い
と

熱
く
語
る
。こ
れ
か
ら
も
そ
の
元
気

な
笑
顔
と
大
き
な
声
で
、地
域
防
災

を
引
っ
張
る
指
揮
者
と
し
て
活
動

を
続
け
て
ほ
し
い
。

朝来消防団で初の女性団員として入団し、広報紙の作成などを担当。昨年の11月に

は、舞鶴市女性消防隊の一員として京都府代表で、全国女性消防操法大会に出場。ＦＭ

まいづるの防災サポーターとしても活動するなど、さまざまなことにチャレンジする

林さんに、消防団活動のやりがいなどを伺いました。

地域防災のために私ができること

朝来消防団

林 晴美 さん

Vol.79

家
族
に
活
動
を
伝
え
た
い

夫
が
訓
練
し
て
い
る
姿
を
見
て
、

以
前
か
ら
消
防
団
に
は
興
味
が
あ
っ

た
。６
年
前
、当
時
の
消
防
団
長
に

広
報
紙
の
作
成
を
お
願
い
さ
れ
た

こ
と
が
入
団
す
る
き
っ
か
け
に
な
っ

た
と
い
う
。広
報
紙
の
編
集
な
ど
の

経
験
は
な
か
っ
た
が「
消
防
団
員
の

家
族
に
活
動
し
て
い
る
姿
を
伝
え

た
い
」と
、で
き
る
だ
け
分
か
り
や

す
い
表
現
で
写
真
を
多
く
使
っ
た

り
、豆
知
識
を
入
れ
た
り
と
さ
ま
ざ

ま
な
工
夫
を
凝
ら
す
。「
以
前
の
広

報
紙
は
、専
門
用
語
が
多
く
使
用
さ

れ
て
い
ま
し
た
。子
ど
も
で
も
読
み

や
す
い
よ
う
に
ポ
ン
プ
車
を
消
防

自
動
車
と
表
現
し
た
り
、カ
ラ
ー
に

し
て
写
真
を
多
く
使
っ
た
り
し
て
、

多
く
の
人
が
活
動
を
理
解
し
や
す

い
よ
う
に
と
心
掛
け
て
い
ま
す
」と

教
え
て
く
れ
た
。あ
る
時
、退
職
し

た
団
員
の
妻
が「
夫
は
、全
く
家
で

は
消
防
団
活
動
の
様
子
は
話
し
て

く
れ
な
か
っ
た
け
ど
、地
域
の
た
め

に
こ
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
ん
だ

と
い
う
こ
と
が
広
報
紙
を
見
て
よ

く
分
か
っ
た
よ
」と
話
し
て
く
れ
た

時
は
、本
当
に
や
っ
て
い
て
良
か
っ

vol.166 ツクバネ（ビャクダン科）

　関東以西・四国・九州の低山地の日当たりの良い林縁などに生
える落葉低木。自らも葉緑素を持つが、モミなどの根に半寄生し
成長する。枝はよく分かれ、水平か、やや垂れ気味になる。葉は対
生し、長さ３～８㌢の長楕円形で先は尾状に尖る。雌雄異株。初夏、
枝先に淡緑色の小さな花を付ける。雄花は数個集まって付き、雌
花は枝先に１個咲き、葉のような苞

ほうよう
葉が４枚付く。

　名前の由来は、羽状に成長した苞葉を付けた果実が「羽根突き」
の羽根に似ていることから。

【協力】 瓜生勝朗／文化財保護審議会委員（植物分野）
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コ
ロ
ナ
対
策
料
理
の
第
２
弾
は「
コ
ロ
ナ

太
り
解
消
サ
ラ
ダ
」を
紹
介
し
ま
す
。

４
種
類
の
野
菜
で
食
物
繊
維
や
ビ
タ
ミ
ン
、

鶏
の
さ
さ
身
で
た
ん
ぱ
く
質
が
取
れ
て
栄
養

バ
ラ
ン
ス
も
ば
っ
ち
り
！

食
事
の
最
初
に
サ
ラ
ダ
を
食
べ
る
こ
と
で
、

血
糖
値
の
上
昇
を
穏
や
か
に
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

ヘ
ル
シ
ー
な
サ
ラ
ダ
と
食
べ
る
順
番
の
ひ

と
工
夫
で
、コ
ロ
ナ
太
り
解
消
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
！

【
協
力
】谷
口
久
美
子（
食
生
活
指
導
士
）

ま
い
づ
る
レ
シ
ピ
帖

簡
単
レ
シ
ピ
で
手
軽
に
ヘ
ル
シ
ー

 Vol.52

コ
ロ
ナ
対
策
料
理  

第
２
弾

コ
ロ
ナ
太
り
解
消
サ
ラ
ダ

材
料［
４
人
分
］

❖
グ
リ
ー
ン
レ
タ
ス
…
70
㌘

❖
紫
玉
ね
ぎ
…
70
㌘

❖
キ
ュ
ウ
リ
…
１
／
２
本（
50
㌘
）

❖
鶏
の
さ
さ
身
…
２
本（
１
０
０
㌘
）

❖
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
…
１
５
０
㌘

❖
塩
…
少
々

❖
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
…
大
さ
じ
２

❖
ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
…
大
さ
じ
２

作
り
方

①
耐
熱
皿
に
鶏
の
さ
さ
身
を
乗
せ
て
塩
を
ふ
り
、

ラ
ッ
プ
を
か
け
て
６
０
０
㍗
の
レ
ン
ジ
で
2

分
ほ
ど
加
熱
。粗
熱
が
取
れ
た
ら
手
で
裂
く
。

グ
リ
ー
ン
レ
タ
ス
は
水
で
洗
っ
て
一
口
大
に

ち
ぎ
る
。

②
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
小
房
に
切
り
、茎
は
皮
を

剥
き
薄
く
切
っ
て
2
分
ほ
ど
茹
で
る
。紫
玉

ね
ぎ
は
薄
く
ス
ラ
イ
ス
し
、キ
ュ
ウ
リ
は
薄

い
輪
切
り
に
す
る
。

③
ボ
ウ
ル
に
①
と
②
を
入
れ
て
混
ぜ
合
わ
せ
、

器
に
盛
っ
て
冷
蔵
庫
で
冷
や
す
。食
べ
る
直

前
に
Ⓐ
を
混
ぜ
合
わ
せ
て
か
け
る
。

１
人
分 

約
98
㌔
㌍

塩
分
約
０
・
３
㌘

｛Ⓐ

石
川
五
右
衛
門
捕
手
と
争
う
図(  　
　
　
　

 

）

【
絵
師
】歌
川
国
明 

【
年
代
】文
久
元（
１
８
６
１
）年

【
大
き
さ
】35・６
㌢
×
74
㌢　

※
実
物
は
10
月
31
日
㈯
ま
で
ふ
る
さ
と
発

見
館（
郷
土
資
料
館
）で
展
示
中
。今
月
は

「
事
件
は
夜
に
起
こ
る
！
」が
テ
ー
マ
。

い
し
か
わ
ご
え
も
ん

と
り
て
と
あ
ら
そ
う
ず

糸
井
文
庫

「
海
辺
の
京
都 

浮
世
絵
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
」
第
30
回

文
久
元（
１
８
６
１
）年
に
江
戸
・

守
田
座
で
上
演
さ
れ
た
歌
舞
伎
の
演

目「
増ぞ
う
ほ補
双ふ

た
つ
ど
も
え

級
巴
」を
題
材
と
し
た
役

者
絵
で
す
。

描
か
れ
る
の
は
、京
都
市
伏
見
区
に

あ
る
藤
森
神
社
で
、大
泥
棒
・
石
川
五

右
衛
門
と
そ
れ
を
捕
え
よ
う
と
す
る

捕
手
と
の
立
ち
回
り
の
場
面
で
す
。

闇
夜
の
境
内
、時
代
劇
で
お
馴
染
み

の
十
手
を
も
っ
た
大
勢
の
捕
手
に
囲

ま
れ
た
五
右
衛
門
が
刀
を
振
り
か
ざ

す
大
立
ち
回
り
の
ハ
イ
ラ
イ
ト
。画
面

中
央
、刀
に
手
を
か
け
る
人
物
は
捕
手

の
隊
長
・
早は
や
の
や
と
う
じ

野
弥
藤
次
、左
は
五
右
衛

門
と
の
因
縁
か
ら
捕
手
の
加
勢
に
来

た
岩い
わ
き
ひ
ょ
う
ぶ

城
兵
部
と
藤と

う
ま馬
親
子
で
す
。こ
の

後
、つ
い
に
五
右
衛
門
に
縄
が
打
た
れ
、

有
名
な「
釜か
ま
い
り煎
の
刑
」の
場
面
へ
と
続

い
て
い
き
ま
す
。

142020 広報まいづる 10月号



次
世
代
育
成
事
業
の
推
進

子
ど
も
達
が
自
ら
の
体
験
を
通
じ
て
学
ぶ
こ

と
は
極
め
て
重
要
で
あ
り
、本
市
で
は
さ
ま
ざ
ま

な
次
世
代
育
成
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
る
。乳
幼

児
か
ら
小
学
生
を
対
象
に
開
設
し
た「
あ
そ
び
あ

む
」は
、自
慢
の
施
設
で
あ
り
、天
候
に
左
右
さ
れ

ず
に
、五
感
を
使
っ
て
楽
し
く
遊
ぶ
こ
と
が
で
き

る
。子
ど
も
達
が
多
世
代
と
触
れ
合
う
中
で
楽
し

む
遊
び
は
、ゲ
ー
ム
機
で
は
得
ら
れ
な
い
、子
ど

も
の
発
達
に
必
須
の
体
験
が
で
き
る
。天
気
の
良

い
日
に
、山
、川
、海
な
ど
の
自
然
の
中
で
遊
ぶ
企

画「
ど
こ
で
も
あ
そ
び
あ
む
シ
リ
ー
ズ
」も
準
備

中
で
、ま
さ
に
舞
鶴
な
ら
で
は
の「
あ
そ
び
」が
提

供
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
思
う
。

ド
ク
タ
ー
Ｔ
の
ひ
と
り
ご
と　
　

　
　
　
　
　
　
～
そ
の
93
～

ま
た
、教
育
機
関
や
企
業
と
連
携
し
、小
学
生

を
対
象
に
開
講
し
て
い
る
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教

室
や
電
気
工
作
体
験
教
室
、エ
コ
発
電
体
験
教
室

な
ど
も
、子
ど
も
達
の
発
想
力
や
創
造
力
の
育
成
、

将
来
の
仕
事
を
考
え
る
き
っ
か
け
づ
く
り
に
つ

な
が
る
。市
内
７
中
学
校
に
お
い
て
も
、地
域
社

会
な
ど
の
支
援
や
協
力
の
下
、さ
ま
ざ
ま
な
特
色

あ
る
活
動
を
行
っ
て
い
る
。

さ
ら
に
、本
市
の
子
ど
も
達
は
、ナ
ホ
ト
カ
市
、

大
連
市
、ポ
ー
ツ
マ
ス
市
、浦
項
市
、ウ
ズ
ベ
キ
ス

タ
ン
な
ど
と
の
国
際
交
流
事
業
に
も
参
加
で
き
、

国
際
感
覚
を
養
う
環
境
に
恵
ま
れ
て
い
る
。本
市

で
は「
子
育
て
環
境
日
本
一
」「
乳
幼
児
教
育
の
ま

ち
」「
０
歳
か
ら
15
歳
ま
で
の
切
れ
目
な
い
質
の
高

い
教
育
の
ま
ち
」を
市
政
の
重
要

施
策
と
し
て
推
進
し
て
い
る
。

▪応募件数（９月１5日時点）
47件（フォーム27件、はがき20件）

▪９月号の人気記事
❖1位…空き家に魅せられて（１5票）
❖２位…認知症（10票）
❖3位…カメラアイ・元気人（各3票）
２大特集に票が多く集まりました。このほか若の湯や

吉坂神社に行ってみたいという意見もいただきました。
皆さんが訪れたくなるような魅力的なスポットを紹介
できたらと思います。
▪２大特集についての感想を教えてください

共通するご意見として市が直面している現状を取り上
げた内容で、身近に感じられたという声をいただきまし
た。認知症では「介護職に就くので参考になった」「認知症
の家族を介護してきたが、地域と行政の協力はどうして
も必要」「この内容を知っていれば違った介護ができたの
に」など。空き家については「空き家を更地にして売ったこ
とがあり、空き家バンク制度のことを知っていれば思い出
ある家を残せたのに」「空き家をリモートワークの活動拠
点にできないか」などがありました。  　　 《広報広聴課》

　広報通信
～９月号広報クイズのアンケート結果を紹介～

問題
１
救
急
車
を
呼
ん
だ
方
が
い
い
？

困っ
た
と
き
は「
＃
〇
〇
〇
〇
」番
へ
！

問題
2
も
う
覚
え
た
？

10
月
７
日
は「
舞
鶴
〇
〇
〇
〇
の
日
」

問題
3
日
本
遺
産
に
追
加
登
録

佐
波
賀
沖
に
浮
か
ぶ「
〇
島
」

【
広
報
ま
い
づ
る
ア
ン
ケ
ー
ト
】

▪「
広
報
ま
い
づ
る
」の
内
容
の
満
足
度

は
、次
の
う
ち
ど
れ
で
す
か
？

①
大
変
良
い　
②
良
い

③
不
満　
④
大
変
不
満

▪
広
報
ま
い
づ
る
10
月
号
で
面
白
か
っ

た
記
事
は
何
で
す
か
？

▪
災
害
情
報
の
収
集
は
ど
ん
な
手
段（
媒

体
）を
使っ
て
い
ま
す
か
？

【
応
募
方
法
】

「
は
が
き（
〒
6
2
5
‐
8
5
5
5（
住

所
不
要
）舞
鶴
市
役
所
広
報
広
聴
課
あ
て
）」

か「
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
応
募
フ
ォ
ー
ム（
左

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）」で
①
ク
イ

ズ
の
答
え
②「
広
報
ま
い
づ
る
」ア
ン
ケ
ー

ト
の
回
答
③
住
所
④
氏
名（
ふ
り
が
な
） 

⑤
年
齢
⑥
電
話
番
号
⑦
広
報
紙
や
市
政
へ

の
ご
意
見
な
ど
を
記
入
し
、10
月
26
日
㈪

（
消
印
有
効
）ま
で
に
広
報
広
聴
課
へ
。

※
応
募
は
１
人
１
通
。
当
選
者
は
全
問
正
解
者

の
中
か
ら
抽
選
の
う
え
決
定
。
発
表
は
発
送

を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
感
想
、ご
意
見
は
、
匿

名
で
広
報
紙
に
掲
載
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
や
ご
意
見
の
内
容
は
抽
選
に
影

響
し
ま
せ
ん
。

【
９
月
号
の
答
え
】

①
認
知　

②
バ
ン
ク　

③
マ
イ
ナ

10
月
号
プ
レ
ゼ
ン
ト

た
び
カ
フ
ェ「
み
つ
る
食
堂
」特
製
シ
ュ
ウ
マ
イ

を
５
名
様
に

惜
し
ま
れ
つ
つ
も
15
年
前
に
閉
店
し
た「
み
つ
る

食
堂
」。中
で
も
特
に
人
気
の
高
か
っ
た
特
製
シ
ュ
ウ

マ
イ
の
味
を
絶
や

す
ま
い
と
、元
店
主

指
導
の
も
と
再
現

し
ま
し
た
。

１
つ
約
45
㌘
と

大
振
り
な
シ
ュ
ウ
マ

イ
は
食
べ
応
え
たっ

ぷ
り
！

❖
提
供
…
た
び
カ
フ
ェ（
舞
鶴
ト
ラ
ベ
ル
内
）

（
字
浜
４
‐
９
、☎
68
・
９
０
８
０
）

　
舞
鶴
の
特
産
品
や
お
土
産
な
ど
を
抽
選
で
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。問
題
の
○
に
当
て
は
ま
る
文
字
や

数
字
を
お
答
え
く
だ
さ
い
。ヒ
ン
ト
は
紙
面
の
中
に
。

ク
イ
ズ
に
答
え
て
ス
テ
キ
な
商
品
を
当
て
よ
う
！

広
報
ク
イ
ズ
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乳
が
ん
の
罹
患
率

　
乳
が
ん
は
、
女
性
が
か
か
る
「
が
ん
」
の
中

で
最
も
多
く
、
40
歳
を
過
ぎ
る
と
増
え
て
い
き
、

40
代
後
半
か
ら
60
代
に
か
け
て
か
か
る
確
率
が

高
く
な
り
ま
す
【
図
１
】。

　
乳
が
ん
で
最
も
大
事
な
こ
と

　
乳
が
ん
は
、
が
ん
が
進
行
し
た
状
態
（
Ⅳ
期
）

で
発
見
さ
れ
た
場
合
、
５
年
相
対
生
存
率
（
※
）

は
40
㌫
で
す
が
、
早
期
発
見
に
よ
り
進
行
し
て

い
な
い
状
態
（
Ⅰ
期
）
で
発
見
さ
れ
た
場
合
、

５
年
相
対
生
存
率
は
１
０
０
㌫
と
い
う
デ
ー
タ

が
あ
り
ま
す
（
全
が
ん
協
加
盟
施
設
の
生
存
率

協
同
調
査
（
２
０
０
９
～
11
年
））。
そ
の
た
め
、

早
期
発
見
が
大
事
だ
と
言
わ
れ
て
い
る
の
で
す
。

　
が
ん
を
発
見
す
る
た
め
の
検
査
方
法
は
い
く

つ
か
あ
り
ま
す
が
、
乳
が
ん
の
死
亡
率
を
減
少

さ
せ
る
こ
と
が
科
学
的
に
認
め
ら
れ
て
い
て
、

国
が
住
民
検
診
で
の
実
施
を
推
奨
し
て
い
る
の

が「
乳
房
Ｘ
線
検
査（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
）」で
す
。

　
80
㌫
の
人
の
早
期
発
見
に
！

　
市
の
昨
年
度
の
乳
が
ん
検
診
（
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
）
で
は
、
14
人
に
乳
が
ん
が
見
つ
か
り
、

ピ
ンクリボン月

間

10月は

今
年
も
、
今
年
こ
そ
、

　
　
乳
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

そ
の
う
ち
80
㌫
の
人
の
早
期
発
見
に
つ
な
が
り

ま
し
た
。
早
期
発
見
の
た
め
に
は
、
継
続
し
て

受
診
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
だ
受
け
た
こ

と
が
な
い
人
は
、
ま
ず
は
１
回
。
続
け
て
受
診

が
で
き
て
い
る
人
は
、
こ
れ
か
ら
も
忘
れ
ず
に

乳
が
ん
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
検
診
の
個
別
案
内
は
「
は
が
き
」
で

　
今
年
度
乳
が
ん
検
診
の
対
象
者
に
、
個
別
通

知
と
し
て
は
が
き
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
こ
の

は
が
き
が
乳
が
ん
検
診
を
受
診
す
る
た
め
の
受

診
券
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
受
診
す
る
際
に
は

必
ず
保
険
証
と
一
緒
に
受
診
券
も
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。
75
歳
以
上
の
対
象
者
に
は
「
健
診
の

お
知
ら
せ
」
の
下
部
に
ピ
ン
ク
色
の
受
診
券
が

付
い
て
い
ま
す
の
で
、
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問

健
康
づ
く
り
課
（
☎
65
・
０
０
６
４
）

　上が個別案内の「はがき」で、下が
75歳以上の対象者に届く「健診のお知
らせ」です。受診の時は、忘れずにお持
ちください！

※
５
年
相
対
生
存
率
…
が
ん
診
断
時
か
ら
５
年
後
に
生
存
し
て
い
る
人
の
割
合  

（
が
ん
以
外
で
亡
く
な
る
人
の
影
響
を
除
い
た
数
値
）

コロナ対策も万全です！

　現在、各がん検診の実施医療機関では、皆さんが安
心して検診を受けられるよう、体温測定や手指消毒、
待ち合い時のスペース確保などの新型コロナウイルス
感染症対策をしたうえで検診を実施しています。
　感染症対策も検診を受けることも、どちらも大切。
ぜひ、乳がん検診を受けてください。

保健センターがん検診担当職員

　10月は「ピンクリボン月
間」。乳がんは、早期発見で
きれば怖くありません。
　あなたと、あなたの大切
な人のために「乳がん検診」
受けてくださいね。

保健センター保健師の浅野さん

【図１】年代階級別の乳がん罹患率（人口10万人対）

出典：国立がん研究センター がん情報サービス「がん登録・統計」（2015年）
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人
間
が
進
化
の
過
程
で
手
に
入
れ
た「
歩
く
」

と
い
う
行
為
。技
術
や
文
明
は
豊
か
さ
や
便
利
さ

と
同
時
に
、運
動
不
足
や
栄
養
過
多
を
招
き
、「
生

活
習
慣
病
」も
獲
得
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
ん
な「
歩
く
」と
い
う
行
為
に
は
、た
だ
移
動

す
る
だ
け
で
な
く
、心
身
の
機
能
改
善
に
つ
な
が

る
力
が
あ
り
ま
す
。当
た
り
前
の
行
動
に
潜
む
奥

深
い「
歩
く
」の
世
界
を
紹
介
し
ま
す
。

移
動
の「
歩
く
」と
運
動
の「
歩
く
」

普
段
の「
歩
き
」は
、下
半
身
で「
上
半
身
」と
い

う
荷
物
を
運
ん
で
い
る
状
態
。腕
を
振
り
肩
や
肩

甲
骨
を
動
か
す
こ
と
で
、上
半
身
を
単
な
る「
荷

物
」と
せ
ず
、骨
盤（
下
半
身
）が
連
動
し
て
動
き
、

足
が
前
に
出
や
す
く
な
り
、歩
幅
も
広
が
る「
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
」に
な
り
ま
す
。こ
の
と
き
の「
歩
く
」

は
立
派
な
全
身
運
動
で
す
。

「
歩
く
だ
け
で
運
動
に
な
る
ん
か
？
」と
思
っ

た
あ
な
た
！
今
か
ら
さ
っ
そ
く
腕
を
振
り
、大
股

で
歩
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。息
が
上
が
り
ま
せ
ん

か
？
そ
れ
が「
運
動
」な
ん
で
す
。

三
日
坊
主
も
積
み
重
ね
れ
ば
立
派
な
継
続

運
動
や
食
事
な
ど
の
健
康
づ
く
り
は
、ど
れ
も

「
続
け
る
こ
と
」が一番
の
難
関
で
す
。な
ぜ
、継
続

で
き
な
い
の
か
、そ
の
主
な
原
因
は「
効
果
を
実
感

し
た
く
て
も
な
か
な
か
現
れ
な
い
」「
そ
れ
自
体
に

楽
し
さ
を
見
つ
け
ら
れ
な
い
」こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。効

果
を
少
し
で
も
早
く
実
感
す
る
た
め
に
は
、

正
し
い
姿
勢
と
歩
き
方
で
働
く
筋
肉
を
増
や
す

こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
、近
所
だ
け
で
な
く
海
辺
や
山
な
ど
を
歩

い
て
景
色
や
空
気
を
楽
し
む
な
ど
の
方
法
も
継

続
に
つ
な
が
り
ま
す
。ま
た「
格
好
良
く
さ
っ
そ
う

と
歩
く
」「
あ
の
洋
服
を
着
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
」

な
ど
、明
確
な
目
標
を
定
め
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

今
さ
ら
ス
ポ
ー
ツ
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
…
と
い

う
人
で
も
５
曲
分
ぐ
ら
い
音
楽
を
聴
き
な
が
ら
歩

く
だ
け
な
ら
で
き
る
気
が
し
ま
せ
ん
か
？

ま
ず
は
土
曜
だ
け
、慣
れ
た
ら
土
日
、平
日
は
で

き
る
と
き
だ
け
で
も
。大
事
な
の
は
頻
度
よ
り
や

め
な
い
こ
と
で
す
。自
分
に
で
き
る
ペー
ス
で
も
、歩

い
た
距
離
は
積
み
重
なっ
て
い
き
ま
す
。

し
か
し
、歩
き
す
ぎ
は
足
を
痛
め
る
原
因
に
な

る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。痛
く
て
歩
き
た
く
な

い
、治
る
ま
で
歩
く
の
を
や
め
よ
う
、と
い
う
こ
と

が
挫
折
の
原
因
に
な
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。左

写
真
の
よ
う
な
正
し
い
フ
ォ
ー
ム
で
、少
し
息
が

上
が
る
程
度
の
ペー
ス
で
歩
け
ば
短
時
間
で
も
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。大
事
な
の
は
距
離
よ
り
運

動
量
で
す
。

「
健
康
な
体
」を
ゴ
ー
ル
に
、小
さ
な一歩
を
踏
み

出
し
ま
し
ょ
う
！

あ
な
た
の「
歩
き
始
め
」を
応
援
！

ス
マ
ホ
ア
プ
リ
を
使
っ
て
歩
い
た
距
離
を
競
う

オ
ク
ト
ー
バ
ー
ラ
ン
＆
ウ
オ
ー
ク
が
開
催
さ
れ
ま

す
。ぜ
ひ
挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い（
18
㌻
に
関
連

記
事
）。

あ
な
た
の
知
ら
な
い「
歩
く
」の
世
界

　
　
　
　
　
　
　
　

  

～
進
め
！
健
康
へ
の
道ロ
ー
ド～

ホ
ッ
ト
な

健
康
情
報
を
お
届
け
！

マ
イ
健
康

通
信

健康教室と相談カレンダー
対象 日時 内容 定員 料金 申し込み

健やか育児相談 乳幼児の
保護者 10月12日㈪９時30分～11時 ❖育児の悩み相談

❖歯・食事の相談 など 
先着
20人 無料 前日までに

電話で

歯っぴースマイ
ル教室（２歳児む
し歯予防教室）

２歳６か月児 H29.４.１～Ｈ30.２.11
生まれ 10月15日㈭

９時～10時55分
❖歯の話
❖歯科健診
❖フッ素塗布 

先着
各20人 300円 前日までに

電話で
２歳児 H29.10.1～Ｈ30.８.７生

まれ

離乳食教室 ５～６か月児
の保護者 10月21日㈬13時15分～16時 ❖離乳食の話と体験 先着

９人 無料 前日までに
電話で

助産師相談 妊産婦、新
生児・乳児 10月７日㈬９時～11時 ❖妊娠中の相談

❖産後や子育ての相談
先着
５人 無料 前日までに

電話で

※相談・教室は、新型コロナウイルス感染症の影響で中止になる場合があります。参加前に電話か市ホームページで開
催状況を確認してください。

問 

健
康
づ
く
り
課（
☎
65
・
０
０
６
５
）

目線は前

お腹に力を入れる
意識を腕を振る

（特に引くとき）

背筋を伸ばす
かかと→指の付け根
→足の指が地面につ
くように体重移動

肩甲骨を動かすよ
うな意識で

ウオーキングの「歩き方」

※オクトーバーラン＆ウオークの詳細はホームページに掲載（右コードからアクセス可）
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略語の見方　時＝日時　場＝場所・会場　内＝内容　対＝対象　定＝定員、募集人数　料＝料金
　　　　　　他＝その他　申＝申し込み方法　問＝問い合わせ先

【ご注意】次の場合は記載していません。対 だれでも　定 特になし　料 無料　他 特になし　申 不要

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

　
り
、予
定
が
変
更
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
催　
し

木
版
画
展

時
10
月
15
日
㈭
ま
で
の
平
日
10
時
～
14
時
場
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
問
同
セ
ン
タ
ー（
☎
64
・
３
２
３
３
）

オ
ク
ト
ー
バ
ー
・
ラ
ン
＆
ウ
オ
ー
ク

時
10
月
31
日
㈯
ま
で
内
専
用
ア
プ
リ
で
日
常
の
運

動
や
移
動
の
距
離
を
自
動
集
計
し
、10
月
の
１
か
月

間
の
走
行
・
歩
行
距
離
を
競
う
。
他
参
加
に
は
ス
マ

ホ
ア
プ
リ
が
必
要
。詳
細
は
公
式
サ
イ
ト（
左
コ
ー
ド
）

で
確
認
を
。
問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
66
・

１
０
５
８
）

宮
津
サ
ン
ホ
ー
ム
利
用
者
の「
創
作
展
」

時
11
月
４
日
㈬
ま
で
10
時
～
16
時

場

サ
ロ
ン「
ぽ
ー
れ
ぽ
ー
れ
」
問
同
サ
ロ
ン（
☎

63
・
３
０
０
８
、ＦＡＸ
62
・
９
５
４
６
）

舞
鶴
ふ
る
さ
と
発
見
館
企
画
展　
　
　
　

時
10
月
３
日
㈯
～
30
日
㈮
９
時
～
17
時

場
赤
れ
ん
が
３
号
棟
内
子
ど
も
が
出
会
う
丹
後

伝
説
Ａ
Ｉ
で
広
が
る「
海
辺
の
京
都　
浮
世
絵
コ

レ
ク
シ
ョ
ン
」

他

10
月
11
日
㈰
13
時
30
分
～
15
時
30
分
に「
Ａ
Ｉ

を
使
っ
て
丹
後
の
伝
説
を
読
む
」を
開
催
。対
象

は
小
学
５
年
生
以
上
、先
着
10
人
、パ
ソ
コ
ン
持
参

問
同
館（
☎
75
・
８
８
３
６
）

赤
れ
ん
が
バ
ザ
ー
ル

時
10
月
４
日
㈰
10
時
～
15
時
場
赤
れ
ん
が
４
号
棟

内
手
作
り
雑
貨
や
ス
イ
ー
ツ
の
販
売
、体
験
コ
ー

ナ
ー
問
赤
れ
ん
が
パ
ー
ク（
☎
66
・
１
０
９
６
）

大
庄
屋
上
野
家 

（
☎
60
・
８
２
０
０
）

▪
蔵
展　
小
さ
な
循
環
展

時
10
月
４
日
㈰
～
29
日
㈭
内ka_LaniKai

に
よ
る
海

岸
の
貝
殻
や
流
木
な
ど
で
作
っ
た
循
環
ア
ー
ト
の
展
示

▪
Ｔ
シ
ャ
ツ
ヤ
ー
ン
小
物
作
り
教
室

時

10
月
４
日
10
時
～
11
時
、11
時
～
12
時
、13
時

～
14
時
内
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
細
く
カ
ッ
ト
し
て
作
る
編

み
糸
で
小
物
を
作
る
定
各
回
３
人（
予
約
制
）

芋
ほ
り
体
験
in
ふ
る
る
フ
ァ
ー
ム

時
10
月
４
日
～
25
日
の
日
曜
日
に
計
４
回
、10
時
・

11
時
・
12
時
・
14
時
か
ら

料
１
株
５
０
０
円
申
各
日
前
日
ま
で
に
電
話
で
ふ

る
る
フ
ァ
ー
ム（
☎
68
・
０
２
３
３
、火
曜
日
定
休
）へ
。

東
図
書
館 

（
☎
62
・
０
１
９
０
）

▪
赤
ち
ゃ
ん
え
ほ
ん
の
ひ
ろ
ば

時
10
月
13
日
㈫
11
時
～
11
時
20
分
内
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
や
わ
ら
べ
う
た
遊
び
な
ど
対
０
～
２
歳
児

▪
お
は
な
し
の
部
屋

時
10
月
17
日
㈯
11
時
～
11
時
20
分
内
昔
話
の
ス
ト
ー

リ
ー
テ
リ
ン
グ
や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
対
小
学
生

▪
と
し
ょ
か
ん
で
お
み
せ
や
さ
ん

時
10
月
31
日
㈯
10
時
30
分
～
12
時
と
13
時
～
15
時

内
お
か
い
も
の
ご
っ
こ
と
本
の
展
示
対
幼
児
・
小

学
生
定
先
着
各
30
人
申
電
話
か
窓
口
で
。

▪
読
書
会

時
11
月
２
日
㈪
13
時
30
分
～
15
時

内
朝
吹
真
理
子
著『
き
こ
と
わ
』

▪
11
月
の
お
た
の
し
み
会

時

11
月
４
日
㈬
11
時
～
11
時
30
分
内
人
形
劇
や

エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
な
ど
対
２
～
５
歳
児

西
図
書
館 

（
☎
75
・
５
４
０
６
）

▪
赤
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会

時
10
月
21
日
㈬
11
時
～
11
時
15
分
内
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
や
わ
ら
べ
う
た
遊
び
な
ど
対
０
～
２
歳
児

▪
あ
き
ま
つ
り

《
お
は
な
し
会
》時
10
月
24
日
㈯
10
時
30
分
～
11
時

と
13
時
30
分
～
14
時
内
人
形
劇
な
ど

《
お
み
せ
や
さ
ん
ご
っ
こ
》時
10
月
24
日
11
時
10
分

～
12
時
30
分
と
14
時
10
分
～
15
時
30
分

内
リ
サ
イ
ク
ル
工
作
プ
レ
ゼ
ン
ト

〈
共
通
〉

対
幼
児
・
小
学
生
定
先
着
各
30
人

申
電
話
か
窓
口
で
。

▪
え
ほ
ん
の
じ
か
ん

時
11
月
７
日
㈯
11
時
～
11
時
15
分

内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
対
３
歳
以
上

認
知
症
介
護
家
族
の
つ
ど
い

時
10
月
16
日
㈮
13
時
30
分
～
15
時
場
総
合
文
化
会
館

内
参
加
者
同
士
の
交
流
な
ど
対
認
知
症
の
人
を
介
護

し
て
い
る
家
族
問
高
齢
者
支
援
課（
☎
66
・
１
０
１
８
）

ユ
ネ
ス
コ
活
動
学
習
会（
Ｅ
Ｓ
Ｄ
学
習
会
）

時
10
月
17
日
㈯
13
時
30
分
～
16
時
30
分

場
総
合
文
化
会
館
内
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
が
取
り
組
ま
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
背
景
や
取
り
組
み
の
現
状
、Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
が
目
指
し
て
い
る
も
の
な
ど
を
講
演
や
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
通
し
て
学
ぶ

申
舞
鶴
ユ
ネ
ス
コ
協
会
事
務
局（
学
校
教
育
課
内
、

☎
66
・
１
０
７
２
、ＦＡＸ
62
・
９
８
９
７
）へ
。

10
月
の
お
知
ら
せ

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】
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市の広報番組

Wind of Maizuru 毎週木曜日、12 時 40 分～
12時50分。舞鶴のイベント情報などを紹介。

お役立ち情報やイベント情報などを広報番組「パブ
リックラインまいづる」などでお知らせしています。

【
有
料
広
告
】

中
丹
文
化
芸
術
祭「
中
丹
写
真
展
」

時
10
月
10
日
㈯
・
11
日
㈰
10
時
～
17
時（
11
日
は
16
時

ま
で
）場
総
合
文
化
会
館
問
同
館（
☎
64
・
０
８
８
０
）

東
公
民
館 

（
☎
62
・
１
２
３
７
）

▪
中
江
好
喜
さ
ん
に
よ
る
歴
史
講
座

　
「
空
海
と
高
野
山
」

時
10
月
22
日
㈭
13
時
30
分
～
15
時
場
総
合
文
化
会
館

定
先
着
１
０
０
人
申
10
月
21
日
㈬
ま
で
に
電
話
で
。

月 日 行　事　名 場　所

10

３・４
オープニングセレモニー（テープカット）

総合文化会館
特別合同祭典展示部門「いけ花の祭典」

４ 開会式、特別合同祭典舞台部門　
「歌と踊り・日本の太鼓と演劇の華舞台」

10～12
写団「北京都・写楽」写真展

中総合会館
フォトクラブ蒼空写真展

13 短歌大会 南公民館

17・18

芸能祭（出演は次のとおり）
❖17日…木村流大正琴  琴遊会、日本民踊研究会  豊舞会、新剣扇詩
舞  竹静会、葉風会舞鶴支部、寿会、Mayumi＆ウオーターバンド、幸
和の会、フォークダンスサークル“スゥイング”、若鶴会、畑本久美
DanceSchool
❖18日…箏アンサンブル斗為巾、北京都民踊協会、神心流尚道館全丹
地区舞鶴総支部、ギターアンサンブル「知音」（陽だまりアンサンブル）、
Halau Hula Akahai Malie、都山流尺八舞鶴会、恋さんバンド、琴修会舞
鶴支部（よつば会）、龍美会、社  堂奥和太鼓会

総合文化会館

23～25 彩絵画展
30～11/１ 柊展 赤れんが2号棟

11

７・８ あしで会書展 西駅交流センター
８ 都山流尺八舞鶴会演奏会2020 総合文化会館
22 ナツメロ歌謡祭

総合文化会館28 定期演奏会
29 大正琴の集い

　市文化協会の加盟団体が、日頃の練習の成果を披露する総合文化祭が10月３日㈯～11月
29日㈰まで市内各所で下表のとおり開催されます。
▶詳しくは、舞鶴市文化協会事務所（火・金曜日の13時～16時、☎64・5109）へ。　　　　　　　　　　　　　　　

秋の総合文化祭を市内各所で開催

▪
お
し
ゃ
れ
マ
ス
ク
教
室

時
10
月
29
日
㈭
10
時
～
12
時
場
総
合
文
化
会
館

内
マ
ス
ク
に
転
写
シ
ー
ト
で
模
様
付
け

対
市
内
在
住
の
人
定
先
着
40
人
料
７
０
０
円（
材

料
代
）申
10
月
22
日
ま
で
に
電
話
で
。

▪
秋
の
自
然
観
察
会

時
11
月
１
日
㈰
９
時
30
分
～
15
時
場
登
尾
、杉
山
か

ら
松
尾
寺
へ
歩
く
対
市
内
在
住
の
人

定
先
着
20
人
料
１
０
０
円（
保
険
代
、当
日
集
金
）

申
10
月
23
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
。

舞
鶴
市
・
高
浜
町
・
お
お
い
町
合
同
就
職
フ
ェ
ア

時
10
月
24
日
㈯
13
時
～
16
時
場
商
工
観
光
セ
ン
タ
ー

内
舞
鶴
市
・
高
浜
町
・
お
お
い
町
で
求
人
予
定
の
約

50
事
業
所
が
参
加
対
大
学
・
短
大
・
専
門
学
校
・
高

等
学
校
等
の
来
春
卒
業
予
定
者
、U
・
I
・
J
タ
ー

ン
就
職
希
望
者
、一
般
求
職
者
、既
卒
未
就
職
者
、大

学
３
回
生
な
ど（
２
０
２
２
年
卒
業
予
定
、企
業
概
要
・

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
等
の
説
明
あ
り
）他
予
約
、履
歴

書
不
要
、公
共
交
通
機
関
な
ど
の
利
用
に
ご
協
力
を

問
産
業
創
造
・
雇
用
促
進
課（
☎
66
・
１
０
２
１
）

障
害
の
あ
る
人
向
け
の
合
同
就
職
面
接
会

時
10
月
26
日
㈪
13
時
～
16
時
場
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
ふ

く
ち
や
ま（
福
知
山
市
）内
府
内
の
事
業
所
10
社
が
参
加

他
事
前
予
約
、履
歴
書
が
必
要（
障
害
者
手
帳
が
あ
れ

ば
持
参
）。手
話
・
要
約
筆
記
、舞
鶴
市
内
か
ら
送
迎

バ
ス
あ
り
問
株
式
会
社
ア
イ
シ
ー
エ
ル 

一
体
的
実
施

事
業
事
務
局（
☎
０
７
５・７
０
８・７
８
８
６
）

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

時
10
月
26
日
㈪
12
時
10
分
～
12
時
50
分
場
市
役
所
市

民
ホ
ー
ル
内
虹
・
花
フ
ラ
ワ
ー
レ
イ
ン
ボ
ー（
ウ
ク
レ
レ
、

ギ
タ
ー
、ベ
ー
ス
）に
よ
る
演
奏「
第
３
の
男
、メ
ヌ
エ
ッ

ト
、オ
リ
ー
ブ
の
首
飾
り
」ほ
か
問
文
化
振
興
課（
☎

66
・
１
０
１
９
）

青
葉
山
ろ
く
パ
タ
ー
ゴ
ル
フ
大
会

時
11
月
９
日
㈪
９
時
～
12
時
場
青
葉
山
ろ
く
公
園

定
先
着
52
人
料
６
０
０
円
申
10
月
26
日
㈪
ま
で
に
電

話
か
専
用
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
フ
ァ
ク
ス

か
持
参
で
ス
ポ
ー
ツ
協
会（
☎
、ＦＡＸ
62
・
２
３
３
９
）へ
。
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施設の休館日

■ 田辺城資料館、ふるさと発見館（郷土資料館）　毎週月曜日（祝日の場合はその翌々日）と祝日の翌日
■ 総合文化会館、陶芸館　毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）　
■ 文化公園体育館　第２木曜日　
■ 東体育館　第３木曜日

モ
ノ
オ
ペ
ラ「
ガ
ラ
シ
ャ
」

時

11
月
22
日
㈰
18
時

か
ら
場
府
丹
後
文
化

会
館（
京
丹
後
市
）

内
舞
鶴
出
身
の
ソ
プ

ラ
ノ
歌
手
田
中
彩
子
さ
ん
に
よ
る
メ
ッ
セ
ー
ジ（
映
像
）

と
モ
ノ
オ
ペ
ラ「
ガ
ラ
シ
ャ
」
対
小
学
生
以
上

料
１
万
円（
高
校
生
以
下
４
，０
０
０
円
）

申
電
話
で
同
館（
☎
０
７
７
２
・
62
・
５
２
０
０
）へ
。

　
教　
室

消
防
本
部（
☎
66
・
０
１
１
９
）

▪
応
急
手
当
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

時

10
月
10
日
㈯
18
時
～
21
時
場
東
消
防
署
・
防

災
セ
ン
タ
ー
定
先
着
20
人
申
電
話
で
東
消
防
署

（
☎
65
・
０
１
１
９
）へ
。

▪
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

時
10
月
28
日
㈬
・
29
日
㈭
９
時
～
16
時
30
分（
29
日

は
15
時
30
分
ま
で
）場
西
総
合
会
館
定
先
着
40
人

料
１
，４
８
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）申
10
月
20
日
㈫

ま
で
に
所
定
の
用
紙（
東
・
西
消
防
署
備
え
付
け
。

消
防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

で
消
防
本
部
か
東
・
西
消
防
署
ま
で
。

舞
鶴
ス
ポ
ー
ツ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

（
東
体
育
館
内
、☎
66
・
１
０
６
１
）

▪
ズ
ン
バ
・
フ
ェ
ス
タ

時
10
月
11
日
㈰
11
時
～
12
時
30
分

料
前
売
り
２
，０
０
０
円
、当
日
２
，５
０
０
円

定
先
着
１
０
０
人
申
同
館
で
チ
ケ
ッ
ト
販
売
中
。

▪
ミ
ズ
ノ
・
ラ
ン
ニ
ン
グ
ク
リ
ニ
ッ
ク

時

10
月
11
日
13
時
30
分
～
15
時
対
中
学
生
以
上

料
１
，０
０
０
円
定
先
着
30
人
申
電
話
で
。

▪
足
型
測
定
会

時
10
月
12
日
㈪
～
16
日
㈮（
15
日
㈭
を
除
く
）12
時

～
15
時
料
１
回
５
０
０
円
申
電
話
で
。

〈
共
通
〉場
東
体
育
館

編
み
か
ご
作
り
教
室

時
10
月
23
日
㈮
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
加
佐
公
民
館
内
梱
包
用
の
Ｐ
Ｐ
バ
ン
ド
を
使
っ

た
小
物
入
れ
作
り
定
先
着
15
人
申

10
月
21
日
㈬

ま
で
に
電
話
で
同
館（
☎
83
・
０
０
３
６
）へ
。

明
倫
館
歴
史
教
室

時
10
月
24
日
㈯
14
時
～
17
時
場
西
総
合
会
館

内
❖
第
１
部
…
歴
史
と
文
化
の
研
究
所
代
表
取
締
役

の
渡
邊
大
門
さ
ん
に
よ
る
講
演「
転
換
点
に
お
け
る

細
川
玄
旨
・
忠
興
父
子
―
本
能
寺
の
変
と
関
ヶ
原
合

戦
―
」❖
第
２
部
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン「
細
川

藤
孝（
幽
斎
）公
の
真
相
に
迫
る
？
」
問
田
邊
家
中
之

会
の
門
中
さ
ん（
☎
０
９
０・８
９
８
９・１
７
１
１
）

Ｄ
Ｖ
防
止
啓
発
講
座　
　
　
　
　
　
　
　
　

「
女
性
相
談
員
か
ら
学
ぶ
Ｄ
Ｖ
の
現
状
」

時
10
月
27
日
㈫
13
時
30
分
～
15
時
30
分
場
中
総
合

会
館
対
府
内
在
住
か
在
勤
、在
学
の
人
定
先
着
40
人

他
託
児
・
手
話
通
訳
あ
り（
10
月
16
日
㈮
ま
で
に
申

し
込
み
が
必
要
）申
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
人
権
啓
発

推
進
課（
☎
66
・
１
０
２
２
、ＦＡＸ
62
・
９
８
９
１
）へ
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

時
10
月
29
日
㈭
14
時
～
16
時

場
舞
鶴
Y
M
C
A
国
際
福
祉
専
門
学
校

対
府
内
在
住
か
在
勤
、在
学
の
人
定
先
着
30
人

申
電
話
で
北
京
都
ジ
ョ
ブ
パ
ー
ク
福
祉
人
材
コ
ー

ナ
ー（
☎
０
７
７
３
・
22
・
３
８
７
８
）へ
。

中
舞
鶴
の
日
本
遺
産
巡
り

時
11
月
15
日
㈰
９
時
～
12
時
場
中
総
合
会
館
集
合

内「
中
舞
鶴
の
歴
史・く
ら
し
探
検
隊
」が
鎮
魂
碑（
鎮

守
府
の
設
置
工
事
で
犠
牲
と
な
っ
た
方
の
慰
霊
碑
並

び
に
真
宗
寺
）、雲
門
寺
、榎
川
の
石
積
み
護
岸
や
街

並
を
案
内
定
先
着
20
人（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
）申
10
月
30
日
㈮
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
中

公
民
館（
☎
62
・
０
４
０
０
、ＦＡＸ
62
・
０
４
４
２
）へ
。

中
丹
東
保
健
所 

（
☎
75
・
０
８
０
６
）

▪
神
経
系
難
病
相
談

時

11
月
４
日
㈬
13
時
～
16
時
対
舞
鶴
市
、綾
部
市

在
住
で
、次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
と
そ
の

家
族
❖
手
や
足
が
震
え
る
、ス
ム
ー
ズ
に
歩
け
な

い
、し
ゃ
べ
り
に
く
い
、飲
み
込
み
に
く
い
、よ

く
む
せ
る
な
ど
の
症
状
が
継
続
し
て
い
る
人

❖
神
経
系
難
病
と
診
断
さ
れ
た
人

▪
膠
原
病
系
疾
患
医
療
相
談

時
11
月
16
日
㈪
13
時
～
16
時
対
舞
鶴
市
、綾
部
市

在
住
で
、膠
原
病
系
疾
患
の
人
と
そ
の
家
族

〈
共
通
〉内
専
門
医
が
個
別
相
談
に
応
じ
る
他
相
談
内

容
や
状
況
に
よ
り
、相
談
を
受
け
ら
れ
な
い
場

合
あ
り
申
10
月
21
日
㈬
～
28
日
㈬
に
電
話
で
。

議
員
研
修
会（
一
般
の
聴
講
可
）

時
11
月
20
日
㈮
14
時
～
16
時
30
分
場
商
工
観
光
セ
ン

タ
ー
内
東
京
都
足
立
区
教
育
長
の
定
野
司
さ
ん
に
よ

る
講
演「
役
所
を
動
か
す
一
般
質
問
と
は
～
進
化
す
る

自
治
体
を
め
ざ
し
て
～
」
定
先
着
30
人

他
舞
鶴
市
や
府
北
部
四
市
の
議
会
関
係
者
な
ど
が
出
席

申
10
月
30
日
㈮
ま
で
に
住
所
、氏
名
、連
絡
先
を
フ
ァ
ク

ス
で
議
会
事
務
局（
☎
66
・
１
０
６
０
、ＦＡＸ
62
・
７
６
６
６
）

へ
。市
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
可
）か
ら
も
申
し
込
み
可
。

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

▲田中彩子さん

202020 広報まいづる 10月号



施設の休館日

■ 中公民館　第４月曜日　　■ 南・加佐公民館、大浦・城南会館　毎週月曜日
■ 東公民館　毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）　　■ 西公民館　第３水曜日
■ 東図書館　毎週木曜日と祝日（火・木曜日の場合のみ）、毎月の最終火曜日
■ 西図書館　毎週月曜日と祝日（月・水・金曜日の場合のみ）、毎月の最終水曜日

陶
芸
館（
☎
64
・
３
２
６
３
）

▪
手
び
ね
り
中
級
講
座

時
10
月
27
日
～
来
年
１
月
15
日
の
火
・
金
曜
日
に

計
6
回
、14
時
～
16
時
定

10
人（
多
数
の
場
合
抽

選
）料
９
，０
０
０
円（
焼
成
代
な
ど
別
）

申
10
月
20
日
㈫
ま
で
に
電
話
で
。

▪
器
を
作
ろ
う
！（
成
形
～
削
り
）

時

10
月
31
日
㈯
、11
月
１
日
㈰
９
時
30
分
～
11
時

30
分
定
先
着
10
人
料
３
，２
０
０
円（
中
学
生
以

下
２
，６
０
０
円
）申
電
話
で
。

▪
１
日
ろ
く
ろ
教
室

時
11
月
29
日
㈰
10
時
・
13
時
30
分
・
15
時
か
ら

定

先
着
各
３
人
料

大
２
，
１
０
０
円
、
小
１
，

４
０
０
円
申
10
月
29
日
㈭
か
ら
電
話
で
。

人
権
啓
発
セ
ミ
ナ
ー

時
10
月
28
日
㈬
13
時
30
分
～
15
時
場
赤
れ
ん
が
２

号
棟
内
な
ん
も
り
法
律
事
務
所
弁
護
士
の
南
和
行

さ
ん
に
よ
る
講
演「
多
様
な
性
の
あ
り
方
～
弁
護
士

夫
夫（
ふ
う
ふ
）の
カ
ラ
フ
ル
な
毎
日
～
」

定
先
着
70
人
他
要
約
筆
記
・
手
話
通
訳
・
託
児

希
望
の
場
合
は
申
し
込
み
時
に
申
し
出
を
。補
聴

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

男女共同参画講演会

【日時】11月15日㈰13時30分～15時
【場所】商工観光センター
【内容】東京大名誉教授の上野千鶴子さん

による講演「日本の男女平等はどこまでき

たか？これまでとこれから」

【対象】市内在住の人

【定員】先着150人（要予約）
【その他】託児・手話通訳あり（要予約）
【申し込み方法】10月19日㈪から住所、氏

名、電話番号、託児・手話通訳の有無を

人権啓発推進課（☎66・1022、FAX62・
9891）へ。

器
磁
気
誘
導
ル
ー
プ
席
あ
り
申
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

で
人
権
啓
発
推
進
課（
☎
66
・
１
０
２
２
、ＦＡＸ
62
・

９
８
９
１
）へ
。

介
護
の
入
門
的
研
修

時

10
月
29
日
㈭
・
30
日
㈮
、11
月
5
日
㈭
・
6
日

㈮
９
時
30
分
～
17
時（
6
日
は
12
時
30
分
ま
で
）

場
西
総
合
会
館
定

15
人（
１
日
の
み
の
受
講
可
。

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
全
日
程
申
し
込
み
の
人

を
優
先
）他
全
日
程
を
受
講
し
た
人
に
は
、京
都
府

知
事
名
の
修
了
証
明
書
を
交
付
申
10
月
15
日
㈭
12

時
ま
で
に
電
話
で
京
都
府
福
祉
人
材
・
研
修
セ
ン

タ
ー（
☎
０
７
５・２
５
２・６
２
９
７
）へ
。

五
感
で
た
の
し
む
田
辺
城
鑑
賞
会

時
10
月
31
日
㈯
13
時
30
分
～
15
時

場
田
辺
城
資
料
館
内
収
蔵
品
や
城
門
建
築
技
術

を
聞
い
て
触
っ
て
学
ぶ
定
先
着
10
人

他
視
覚
障
害
者
も
楽
し
め
る
工
夫
あ
り

申
電
話
で
地
域
づ
く
り
支
援
課（
☎
66
・
１
０
７
３
）

へ
。下
コ
ー
ド
か
ら
も
申
し
込
み
可
。

シ
ニ
ア
向
け
防
災
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

時
11
月
９
日
㈪
13
時
～
15
時
場
市
役
所
別
館

内
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本
操
作
や
災
害
対
策
ア
プ

リ
な
ど
に
つ
い
て
学
ぶ
対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上

定
先
着
20
人
他
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
貸
し
出
し
可

申
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
危
機
管
理
・
防
災
課（
☎

66
・
１
０
８
９
、ＦＡＸ
64
・
７
６
８
８
）へ
。

　
募
集

再
生
品
の
展
示
・
申
し
込
み　

時
10
月
30
日
㈮
ま
で
の
平
日
と
11
日
㈰
８
時
30
分

～
16
時
30
分（
11
日
は
13
時
か
ら
）
場
リ
サ
イ
ク
ル

プ
ラ
ザ
内
家
具
な
ど
約
１
５
０
点
を
展
示
申
同
プ

ラ
ザ
に
備
え
付
け
の
用
紙
で（
１
世
帯
１
点
。多
数

の
場
合
は
抽
選
）問
同
プ
ラ
ザ（
☎
64
・
７
２
２
２
）

舞
鶴
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
国
際
福
祉
専
門
学
校

▪
入
学
試
験

時
10
月
11
日
㈰
～
来
年
３
月
に
全
６
回

定
❖
介
護
福
祉
学
科
…
40
人
❖
国
際
観
光
ビ
ジ
ネ

ス
学
科
…
40
人
対
高
校
を
卒
業
し
た
人
か
令
和
3

年
3
月
に
卒
業
見
込
の
人
な
ど

▪
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

時

10
月
11
日
14
時
～
16
時
内
体
験
授
業
、校
内
見

学
、入
試
説
明
、奨
学
金
説
明
、個
別
相
談
な
ど

▪
学
費
実
質
無
料
の
奨
学
金
制
度

介
護
福
祉
学
科
に
入
学
し
、卒
業
後
に
市
内
で
介
護

福
祉
士
と
し
て
３
年
間
従
事
す
る
と
返
済
免
除
と
な

る
年
間
１
０
０
万
円（
上
限
）の
奨
学
金
制
度
あ
り

問
舞
鶴
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
国
際
福
祉
専
門
学
校（
☎
64
・

３
６
８
６
）。奨
学
金
制
度
は
高
齢
者
支
援
課（
☎
66
・

１
０
１
３
）

▲上野千鶴子さん
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▪弁護士府民法律相談…中丹広域振興局（☎62・2500） 
▪高齢者・障害者権利擁護相談…高齢者支援課（☎66・1018） 
▪女性のためのカウンセリング…人権啓発推進課(☎66・1022）　 
▪定例教育委員会…教育総務課（☎66・1070）　
▪人権なんでもお気軽相談…法務局舞鶴支局（☎76・0858） 

自
衛
官
等

▪
防
衛
大
学
校（
一
般
）（
来
春
入
校
）

時
一
次
試
験
は
11
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰

対
高
校
卒
業（
見
込
み
含
む
）、高
専
３
年
次
修
了

者（
見
込
み
含
む
）～
20
歳
申
10
月
22
日
㈭
ま
で

▪
防
衛
医
科
大
学
校（
来
春
入
校
）

《
医
学
科
》時
一
次
試
験
は
10
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰

対
高
校
卒
業（
見
込
み
含
む
）、高
専
３
年
次
修
了

者（
見
込
み
含
む
）～
20
歳
申
10
月
７
日
㈬
ま
で

▪
自
衛
官
候
補
生（
採
用
時
期
は
要
問
い
合
わ
せ
）

時
11
月
１
日
㈰
場
海
上
自
衛
隊
舞
鶴
地
方
総
監
部

対
18
歳
～
33
歳
未
満（
詳
細
は
要
問
い
合
わ
せ
。２
～

３
年
の
任
期
制
自
衛
官
の
コ
ー
ス
）申
要
問
い
合
わ
せ

〈
共
通
〉

他
質
問
は
お
気
軽
に
問
い
合
わ
せ
を
。試
験
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
対
策
を
行
っ

た
上
で
実
施
。マ
ス
ク
の
着
用
、検
温
な
ど
に
ご

協
力
を
。今
後
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
、予
定
が
変
更
さ
れ
る
場
合
あ
り
。最

新
情
報
は
舞
鶴
地
域
事
務
所（
☎
63・３
２
７
２
）へ
。

舞
鶴
市
駅
伝
競
走
大
会

時
11
月
15
日
㈰
10
時
か
ら

場
青
葉
山
ろ
く
公
園（
会
場
・
コ
ー
ス
を
従
来
か

ら
変
更
）

内
❖
４
区
間
13
・
２
㌔（
１
周
３・３
㌔
周
回
コ

ー
ス
）…
一
般（
高
校
生
以
上
）男
・
女
の
部
、中

学
生
男
・
女
の
部
、オ
ー
プ
ン
の
部

料
１
チ
ー
ム
１
，５
０
０
円（
中
学
生
の
み
は
１
，

０
０
０
円
）他
オ
ー
プ
ン
の
部
は
、中
学
生
以
上
、

男
女
混
成
可
。表
彰
対
象
外
。

申

10
月
23
日
㈮
ま
で
に
所
定
の
用
紙
で
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課（
☎
66
・
１
０
５
８
、
ＦＡＸ
62
・

９
８
９
１
）へ
。

観光・イベント・スポーツなどに関する
舞鶴の魅力を PR する動画など

市公式 Facebook
イベントなどの旬な情報をお届け

Facebook（フェイスブック） 公式ムービーチャンネル（YouTube）

【
有
料
広
告
】

　
子
育
て

あ
そ
び
あ
む（
☎
65
・
５
０
５
０
）

▪
乳
児
あ
そ
び
の
体
験
①

時
10
月
７
日
㈬
10
時
30
分
～
11
時

内
自
然
を
感
じ
る
あ
そ
び（
雨
天
時
は
ボ
ー
ル
あ
そ
び
）

対
ね
ん
ね
・
お
す
わ
り
期
の
赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
保

護
者
定
先
着
10
組
申
電
話
か
受
付
窓
口
で
。

▪
パ
パ
と
赤
ち
ゃ
ん
あ
そ
び
の
体
験

時
10
月
11
日
㈰
10
時
30
分
～
11
時

内
パ
パ
の
知
ら
な
い
赤
ち
ゃ
ん
の
世
界
～
ふ
れ
あ

い
遊
び
と
描
く
あ
そ
び
～
対
４
か
月
～
１
歳
６
か

月
児
と
そ
の
父
親（
夫
婦
で
の
参
加
可
）

定
先
着
10
組
申
電
話
か
受
付
窓
口
で
。

▪
ち
ゃ
れ
ん
じ
あ
む
わ
く
わ
く
デ
イ

時
10
月
16
日
㈮
・
30
日
㈮
9
時
30
分
～
12
時

内
乳
児
専
用
拡
大
ス
ペ
ー
ス
で
自
由
に
遊
ぶ

対
２
歳
ま
で
の
乳
児
と
そ
の
保
護
者

▪
乳
児
あ
そ
び
の
体
験
②

時
10
月
21
日
㈬
10
時
30
分
～
11
時

内
自
然
を
感
じ
る
あ
そ
び（
雨
天
時
は
ボ
ー
ル
あ
そ
び
）

対
よ
ち
よ
ち
期
の
赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
保
護
者

定
先
着
10
組
申
電
話
か
受
付
窓
口
で
。

子
育
て
支
援
基
幹
セ
ン
タ
ー（
☎
62
・
０
１
０
３
）

▪
さ
く
ら
ん
ぼ
ひ
ろ
ば

時

10
月
14
日
㈬
10
時
30
分
～
12
時
内
多
胎
児
親

子
の
交
流
と
情
報
交
換
対
多
胎
児
を
育
て
て
い
る

親
と
そ
の
子
ど
も
、多
胎
児
を
妊
娠
中
の
人

▪
あ
か
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば

時
10
月
20
日
㈫
10
時
30
分
～
11
時
15
分

内
ふ
れ
あ
い
あ
そ
び
や
絵
本
の
よ
み
か
た
り
、子

育
て
の
お
話
、交
流
な
ど
対
妊
娠
中
の
人
、１
歳

未
満
児
と
そ
の
母
親
定
先
着
10
組

▪
ひ
よ
こ
ひ
ろ
ば

時
11
月
２
日
㈪
・
６
日
㈮
・
19
日
㈭
10
時
～
11
時

30
分
内
ふ
れ
あ
い
あ
そ
び
や
心
と
体
の
リ
ラ
ッ
ク

ス
体
操
、交
流
な
ど
対
４
か
月
～
1
歳
未
満
児
と

そ
の
母
親（
第
1
子
優
先
）
対
先
着
10
組
他
託
児

あ
り（
３
０
０
円
）申
10
月
２
日
㈮
か
ら
電
話
で
。

〈
共
通
〉場
中
総
合
会
館

ベ
ビ
ー
＆
マ
マ
の
タ
ッ
チ
ケ
ア

時
10
月
15
日
㈭
10
時
30
分
～
11
時
30
分

場
よ
ち
よ
ち
広
場
内
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
を
使
っ
た
ベ

ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
＆
マ
マ
の
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ

対
2
～
7
か
月
児
と
そ
の
母
親

定
先
着
８
組
料
１
，０
０
０
円
申
電
話
で
同
広
場

（
☎
０
８
０・３
０
０
８・４
２
３
２
）へ
。

西
公
民
館（
☎
75
・
６
５
０
１
）

▪
こ
ど
も
料
理
教
室

時
11
月
７
日
㈯
９
時
30
分
～
12
時

場
西
総
合
会
館
対
小
学
４
～
６
年
生
定
先
着
20
人

料
５
０
０
円（
材
料
代
）申
10
月
30
日
㈮
ま
で
に
電
話
へ
。

▪
健
や
か
子
育
て
教
室「
産
後
エ
ク
サ
サイ
ズ
」

時
11
月
12
日
㈭
10
時
～
11
時
30
分

場
西
総
合
会
館
対
就
学
前
の
子
ど
も
が
い
る
母
親

定
先
着
15
人
他
託
児
あ
り
申

11
月
５
日
㈭
ま
で

に
電
話
で「
さ
る
な
ぁ
と
」（
☎
76
・
８
３
３
３
）へ
。

　
そ
の
他

京
都
府
の
最
低
賃
金
は
９
０
９
円

　
府
内
労
働
者（
パ
ー
ト
、ア
ル
バ
イ
ト
を
含
む
）

の
最
低
賃
金
時
間
額
が
９
０
９
円
に
据
え
置
き
。

発
効
日
は
10
月
１
日
㈭
か
ら
。

問
京
都
労
働
局（
☎
０
７
５・２
４
１・３
２
１
５
）

赤
い
羽
根
共
同
募
金

10
月
１
日
㈭
か
ら
赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
が

全
国
一
斉
に
ス
タ
ー
ト
。
各
自
治
会
を
通
じ
て
お
願

い
す
る
戸
別
募
金
や
街
頭
募
金
、法
人
募
金
な
ど
に

取
り
組
み
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
中「
社
会
の
た
め
に

何
か
し
た
い
」と
い
う
寄
付
者
の
気
持
ち
の
受
け
皿

と
な
れ
る
よ
う
努
め
ま
す
。

問
舞
鶴
市
共
同
募
金
委
員
会（
社
会
福
祉
協
議

会
内
、☎
62
・
７
０
４
４
）

全
国
地
域
安
全
運
動

　
毎
年
10
月
11
日
㈰
～
20
日
㈫
の
10
日
間
は「
全
国

地
域
安
全
運
動
」で
す
。各
地
の
防
犯
協
会
や
防
犯

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
と
地
域
安
全
運
動
の
強
化
や

相
互
間
の
連
携
を
緊
密
に
し
て
い
ま
す
。地
域
で
も

安
全
の
た
め
の
呼
び
か
け
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
舞
鶴
警
察
署
生
活
安
全
課（
☎
75
・
０
１
１
０
）
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女性のための
カウンセリング 
　13:00 ～ 15:50
　フレアス舞鶴
   ※申し込みが必要

  舞鶴市休日急病診   
  療所の内科一次救急
  診療 ☎ 63・4970

●上記診療所で対応
できない救急・急
病診療 8:30 から

●小児科一次診療 
9:00 ～ 18:00 
舞鶴共済病院 
☎ 62・2510

  舞鶴市休日急病診   
  療所の内科一次救急
  診療 ☎ 63・4970

●上記診療所で対応
できない救急・急
病診療 8:30 から

●小児科一次診療 
9:00 ～ 18:00 
舞鶴赤十字病院 
☎ 75・4175

  舞鶴市休日急病診   
  療所の内科一次救急
  診療 ☎ 63・4970

●上記診療所で対応
できない救急・急
病診療 8:30 から

●小児科一次診療 
9:00 ～ 18:00 
舞鶴医療センター 
☎ 62・2680

●開業医の診療終了
後の救急・急病診療
　舞鶴赤十字病院
　☎ 75・4175

●開業医の診療終了
後の救急・急病診療
　舞鶴共済病院 
 ☎ 62・2510

●開業医の診療終了
後の救急・急病診療
　舞鶴医療センター
　☎ 62・2680

●開業医の診療終了
後の救急・急病診療
　舞鶴共済病院 
 ☎ 62・2510

  舞鶴市休日急病診   
  療所の内科一次救急
  診療 ☎ 63・4970

 

休
日
・
急
病
診
療
、
法
律
相
談
、
就
労
相
談
、
人
権
相
談
な
ど

10
October

献血の日程
日 受け付け時間 会場

１日㈭ 9:30 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00 バザールタウン舞鶴
11 日㈰ 9:30 ～ 11:30、13:00 ～ 15:30 ジュンテンドー西舞鶴モール
26 日㈪ 9:30 ～ 11:30、12:30 ～ 15:30 舞鶴総合庁舎

※ 400㍉㍑のみ。骨髄バンクドナー登録会も同時開催

●弁護士市民法律相談  
13:00 から 
西総合会館 
※10/14、8:30～

 　　12:00に申し込み。
     　定員 11 人（抽選）

●弁護士府民法律
相談  13:30 から

　中丹広域振興局
　※10/14、9:00から
　       申し込み。先着 10 人

身体障害者
巡回更生相談
　13:15 ～ 15:00
　身障センター
　※申し込みが必要

▪弁護士府民法律相談…中丹広域振興局（☎62・2500） 
▪高齢者・障害者権利擁護相談…高齢者支援課（☎66・1018） 
▪女性のためのカウンセリング…人権啓発推進課(☎66・1022）　 
▪定例教育委員会…教育総務課（☎66・1070）　
▪人権なんでもお気軽相談…法務局舞鶴支局（☎76・0858） 

《カレンダーの問い合わせ先》 ▪不動産鑑定士の不動産電話無料相談…（公社）京都府不動産鑑定士協会（☎075・211・7662） 
▪司法書士、行政書士、税理士、弁護士市民法律相談、巡回市民・行政相談、公証人、土地家屋調査士相談…市民課（☎66・1006）
▪聞こえの相談、みみの巡回相談…聴言センター（☎64・3911、ＦＡＸ64・3912）
▪療育相談…生活支援センターみずなぎ（☎64・3766）
▪看護職就業相談会…府北部看護職支援センター（☎0772・46・9002） 
▪ひとり親家庭就業相談…府ひとり親家庭自立支援センター(☎0773・23・2771) 
▪ひきこもり支援巡回相談…生活支援相談センター（☎66・5001）
▪身体障害者相談、巡回更生相談…障害福祉・国民年金課（☎66・1033、ＦＡＸ62・7957）

ひとり親家庭就業相談
　10:00 ～ 16:00
　西総合会館

ひとり親家庭就業相談
　10:00 ～ 16:00
　市役所別館
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※●印は救急診療関連情報　●印は就職関連情報　●印は弁護士法律相談情報

日 月 火 水 木 金 土
３２１

９

６ ７

８

17

納付のお知らせ
納期：11月2日㈪
❖市・府民税（３期）　❖介護保険料（５期）
❖国民健康保険料 （５期） ❖後期高齢者医療保険料（４期）

休日・土曜日の水道修理
　当番会社　　 ㈱舞設 （☎ 62・0253） 
　　　　　　　 営業時間：８時～ 17 時

人権なんでもお気軽
相談（電話も可）

9:00 ～ 12:00 
13:30 ～ 16:00
法務局舞鶴支局

●マザーズジョブ 
カフェ巡回相談
10:00 ～ 16:00
ジョブ・サポ

人権なんでもお気軽
相談（電話も可）

9:00 ～ 12:00 
13:30 ～ 16:00
法務局舞鶴支局

人権なんでもお気軽
相談（電話も可）

9:00 ～ 12:00 
13:30 ～ 16:00
法務局舞鶴支局

定例教育委員会
14:00 から 
市役所別館

高齢者・障害者権利
擁護相談（財産管理・
遺産相続・遺言など）
　13:00 から 
　市役所別館
　※申し込みが必要

●若者サポート 
ステーション出張相談 
10:00 ～ 15:00

　ジョブ・サポ

●若者サポート 
ステーション出張相談 
10:00 ～ 15:00

　ジョブ・サポ

●若者サポート 
ステーション出張相談 
10:00 ～ 15:00

　ジョブ・サポ

●就職個別相談
10:00 ～ 16:00
ジョブ・サポ

看護職就業相談会
13:30 ～ 15:00

　ハローワーク舞鶴

●自立就労個別相談
10:00 ～ 16:00
ジョブ・サポ

ひきこもり支援巡回相談 
9:00 ～ 12:00

　市役所本館 
※申し込みが必要

●自立就労個別相談
10:00 ～ 16:00
ジョブ・サポ

●就職個別相談
10:00 ～ 16:00
ジョブ・サポ

行政書士相談 
13:30 ～ 15:30
市役所本館

●自立就労個別相談
10:00 ～ 16:00
ジョブ・サポ

●就職個別相談
10:00 ～ 16:00

　ジョブ・サポ

巡回市民・行政相談
　13:30 ～ 15:30
　西総合会館

公証人相談
　13:30 ～ 15:30
　市役所本館

●京都ＪＰカレッジ
　10:00 ～ 12:00
　13:00 ～ 15:00
　ジョブ・サポ

●京都ＪＰカレッジ
　10:00 ～ 12:00
　13:00 ～ 15:00
　ジョブ・サポ

●若者サポート 
ステーション出張相談 
10:00 ～ 15:00

　ジョブ・サポ

10身体障害者相談
　13:00 ～ 14:30
　身障センター

療育相談 
13:30 ～ 15:30 
支援センターみずなぎ

療育相談 
13:30 ～ 15:30 
支援センターみずなぎ

聞こえの相談 
13:00 ～ 16:00
聴言センター

司法書士法律相談
13:30 ～ 16:30
市役所本館 
※申し込み優先 
　定員 12 人

●看護職就業相談
13:30 ～ 15:00

　ジョブ・サポ

25

18

11

４ ●福祉のお仕事出張
  相談
　13:00 ～ 17:00
　ジョブ・サポ

26

19

2927 28

身体障害者相談
　13:00 ～ 14:30
　身障センター

●若者サポート 
ステーション出張相談 
10:00 ～ 15:00

　ジョブ・サポ

●就職個別相談
10:00 ～ 16:00

　ジョブ・サポ

人権なんでもお気軽
相談（電話も可）

9:00 ～ 12:00 
13:30 ～ 16:00
法務局舞鶴支局

●舞鶴市休日急病診療所（舞鶴医療センター敷地内）の内科一次救急診療
受診は、９時～12時と13時～17時（受け付けはそれぞれ終了30分前まで）。
事前に電話で症状などをお伝えください。

●休日・土曜日の救急・急病診療（内科、外科）
　できる限り昼間の時間帯に受診をお願いします。また、軽症などの緊急を要しな

い場合にはできる限り平日の診療時間内に「かかりつけ医」での受診を。
●休日の小児科一次診療　受け付けは、17時30分まで。
●土曜日に午後の診療がある診療所（小児科、内科系）

❖小児科…西村医院（浜、☎ 63・5456）
❖内科系…浮島岸本診療所（溝尻、☎ 63・1235）、 大西医院（浜、☎ 62・0116）、 

肥後内科医院（浜、☎ 62・0359）、 鳥井医院（倉谷、 ☎ 75・3111）
※臨時休診の場合あり。診療時間などはお問い合わせを。

●休日に開局している処方せん対応薬局　開局時間９時～ 17 時
　 ❖４日㈰ ・25 日㈰…まいづる薬局国立前（行永東町、☎ 65・1188）
　 ❖ 11 日㈰ …まいづる薬局本店（桃山町、☎ 66・3311）

●各種就業相談 
ジョブ・サポ 
まいづる 
☎ 63・0810 

【舞鶴企業・就職応援
ネットも公開中】

神無月

▪リサイクルプラザの休場
【休場日】
４日㈰・10 日㈯・18 日㈰・24 日㈯・29 日㈭

12

20

30 31

●自立就労個別相談
10:00 ～ 16:00
ジョブ・サポ

●自立就労個別相談
10:00 ～ 16:00
ジョブ・サポ

税理士相談
　9:00 ～ 12:00
　市役所本館

土地家屋調査士相談
　13:30 ～ 15:30
　市役所本館

不動産電話無料相談
　10:00 ～ 16:00
　※申し込みが必要

みみの巡回相談 
13:30 ～ 15:30
大浦会館

●上記診療所で対応
できない救急・急
病診療 8:30 から

●小児科一次診療 
9:00 ～ 18:00 
舞鶴医療センター 
☎ 62・2680

●開業医の診療終了
後の救急・急病診療
　舞鶴医療センター
　☎ 62・2680
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基

本
デ

ザ
イ

ン
、

一
部

編
集

、
印

刷
・

有
限

会
社

多
田

印
刷

所

軍
港
の
歴
史
を
今
に
伝
え
る「
蛇
島
ガ
ソ
リ
ン
庫
」

蛇
島
は
、佐
波
賀
集
落
の
沖
合
に
浮
か
ぶ
無

人
島
で
、大
正
11（
１
９
２
２
）年
に
、旧
海
軍

が
燃
料
保
管
施
設
を
設
置
し
ま
し
た
。島
内
に

は
ガ
ソ
リ
ン
庫
の
ト
ン
ネ
ル
４
本（
長
さ
約
70
㍍
）

が
掘
ら
れ
、ト
ン
ネ
ル
内
に
燃
料
タ
ン
ク
が
置

か
れ
て
い
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
他
、重
機
の
基
礎
や
石
積
護
岸
、桟
橋

な
ど
、当
時
の
遺
構
が
良
い
状
態
で
残
っ
て
お

り
、軍
港
を
支
え
た
イ
ン
フ
ラ
や
技
術
史
を
具

体
的
に
示
す
遺
産
と
し
て
、日
本
遺
産
の
構
成

文
化
財
に
加
え
ら
れ
ま
し
た
。時
が
止
ま
っ
た

か
の
よ
う
な
異
空
間
が
、軍
港
の
歴
史
を
今
に

伝
え
て
い
ま
す
。

海
軍
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ビ
ー
チ
？

蛇
島
に
は
戦
前
、海
軍
関
係
者
や
そ
の
家
族

が
利
用
で
き
る
海
水
浴
場
が
開
設
さ
れ
て
い
た

そ
う
で
、砂
浜
の
海
水
浴
場
が
整
備
さ
れ
、水

歴史ストーリを体感して　地元を再発見！

泳
レ
ー
ン
や
飛
び
込
み
台
も
あ
っ
た
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。海
軍
関
係
者
や
そ
の
家
族
に
と
っ

て
、海
の
レ
ジ
ャ
ー
を
楽
し
め
る
場
所
で
も
あ

り
ま
し
た
。

戦
国
時
代
の
水
軍
の
城「
蛇
島
城
」

蛇
島
に
は
、戦
国
時
代「
蛇
島
城
」が
築
か
れ

ま
し
た
。海
上
の
城
は
府
内
で
は
珍
し
く
、海

上
交
通
の
要
衝
と
し
て
睨に

ら
み
を
き
か
せ
る
た
め
、

当
時
か
ら
重
要
な
島
で
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま

す
。永
禄
12（
１
５
６
９
）年
、戦
国
時
代
の
著

名
な
連
歌
師（
※
）で
、織
田
信
長
、明
智
光
秀
、

細
川
幽
斎
と
も
親
交
が
あ
っ
た
里さ
と
む
ら
じ
ょ
う
は

村
紹
巴
が
旅

の
途
中
で
蛇
島
城
に
滞
在
し
た
記
録
も
あ
り
ま

す
。現
在
で
も
、山
を
削
っ
た
平
坦
地（
曲く

る
わ輪
）

や
堀
の
跡
な
ど
の
遺
構
が
良
い
状
態
で
残
っ
て

い
ま
す
。

今
か
ら
４
５
０
年
あ
ま
り
昔
、一
流
の
文
化

人
で
あ
る
紹
巴
が
滞
在
し
た
蛇
島
は
ど
ん
な
姿

だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

日
本
遺
産「
鎮
守
府　
横
須
賀
・
呉
・
佐
世

保
・
舞
鶴 

～
日
本
近
代
化
の
躍
動
を
体
感
で

き
る
ま
ち
～
」の
構
成
文
化
財
に
、舞
鶴
湾
に

浮
か
ぶ
蛇
島
の
旧
海
軍
施
設「
蛇
島
ガ
ソ
リ

ン
庫
」が
追
加
さ
れ
ま
し
た
。

　
　
　
《
文
化
振
興
課
・
観
光
振
興
課
》 じ

ゃ
じ
ま

石
積
護
岸 ガ

ソ
リ
ン
庫

（
ト
ン
ネ
ル
） 重

機
基
礎

桟橋

※連歌…和歌の上の句と下の句を互いに読みあって繋げていくもの。即興で歌を繋げていくには高い知識・教養とセンスが必要

▲筒状のガソリンタンクがあった
と考えられる土台

▲重機の基礎と思われる構造物

日本遺産セミナー
【日時】10月18日㈰14時～15時30分
【場所】赤れんが４号棟
【内容】郷土資料館の吉岡博之館長による講演『日本遺産  
本市における構成文化財の見どころ』

【定員】先着30人
【申し込み方法】前日までに電話で赤れんが博物館
（☎66・1095）へ。

日本遺産ＷＥＥＫ
【日時】10月31日㈯～11月
８日㈰

【場所・内容】普段は非公開の
日本遺産施設の公開ツアー
や赤れんが５号棟でのパネ
ル展示

【問い合わせ先】観光振興課
（☎66・1024）へ。

▲石積みの護岸

▲要石などの意匠をこらしたガソリン庫入口

▶
実
地
調
査
だ
け
で
な
く
、

当
時
の
様
子
を
地
元
の
人

か
ら
も
聞
き
取
り

蛇島

‐
舞
鶴
湾
の
秘
島
‐

祝 ・ 日 本 遺 産 登 録

海軍の海水浴場

佐波賀

東市街地

中舞鶴

▲蛇島の位置図

手前に桟橋が見える

▲過去の公開ツアーの様子


