
糖
尿
病
の
人
は
全
国
で
約
３
３
０
万
人
、強

く
疑
わ
れ
る
成
人
は
約
１
，０
０
０
万
人
、可

能
性
が
あ
る
人
を
合
わ
せ
る
と
２
，０
０
０
万

人
と
い
わ
れ
、日
本
人
の
４
人
に
１
人
が
糖
尿

病
予
備
軍
で
す（
Ｈ
28
年
国
民
健
康
・
栄
養
調

査
）。40
代
か
ら
増
え
始
め
る
糖
尿
病
。血
糖
値

が
高
め
に
な
っ
て
も
仕
事
優
先
で
放
置
さ
れ
、

次
第
に
糖
尿
病
予
備
軍
と
な
っ
て
し
ま
う
と
い

う
わ
け
で
す
。

糖
尿
病
は
血
管
を
傷
付
け
、神
経
や
目
、腎

臓
な
ど
に
合
併
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。ま
た
、

歯
周
病
は
、糖
尿
病
と
相
互
に
悪
影
響
を
与
え

合
い
、病
状
を
悪
化
さ
せ
ま
す
。

日
々
の
暮
ら
し
に
診
療
を

生
活
習
慣
病
は
、食
生
活
や
運
動
と
い
っ
た

生
活
習
慣
を
改
め
る
こ
と
が
予
防
に
も
治
療
に

も
大
切
。そ
れ
は
、終
わ
り
の
な
い
誘
惑
と
の

戦
い
と
も
い
え
ま
す
。

中
に
は「
好
き
に
生
き
て
早
く
死
ぬ
」と
言

い
、生
活
を
改
め
よ
う
と
し
な
い
人
も
い
る
よ

う
で
す
が
、１
人
で
は
辛
く
て
当
然
。医
師
や

歯
科
医
師
、薬
剤
師
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が

ら
、生
活
を
改
善
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

糖
尿
病
の
こ
と
や
サ
ポ
ー
ト
の
体
制
に
つ
い

て
、歯
科
医
師
会
と
薬
剤
師
会
か
ら
の
コ
メ
ン

ト
を
紹
介
し
ま
す
。

□
歯
周
病
治
療
で
血
糖
値
が
下
が
る
場
合
も

（
京
都
府
舞
鶴
歯
科
医
師
会　
中
川
敬
さ
ん
）

歯
周
病
は
糖
尿
病
の

合
併
症
の
ひ
と
つ
で
、

相
互
に
関
係
し
て
い

ま
す
。
歯
肉
の
炎
症
に

よ
っ
て
出
る
物
質
が
血
管
内
に
流
れ
込
み
、

血
糖
値
を
下
げ
る
作
用
を
阻
害
し
ま
す
。

糖
尿
病
に
な
る
と
歯
肉
の
炎
症
を
起
こ
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
ど
ち
ら
も
初
期
症
状
に

乏
し
く
、健
康
と
病
気
の
境
界
か
ら
始
ま
り
、

歯
周
病
に
な
る
と
治
療
に
は
長
い
時
間
が
か

か
り
ま
す
。ま
た
、中
高
年
に
多
く
、生
活
習

慣
病
と
し
て
の
側
面
が
あ
り
、口
腔
内
を
清

潔
に
保
つ
自
己
管
理
が
必
要
で
す
。

「
か
か
り
つ
け
歯
科
医
」を
持
ち
、歯
周
病

の
予
防
、早
期
発
見
、早
期
治
療
、そ
し
て
継

続
し
た
口
腔
管
理
で
、糖
尿
病
が
改
善
す
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。市
の
歯
周
疾
患
検
診
、

妊
産
婦
歯
科
健
康
診
査
、後
期
高
齢
者
歯
科

健
康
診
査
も
受
診
す
る
な
ど
、定
期
的
な
歯

科
受
診
の
習
慣
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

□﹁
か
か
り
つ
け
﹂を
作
っ
て
一
緒
に
改
善

（
舞
鶴
薬
剤
師
会　
楠
本
貴
美
子
さ
ん
）

糖
尿
病
は
生
活
習
慣

の
改
善
を
し
て
も
効
果

が
不
十
分
な
時
に
、薬

物
療
法
を
行
い
ま
す
。

自
覚
症
状
が
少
な
い
糖
尿
病
の
進
行
を
抑
え
、

通
常
の
生
活
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、薬
を
正

し
く
服
用
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。糖
尿
病
薬

も
、よ
り
安
全
に
使
え
る
薬
が
増
え
て
い
ま
す

が
、重
要
な
副
作
用
の
１
つ
に『
低
血
糖
』が
あ

り
ま
す
。高
齢
者
で
は
自
覚
症
状
に
乏
し
く
、

対
応
が
遅
い
と
命
の
危
険
に
つ
な
が
る
こ
と
も

あ
る
の
で
、初
期
症
状
と
対
応
法
を
十
分
に
確

認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、お
薬
手
帳
に
は
、検
査
値（HbA1c

や

腎
機
能
）の
記
入
を
お
勧
め
し
ま
す
。薬
局
で
も

病
気
や
体
の
状
態
を
確
認
で
き
る
こ
と
で
、よ
り

適
切
で
安
全
な
治
療
に
つ
な
げ
ま
す
。「
か
か
り

つ
け
薬
局
」を
持
ち
、治
療
の
経
過
や
状
態
を
把

握
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。不
安
の
解
消
や
治

療
薬
代
の
負
担
を
軽
く
す
る
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
の
提
案
な
ど
、薬
剤
師
も
一
人
ひ
と
り
の
糖

尿
病
治
療
に
寄
り
添
い
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

４
人
に
１
人
は
糖
尿
病
予
備
軍  

生
活
改
善
は
プ
ロ
と
二
人
三
脚
で

ホ
ッ
ト
な

健
康
情
報
を
お
届
け
！

マ
イ
健
康

通
信

健康教室と相談カレンダー
対象 日時 内容 定員 料金 申し込み

健やか育児相談 乳幼児の
保護者 11月16日㈪９時30分～11時 ❖育児の悩み相談

❖歯・食事の相談 など 
先着
20人 無料 前日までに

電話で

歯っぴースマイ
ル教室（２歳児む
し歯予防教室）

２歳６か月児 H29.10.１～Ｈ30.3.12
生まれ 11月12日㈭

９時～10時45分
❖歯の話
❖歯科健診
❖フッ素塗布 

先着
各20人 300円 前日までに

電話で
２歳児 Ｈ30.4.1～８.31生まれ

離乳食教室 ５～６か月児
の保護者 11月18日㈬14時～15時30分 ❖離乳食の話と体験 先着

９人 無料 前日までに
電話で

助産師相談 妊産婦、新
生児・乳児 11月11日㈬９時～11時 ❖妊娠中の相談

❖産後や子育ての相談
先着
５人 無料 前日までに

電話で

25

問 

健
康
づ
く
り
課（
☎
65
・
０
０
６
５
）

▪健診は済みましたか?…個別健診の特定健診は11月30日㈪、後期高齢者健診は12月31日㈭まで。集団健診は12月23日㈬までです。
【問い合わせ先】❖国保加入者…保険医療課（☎66・1106）❖後期高齢者…保険医療課（☎66・1075）
　　　　　　   ❖集団健診…健康づくり課（☎65・0064）

が
紹
介
さ
れ
ま
す
。こ
れ
ら
を
見
て
国
民
は
、医

療
従
事
者
は
ま
る
で
神
様
の
よ
う
だ
と
感
謝
の

思
い
を
新
た
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

私
も
、医
療
従
事
者
の
仕
事
は
、私
た
ち
の
人

生
に
不
可
欠
だ
と
思
い
ま
す
。特
に
今
の
コ
ロ

ナ
禍
で
は
、医
療
従
事
者
の
仕
事
は
最
も
大
事
だ

と
思
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
対
応
が
長

期
化
し
感
染
リ
ス
ク
と
隣
り
合
わ
せ
の
中
、最
前

線
で
ウ
イ
ル
ス
に
立
ち
向
か
う
、医
療
を
担
う
全

て
の
人
に
感
謝
と
敬
意
を
表
し
ま
す
。

《
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
》

医
療
従
事
者
の
日

今
回
は
医
療
従
事
者
の
日
に
つ
い
て
話
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
で
は
11
月
の
第
2
日
曜
は

医
療
従
事
者
感
謝
デ
ー
で
す
。そ
の
日
、全
国
の

医
療
従
事
者
は
周
囲
の
人
か
ら
感
謝
の
言
葉
や

花
な
ど
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
受
け
ま
す
。

ま
た
、医
療
の
各
専
門
分
野
で
最
も
優
れ
て
い

る
人
が
選
ば
れ
、大
統
領
か
ら
表
彰
を
受
け
、メ

ダ
ル
を
も
ら
い
ま
す
。

こ
の
他
に
も
、医
療
従
事
者
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ

リ
ー
番
組
が
国
営
テ
レ
ビ
で
次
々
と
放
送
さ
れ
、

医
療
現
場
の
実
態
や
懸
命
に
命
と
向
き
合
う
姿

変
な
も
の
を
飲
み
込
ん
だ

子
ど
も
は
親
指
と
人
差
し
指
で
作
っ
た
輪
を

通
る
も
の
は
飲
み
込
む
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

◇
誤
飲
し
や
す
い
も
の
…
硬
貨
・
ボ
タ
ン
電
池
・

た
ば
こ
・
化
粧
品
・
小
さ
な
お
も
ち
ゃ

◇
誤ご

え
ん嚥（

※
）し
や
す
い
も
の
…
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
な

ど
の
豆
類
、あ
め

も
し
も
飲
み
込
ん
で
し
ま
っ
た
ら
、受
診
の

必
要
性
・
応
急
手
当
を
次
の
窓
口
へ
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

日
本
中
毒
情
報
セ
ン
タ
ー（
24
時
間
３
６
５
日

対
応
、☎
０
７
２
・
７
２
７
・
２
４
９
９
）

　
受
診
時
は
、飲
み
込
ん
だ
も
の
と
同
じ
も
の

を
持
参
す
る
と
参
考
に
な
り
ま
す
。

�
誤
飲
、誤
嚥
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
…

◇
た
ば
こ
な
ど
誤
飲
し
や
す
い
も
の
を
子
ど
も

の
周
り
に
置
か
な
い
◇
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
の
空

き
缶
を
灰
皿
代
わ
り
に
し
な
い
◇
薬
は
子
ど

も
が
開
け
ら
れ
な
い
容
器
に
入
れ
て
手
の
届

か
な
い
場
所
に
置
く
◇
車
の
中
で
は
ピ
ー
ナ
ッ

ツ
な
ど
の
乾
い
た
豆
類
は
食
べ
さ
せ
な
い

◇
物
を
く
わ
え
た
状
態
で
歩
か
せ
な
い（
歯
ブ

ラ
シ
、箸
は
特
に
注
意
）◇
食
事
中
に
子
ど
も

を
び
っ
く
り
さ
せ
な
い

　
特
に
ボ
タ
ン
電
池
を
飲
み
込
む
と
大
変
危
険

で
す
。使
っ
て
い
る
も
の
か
ら
取
り
出
せ
な
い
よ

う
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

《
地
域
医
療
課
》

ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
の
文
化

国
際
交
流
員　
レ
・
ア
ル
ト
ゥ
ル

小
児
医
療
の
虎
の
巻

監
修 

舞
鶴
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　

 

臨
床
研
究
部
長 

小
松
博
史
先
生

ド
ク
タ
ー
Ｔ
の
ひ
と
り
ご
と　
　

　
　
　
　
　
　
～
そ
の
94
～

※誤嚥…誤って気管に入ってしまう状態のこと

次
世
代
へ
の
継
承
の
重
要
性

　
コ
ロ
ナ
禍
で
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
延
期
と
な
り
、全
国
的
な
ス
ポ
ー
ツ

大
会
や
文
化
芸
術
活
動
も
中
止
や
規
模
縮
小
に

追
い
込
ま
れ
て
い
る
。本
市
に
お
い
て
も
、長

年
継
承
さ
れ
て
き
た
郷
土
芸
能
や
伝
統
的
祭
礼
、

清
掃
活
動
や
文
化
祭
、運
動
会
、敬
老
会
な
ど

の
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
親
睦
や
連
携
、消
防

団
や
自
主
防
災
組
織
の
活
動
、障
害
者
を
支
援

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、生
活
弱
者
を
支
援

す
る
民
生
児
童
委
員
、人
権
課
題
に
取
り
組
む

人
権
擁
護
委
員
な
ど
の
支
え
合
い
の
活
動
の
中

止
や
規
模
縮
小
が
続
い
て
い
る
。

　
人
間
社
会
に
お
い
て
、人
と
人
と
の
つ
な
が

り
や
支
え
合
い
は
日
常
生
活
の
基
本
で
あ
り
、

絆
を
大
切
に
し
て
、自
助
、共
助
、さ
ら
に
は
公

助
に
よ
っ
て
地
域
課
題
の
解
決
を
図
る
こ
と
に

な
る
。現
在
の
支
え
合
い
の
原
動
力
は
高
齢
者

が
中
心
に
担
わ
れ
て
お
り
、次
世
代（
40
〜
50
代
）

へ
の
継
承
が
喫
緊
の
課
題
と
な
っ
て
い
る
。

　
本
市
は
、シ
ベ
リ
ア
に
抑
留
さ
れ
た
方
々
に
戦

争
の
悲
惨
さ
や
平
和
の
尊
さ
を
次
世
代
に
伝
え

る
こ
と
を
約
束
し
た
。引
揚
の
歴
史
を
後
世
に

伝
え
る「
語
り
部
」養
成
は
地
元
中
高
生
の
積
極

的
な
参
加
に
よ
っ
て「
次
世
代
へ
の
継
承
」か
ら

「
次
世
代
に
よ
る
継
承
」が
実
現
し
、先
進
的
な
取

り
組
み
と
な
っ
て
い
る
。次
世
代
へ
の
継
承
に

よ
り
、地
域
の
支
え
合
い

が
維
持
で
き
る
よ
う
に

積
極
的
に
支
援
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
る
。

▪応募件数（10月15日時点）
105件（フォーム67件、はがき38件）

▪10月号の人気記事
❖1位…舞鶴湾の秘島 蛇島（26票）
❖２位…マイ健康通信（16票）
❖3位…「＃7119」がスタート（14票）
日本遺産に追加された「蛇島」に人気が集まりました。長く

住んでいて知らなかったという声や、祖父母などから、船で
渡って遊んだと聞いた、といった貴重な声もいただきました。
▪災害情報の収集はどんな手段（媒体）を使っていますか？

テレビとメール配信、スマホ（携帯）に票が集まりました。年代
別に特徴などは見られず、どの世代にも、上記の手段が浸透
していることが分かりました。また、防災行政無線が聞き取り
にくいという意見がありました。防災行政無線や市の広報車
などが流す内容は、市ホームページやまいづるメール配信
サービス、市公式ＬＩＮＥでも同じ内容を配信しています。聞き
取りにくかった場合にはメール配信などで確認できるほか、
放送内容を電話で聞けるサービス（☎62・7400）もご利用く
ださい。　　　　　　　　　　　　　　　　 《広報広聴課》

　広報通信
～ 10 月号広報クイズのアンケート結果を紹介～

242020 広報まいづる 11月号


