
﹁
免
疫
力
﹂で
病
気
に
負
け
な
い
体
を

私
た
ち
の
体
に
は
、日
々
た
く
さ
ん
の
細
菌

や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
病
原
体
が
侵
入
し
て
い

ま
す
。し
か
し
、そ
の
ほ
と
ん
ど
は
病
気
を
発

症
し
ま
せ
ん
。こ
の
、病
原
体
を
破
壊
し
、体

を
防
衛
す
る
機
能
が「
免
疫
力
」で
す
。「
元
気
」

や「
体
力
」と
は
別
の
も
の
で
、こ
の
免
疫
力

を
高
め
る
こ
と
で
病
気
に
な
り
に
く
い
体
を

つ
く
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

冬
に
風
邪
が
増
え
る
ワ
ケ

免
疫
力
を
低
下
さ
せ
る
要
因
に
、バ
ラ
ン

ス
の
悪
い
食
事
や
運
動
不
足
、睡
眠
不
足
な

ど
の
生
活
習
慣
の
乱
れ
が
あ
り
ま
す
。
他
に

も
、過
度
な
運
動
や
ス
ト
レ
ス
、体
の
冷
え
な

ど
も
免
疫
力
を
低
下
さ
せ
て
し
ま
う
要
因
で

す
。ま
た
、冬
は
ウ
イ
ル
ス
に
と
っ
て
好
ま
し

い
環
境
に
な
り
ま
す
。咳
や
く
し
ゃ
み
で
空

気
中
に
飛
ん
だ
ウ
イ
ル
ス
は
、湿
度
が
高
い

と
水
分
に
よ
っ
て
重
く
な
り
、地
面
に
落
ち

ま
す
が
、空
気
が
乾
燥
す
る
冬
場
は
長
時
間

浮
遊
し
、呼
吸
の
際
に
体
内
に
入
り
や
す
く

な
り
ま
す
。冬
は
換
気
や
加
湿
で
、空
気
中
の

ウ
イ
ル
ス
を
取
り
除
く
こ
と
も
効
果
的
で
す
。

﹁
病
は
気
か
ら
﹂は
ホ
ン
ト

日
中
活
発
に
な
り
、夜
に
は
落
ち
着
い
て
い

く
と
い
っ
た
体
の
リ
ズ
ム
は「
自
律
神
経
」で

作
ら
れ
て
い
ま
す
。過
度
な
ス
ト
レ
ス
な
ど

で
自
律
神
経
が
乱
れ
る
と
、病
原
体
を
攻
撃

す
る
免
疫
細
胞
、白
血
球
の
働
き
が
悪
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。コ
ロ
ナ
禍
を
は
じ
め
、生
活

の
ス
ト
レ
ス
も
体
調
を
崩
し
て
し
ま
う
原
因

と
な
り
ま
す
。気
持
ち
を
整
え
て
、楽
し
い
こ

と
や
面
白
い
こ
と
な
ど
、前
向
き
な
考
え
方

を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

﹁
免
疫
力
﹂を
高
め
る
ポ
イ
ン
ト

❖
運
動
は
疲
れ
な
い
程
度
で
毎
日
続
け
ら
れ

る
室
内
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
が
お
す
す
め

❖
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
す
る
。特
に
腸

に
良
い
食
品
を
選
ぶ
と
効
果
的（
ヨ
ー
グ
ル

ト
・
納
豆
・
き
の
こ
類
・
海
藻
な
ど
）

❖
休
日
も
普
段
と
同
じ
睡
眠
時
間
を
意
識
す

る
。昼
寝
は
15
分
程
度
が
効
果
的

❖
趣
味
や
音
楽
を
楽
し
む
な
ど
ス
ト
レ
ス
を

感
じ
な
い
時
間
を
つ
く
る

❖
体
を
冷
や
さ
ず
、温
め
る（
冷
た
い
も
の
の

飲
食
を
控
え
る
。入
浴
時
に
は
シ
ャ
ワ
ー
だ

け
で
な
く
、湯
船
に
つ
か
っ
て
体
を
温
め
る
）

❖
笑
う
こ
と
を
意
識
す
る
。一
人
で
も
、複
数
人

で
も
、電
話
で
も
。ど
ん
な
時
で
も
笑
っ
て
楽

し
む
こ
と
が
免
疫
力
ア
ッ
プ
に

コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
体
で
冬
を
過
ご
そ
う

免
疫
力
を
高
め
る
方
法
の
中
で
も
、運
動
や

食
生
活
な
ど
の
生
活
習
慣
を
変
え
る
の
は
難

し
く
、時
間
も
か
か
り
ま
す
。そ
れ
ら
も
も
ち

ろ
ん
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
で
す
が
、ま
ず
は
、

先
ほ
ど
紹
介
し
た
中
か
ら
１
つ
で
も
良
い
の

で
自
分
が
取
り
組
み
や
す
い
も
の
に
挑
戦
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

病
原
体
に
よ
る
感
染
症
だ
け
で
な
く
、が
ん

細
胞
を
破
壊
し
、が
ん
を
防
ぐ
の
も
免
疫
力

で
す
。コ
ロ
ナ
禍
以
降
、手
洗
い
や
消
毒
、マ

ス
ク
な
ど
が
徹
底
さ
れ
た
こ
と
で
、ほ
か
の

感
染
症
が
例
年
に
比
べ
激
減
し
て
い
る
と
も

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
免
疫
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ

る
こ
と
で
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

だ
け
で
な
く
、さ
ま
ざ
ま
な
病
気
に
強
い
体

を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

敵
を
討
て
‼

　
　
　
菌
や
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い﹁
免
疫
力
﹂

ホ
ッ
ト
な

健
康
情
報
を
お
届
け
！

マ
イ
健
康

通
信

健康教室と相談カレンダー
対象 日時 内容 定員 料金

健やか育児
相談 乳幼児の保護者 １月25日㈪９時30分〜11時 ❖育児の悩み相談

❖歯・食事の相談 など 
先着
20人 無料

歯っぴースマ
イル教室（２
歳児むし歯予
防教室）

２歳６か月児 H29.12.23〜Ｈ30.5.27生まれ １月14日㈭
９時〜10時45分 ❖歯の話

❖歯科健診
❖フッ素塗布 

先着
各20人 300円

２歳児 H30.6.17〜11.12生まれ

２歳６か月児 H30.1.16〜6.20生まれ １月28日㈭
９時〜10時45分２歳児 Ｈ30.7.14〜12.14生まれ

離乳食教室 ５〜６か月児の保護者 １月20日㈬13時30分〜16時 ❖離乳食の話と体験 先着12人 無料

助産師相談 妊産婦、新生児・乳児 １月13日㈬９時〜11時 ❖妊娠中の相談
❖産後や子育ての相談

先着
５人 無料

25

問 

健
康
づ
く
り
課（
☎
65
・
０
０
６
５
）

※新型コロナウイルス感染症の影響で中止になる場合があります。参加前に電話か市ホームページで開催状況を確認してください

〈共通〉場所は中総合会館。申し込みは
いずれも前日までに電話で。

私
も
最
初
は
全
く
聞
き
取
れ
ま
せ
ん
で
し
た

が
、授
業
で
は
、英
語
以
外
を
使
っ
て
は
ダ
メ
だ
っ

た
の
で
、分
か
ら
な
い
所
は
全
て
英
語
で
質
問
し

ま
し
た
。質
問
す
る
た
め
に
英
語
を
勉
強
し
、そ

れ
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、い
つ
か
ら
か
霧
が
晴
れ

た
よ
う
に
英
語
が
理
解
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

そ
し
て
、大
事
な
こ
と
が
も
う
１
つ
。外
国
語

を
習
得
し
て
何
を
し
た
い
の
か
？
を
イ
メ
ー
ジ

し
て
く
だ
さ
い
。私
の
場
合
は「
海
外
の
英
語
で

書
か
れ
た
論
文
を
読
ん
で
み
た
い
！
」と
い
う
強

い
目
的
を
持
っ
て
い
ま

し
た
。目
的
が
あ
る
と
、

め
げ
ず
に
勉
強
を
続
け

ら
れ
ま
す
よ
！

《
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
》

ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
の
外
国
語
教
育

皆
さ
ん
、外
国
語
は
話
せ
ま
す
か
？

今
回
は
、ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
の
外
国
語
教
育

を
紹
介
し
ま
す
。

私
は
、7
歳
か
ら
英
語
を
学
び
始
め
、中
学
で

は
日
常
会
話
、高
校
で
は
経
済
や
文
化
、歴
史
な

ど
専
門
的
な
テ
ー
マ
で
議
論
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。今
考
え
る
と
、英
語
を
習
得
で
き
た

の
は「
外
国
語
を
母
国
語
化
し
な
い
」と
い
う
教

育
の
特
徴
が
あ
っ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。日

本
で
例
え
る
な
ら
、英
単
語
の
読
み
方
を
カ
タ
カ

ナ
表
記
に
直
さ
ず
、ネ
イ
テ
ィ
ブ
発
音
で
聞
く
と

い
う
こ
と
で
す
。

や
け
ど
︑鼻
︑耳
の
ト
ラ
ブ
ル

�
や
け
ど

　
真
っ
先
に
流
水
で
十
分

冷
や
し
て
く
だ
さ
い
。衣

類
は
脱
が
さ
ず
衣
服
の
上

か
ら（
無
理
に
脱
が
そ
う
と
す
る
と
や
け
ど
し
た

皮
膚
が
一
緒
に
は
が
れ
て
し
ま
い
ま
す
）。

　
冷
や
し
な
が
ら
受
診
の
電
話
を
。

�
鼻
血

　
鼻
血
を
飲
み
込
ま
な
い
よ
う
に
下
を
向
か
せ

ま
し
ょ
う
。鼻
の
中
に
は
何
も
入
れ
ず
、鼻び

よ
く翼

（
こ
ば
な
）全
体
を
し
っ
か
り
つ
ま
み
、鼻び

ち
ゅ
う
か
く

中
隔（
鼻

の
内
部
を
左
右
に
仕
切
る
壁
）を
圧
迫
し
ま
し
ょ

う
。次
の
方
法
で
も
止
ま
ら
な
け
れ
ば
受
診
を
。

　
❖
鼻
血
が
出
て
い
る
方
だ
け
で
な
く
、鼻
の
両

　
　
側
を
つ
ま
む
。

　
❖
途
中
で
離
し
て
様
子
を
見
た
り
せ
ず
、と
に

　
　
か
く
15
分
間
押
さ
え
る
。

�
耳
を
痛
が
る

　
原
因
で
多
い
の
は
中
耳
炎
で
す
。次
の
症
状

が
な
け
れ
ば
、鎮
痛
作
用
が
あ
る
解
熱
剤
を
使
っ

て
み
て
、一
晩
は
様
子
を
見
て
も
良
い
で
し
ょ
う
。

《
地
域
医
療
課
》

ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
の
文
化

国
際
交
流
員　
レ
・
ア
ル
ト
ゥ
ル

小
児
医
療
の
虎
の
巻

監
修 

舞
鶴
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　

 

臨
床
研
究
部
長 

小
松
博
史
先
生

ド
ク
タ
ー
Ｔ
の
ひ
と
り
ご
と　
　

　
　
　
　
　
　
〜
そ
の
96
〜

私
が
選
ん
だ
令
和
２
年 

 

舞
鶴
市
10
大
ニ
ュ
ー
ス

年
頭
に
当
た
り
、令
和
２
年
舞
鶴
市
10
大

ニ
ュ
ー
ス
を
選
び
ま
し
た
。

①
多
世
代
交
流
施
設「
ま
な
び
あ
む（
文
庫
山

学
園
と
東
公
民
館
の
移
転
集
約
）」開
設
に
向
け

た
取
り
組
み
進
む
②
公
共
交
通
と
住
民
同
士
の

送
迎
を
合
わ
せ
た
共
生
型M

aaS

「m

ミ

ー

モ

eemo

」の

実
証
実
験
を
実
施
③
移
住
者
数
が
年
々
増
加
。

過
去
最
高
の
年
間
15
組
37
名
を
更
新
す
る
見
込

み
④
ご
み
処
理
手
数
料
見
直
し
方
針
を
策
定
⑤

ジ
ャ
パ
ン
マ
リ
ン
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
舞
鶴
事
業
所

の
商
船
建
造
事
業
撤
退
が
決
定
⑥
特
別
定
額
給

付
金
を
い
ち
早
く
給
付
。市
独
自
の
支
援
策
も

実
施
⑦
初
め
て
待
機
児
童
が
発
生
。保
育
士
へ
の

支
援
強
化
で
保
育
士
を
確
保
し
改
善
。⑧
ク
レ
イ

ン
ブ
リ
ッ
ジ
が
損
傷
し
通
行
止
め
⑨
西
市
街
地

浸
水
対
策
を
府
市
連
携
で
実
施
。大
手
ポ
ン
プ
場

工
事
に
着
手
⑩GIGA

ス
ク
ー
ル
構
想
の
実
現
に

向
け
、小
中
学
生
に
１
人
１
台
端
末
配
備
が
進
む

令
和
２
年
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
感
染
予
防
、拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、イ

ベ
ン
ト
や
地
域
活
動
が
制
限
さ
れ
た
こ
と
に

伴
い
、改
め
て
、人
と
人
と
の
つ
な
が
り
の
大

切
さ
を
実
感
す
る
年
と
な
り
ま
し
た
。

都
市
部
に
は
な
い
自
然
と
、お
互
い
を
思
い

や
る
気
持
ち
が
残
る
本
市
の
良
さ
を
、私
た
ち

は
も
っ
と
誇
り
に
思
い
、こ
の
ピ
ン
チ
を
チ
ャ

ン
ス
に
と
ら
え
、本
年
は
、皆
さ
ん
と
共
に
、地

方
の
良
さ
を
生
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

□応募件数（12月14日時点）
88件（フォーム51件、はがき37件）
□12月号の人気記事

❖1位…教育の今‐生きる力を育む‐（21票）
❖２位…まいづる元気人（18票）
❖3位…まいづるレシピ帖（13票）
市の教育現場を特集した記事に関心が集まりました。教員

の他県への派遣やそれらを生かした取り組みの様子など、学
校での机上の学習だけではなく、地域や家庭とのつながりの
大切さ、生きる力を育むことの大切さに共感する声が多数寄
せられました。
□2020年を漢字 １ 字で表すなら…？

❖1位…密（10票）❖２位…忍（６票）❖3位…粛 、 禍（５票）
　２０２０年の今年の漢字と同じ「密」が最も多く、２位以下も
新型コロナウイルス感染症に関連する文字が占める結果と
なりました。今年は新型コロナウイルス感染症が１日でも早く
終息し、少しでも日常の生活が戻ることを願うばかりです。広
報まいづるも、皆さんに分かりやすい情報はもちろん、たくさ
んの笑顔が届けられるよう頑張ります。今年もよろしくお願
いいたします！　　　　　　　　　　　　  　 《広報広聴課》

　広報通信
～12月号広報クイズのアンケート結果を紹介～

耳
の
痛
み
の
イ
エ
ロ
ー
カ
ー
ド

～
当
て
は
ま
っ
た
ら
受
診
し
ま
し
ょ
う
～

❖
耳
だ
れ
が
ひ
ど
い

❖
38
度
以
上
の
発
熱
が
あ
る

❖
頭
も
ひ
ど
く
痛
が
る

❖
耳
た
ぶ
の
後
ろ
の
骨
の
部
分
が
腫
れ
て
、

　
痛
が
る
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