
▪
ア
レ
ン
ジ
し
た
肉
じ
ゃ
が
！

　
カ
レ
ー
を
は
じ
め
海
軍
の
料
理
レ
シ
ピ
が
記

載
さ
れ
て
い
る「
海か

い
ぐ
ん
か
っ
ぽ
う
じ
ゅ
つ
さ
ん
こ
う
し
ょ

軍
割
烹
術
参
考
書
」「
海か

い
ぐ
ん軍

四よ
ん
と
う等
主し

ゅ
け
い
へ
い
ち
ゅ
う
ぎ
ょ
う
き
ょ
う
か
し
ょ

計
兵
厨
業
教
科
書
」「
海か

い
ぐ
ん
ち
ゅ
う
ぎ
ょ
う
か
ん
り

軍
厨
業
管
理

教き
ょ
う
か科
書し

ょ

」は
、当
時
の
味
や
日
本
の
食
文
化
の
近

代
化
の
歴
史
を
語
っ
て
く
れ
る
貴
重
な
資
料
で
、

舞
鶴
市
に
原
本
が
現
存
し
て
い
ま
す
。そ
の
中

に「
甘あ

ま
に煮
」と
記
さ
れ
て
い
る
の
が
、家
庭
料
理

の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
愛
さ
れ
て
い
る「
肉

じ
ゃ
が
」で
す
。

　
す
っ
か
り
家
庭
の
味
の
定
番
と
な
っ
た
肉
じ
ゃ

が
で
す
が
、家
庭
に
よ
っ
て
作
り
方
は
多
種
多
様
。

海
軍
が
ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー
を
ア
レ
ン
ジ
し
た
よ

う
に
、家
庭
で
も
肉
じ
ゃ
が
を
ア
レ
ン
ジ
し
た

も
の
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。肉
じ
ゃ

が
ま
つ
り
実
行
委
員
会
か
ら「
韓
国
⾵
肉
じ
ゃ
が
」

「
中
華
⾵
肉
じ
ゃ
が
」…
と
い
く
つ
か
レ
シ
ピ
を

紹
介
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。中
で
も
今
の
時
期

に
お
す
す
め
な
の
が
韓
国
⾵
肉
じ
ゃ
が
。い
つ

も
の
肉
じ
ゃ
が
に
ひ
と
手
間
。牛
肉
と
一
緒
に

ニ
ン
ニ
ク
を
炒
め
て
、最
後
に
玉
ネ
ギ
を
入
れ

た
後
に
ニ
ラ
を
入
れ
て
１
分
で
火
を
止
め
ま
す
。

お
好
み
で
仕
上
げ
に
コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン
を
入
れ
る

と
一
層
味
が
引
き
立
ち
ま
す
。ス
タ
ミ
ナ
が
付

く
韓
国
⾵
肉
じ
ゃ
が
で
夏
を
元
気
に
乗
り
切
っ

て
！

　
今
か
ら
１
２
０
年
前
の
明
治
34
年
、海
軍
舞

鶴
鎮
守
府
初
代
司
令
長
官
と
し
て
赴
任
し
た
東

郷
平
八
郎
は
、イ
ギ
リ
ス
で
食
べ
た
ビ
ー
フ
シ

チ
ュ
ー
の
味
を
忘
れ
ら
れ
ず
、部
下
に
命
じ
て
作

ら
せ
た
の
で
す
が
、ワ
イ
ン
も
デ
ミ
グ
ラ
ス
ソ
ー

ス
も
な
い
中
で
、醤
油
と
砂
糖
で
味
付
け
し
た
の

が
肉
じ
ゃ
が
の
ル
ー
ツ
に
な
っ
た
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。こ
れ
が
、舞
鶴
が
肉
じ
ゃ
が
発
祥
の
地

と
言
わ
れ
る
由
縁
で
す
。

舞
鶴
生
ま
れ
の
お
ふ
く
ろ
の
味

海
軍
料
理
元
祖
肉
じ
ゃ
が

― 

歴
史
と
共
に
召
し
上
が
れ 

―

肉
じ
ゃ
が
は
海
軍
の

　
　
　
　

柔
軟
な
知
恵
の
結
晶

　
右
上
の
と
お
り
、海
軍
の
料
理
教
科

書
に
は
細
か
な
材
料
の
分
量
や
切
り
方

ま
で
は
載
っ
て
い
ま
せ
ん
。こ
れ
は
海

軍
の
特
徴
で
、船
で
さ
ま
ざ
ま
な
所
へ

移
動
し
て
い
る
た
め
、い
つ
も
決
ま
っ

た
材
料
や
調
味
料
が
な
い
か
ら
で
す
。

ジ
ャ
ガ
イ
モ
な
ら
⼟
地
に
よ
っ
て
種
類

も
違
い
、季
節
に
よ
っ
て
大
き
さ
も
違

い
ま
す
。今
あ
る
も
の
で
最
大
限
に
栄

養
が
あ
り
お
い
し
い
も
の
を
作
っ
て
い

た
海
軍
の
知
恵
の
結
晶
が
海
軍
レ
シ
ピ

な
の
で
す
。

　
海
上
自
衛
隊
の
カ
レ
ー
の
味
が
艦
ご

と
に
違
う
の
も
、そ
の
せ
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。

　肉じゃがを広める活動で、東郷平八郎が初め
てビーフシチューを食べたイギリスの軍港ポー
ツマス市にも行ったことがあります。肉じゃが
はポーツマスでも大人気で、世界中でも認めら
れるおいしいごちそうなのだと自信を持ちまし
た。活動を知った、北海道のジャガイモ農家の方
から「スノーマーチ」という種類のジャガイモを
定期的にいただくなど支援していただき、とて
もうれしく思っています。中学生でも作れるよ
うにと家庭科の時間に出前授業も行っています
が「すぐできて簡単やん！」「お客さんが来た時
につくったらおいしいと喜ばれた！」などの声
もあります。レシピ通り作ると34分間で完成す
るのも時短でいいですね。今回のアレンジレシ
ピもそうですが、海軍の知恵は新しいものを取
り入れて進化していく柔軟さがあります。肉じゃ
がを通してまちが元気に、明るくなるといいな
と思って活動を続けていきます。

「肉じゃが」でまちを元気に

▲韓国風肉じゃが

肉じゃがまつり
実行委員会

みんなでつくろう！舞鶴の新名物
「肉じゃが」 アレンジアイデア大募集

発
祥
の
ま
ち
で
進
化
す
る
肉
じ
ゃ
が

▪
肉
じ
ゃ
が
を
リ
メ
イ
ク
！

　
食
べ
き
れ
な
か
っ
た
肉
じ
ゃ
が
を
美
味
し
く

食
べ
る
知
恵
を
肉
じ
ゃ
が
ま
つ
り
実
行
委
員
会

に
尋
ね
る
と「
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
」「
生
春
巻
き
」「
お

好
み
焼
き
」「
オ
ム
レ
ツ
」…
と
ど
ん
ど
ん
ア
レ
ン

ジ
レ
シ
ピ
が
。ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
は
余
っ
た
肉
じ
ゃ

が
に
キ
ュ
ウ
リ
、ト
マ
ト
、マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
加
え

て
混
ぜ
る
だ
け
。生
春
巻
き
は
余
っ
た
肉
じ
ゃ

が
と
き
ゅ
う
り
、サ
ニ
ー
レ
タ
ス
を
春
巻
き
の
皮

で
巻
く
だ
け
と
と
っ
て
も
簡
単
。肉
じ
ゃ
が
の

段
階
で
ジ
ャ
ガ
イ
モ
な
ど
の
素
材
に
味
が
染
み

▲肉じゃが生春巻き（上）と
　肉じゃがポテトサラダ（下）

て
い
る
の
で
、そ
の
ま
ま
で
も
お
い
し
い
の
が
魅

力
で
す
ね
。

海
軍
直
伝「
甘
煮
」

材
料　
生
牛
肉
、蒟
蒻
、馬
鈴
薯
、

玉
葱
、胡
麻
油
、砂
糖
、醤
油

一
、油
入
れ
送
気

二
、三
分
後
生
牛
肉
入
れ

三
、七
分
後
砂
糖
入
れ

四
、一
〇
分
後
醤
油
入
れ

五
、一
四
分
後
蒟
蒻
、馬
鈴
薯
入
れ

六
、三
一
分
後
玉
葱
入
れ

七
、三
四
分
後
終
了

▲甘煮が掲載されている
「海軍厨業管理教科書」

肉
じ
ゃ
が
ま
つ
り
実
行
委
員
会

推
奨
の
分
量
と
切
り
方［
４
人
分
］

　
時
間
は
海
軍
直
伝
の
と
お
り
。

❖
牛
肉（
薄
切
り
）…
１
６
０
㌘

❖
糸
コ
ン
ニ
ャ
ク（
良
く
⽔
を
切
る
）…
80
㌘

❖
ジ
ャ
ガ
イ
モ（
皮
を
む
い
て
正
味
）…

４
０
０
㌘

❖
玉
ネ
ギ（
皮
を
む
い
て
正
味
）…
１
６
０
㌘

❖
ご
ま
油
…
少
　々
❖
砂
糖
…
大
さ
じ
４

❖
濃
口
し
ょ
う
ゆ
…
大
さ
じ
３
強

▪
追
加
で
お
い
し
く

❖
ニ
ン
ジ
ン（
皮
を
む
い
て
正
味
）…
60
㌘
、

ジ
ャ
ガ
イ
モ
と
一
緒
に
入
れ
る

❖
グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
…
少
々
、容
器
に
盛

り
付
け
た
肉
じ
ゃ
が
に
散
ら
す

※
作
り
方
は
市
公
式
ム
ー
ビ
ー

チ
ャ
ン
ネ
ル
で
公
開
中
。

調理時間：計34分

　舞鶴市民が考えた肉じゃがのアレンジアイデア
を募集。いただいたアイデアを市内のレストランや
居酒屋に提供。新商品としてデビューするかも⁉
　応募いただいた人に抽選で「海軍舞鶴鎮守府開庁
120年記念バッジ」「海軍式珈琲袋」をプレゼント。

【部門】❖肉じゃがリメイク部門…余った肉じゃがを
おいしくリメイクしたレシピを募集
❖アレンジ肉じゃが部門…肉じゃがの味付けなど
肉じゃがを作る工程の工夫を募集

【応募方法】「はがき（〒625 ‐ 8555（住所不要）舞鶴
市役所観光振興課あて）」か「市ホームページ（右下
コードからアクセス可）」で①アレンジのアイデア 
②住所 ③氏名（ふりがな）④年齢 ⑤電話番号 などを
記入し、７月31日㈯までに観光振興課へ。
※応募いただいたアイデアは市ホームページで公開。

それをもとに市内の飲食店や
事業者がさらにアレンジし、市
内で提供されることがありま
す。個人情報はプレゼ
ントの発送にのみ使
用します。

海軍料理元祖肉じゃが
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