
いいえ

　
避
難
情
報
が
発
表
さ
れ
た
と
き
、誰
が
、ど

う
行
動
す
る
の
か
決
め
て
お
く「
マ
イ
・
タ

イ
ム
ラ
イ
ン
」（
避
難
行
動
計
画
）を
作
っ
て
み

ま
し
ょ
う
。
家
族
で
共
有
し
て
お
く
と
安
心

で
す
。ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
に
は
、そ
の
記
入
シ
ー

ト
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
避
難
所
は
集
団
感
染
が
起
こ
る
可
能
性
が

あ
る
場
所
で
す
。一
人
ひ
と
り
が
気
を
付
け
、

さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を
行
う
こ
と
で
感
染
を
防

ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
避
難
所
で
の
検
温
や

体
温
計
・
消
毒
液
の
持
参
な
ど
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

《
危
機
管
理
・
防
災
課
》

険
な
場
所
か
ら
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。
自
分

が
よ
く
い
る
場
所
が
危
険
か
ど
う
か
、事
前

に
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
な
ど
で
確
認
し
、市
が

開
設
す
る
避
難
所
だ
け
で
な
く
、親
戚
や
知

人
の
家
な
ど
、安
全
な
避
難
先
や
避
難
経
路

を
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

※
マ
ッ
プ
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載（
市

街
地
洪
水
・
土
砂
災
害
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

は
希
望
者
に
配
布
可
）。

▪
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

　
想
定
さ
れ
る
最
大
規
模（
お
お
む
ね
千
年
に

一
度
）の
大
雨
が
降
っ
た
場
合
の
浸
水
状
況
な

ど
を
掲
載
し
た
東
・
西
市
街
地
洪
水
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
と
、由
良
川
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　
▪
土
砂
災
害
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

　
住
ん
で
い
る
地
域
ご
と
に
、急
傾
斜
地
・

土
石
流
・
地
す
べ
り
の
土
砂
災
害（
特
別
）警

戒
区
域
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
、台
風
が
多
く
発
生
す
る
季
節

を
迎
え
ま
す
。
国
や
市
か
ら
出
す
避
難
情
報

等
は
、５
段
階
の「
警
戒
レ
ベ
ル
」で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。市
か
ら
は「
レ
ベ
ル
３
」以
上
を

防
災
行
政
無
線
や
ま
い
づ
る
メ
ー
ル
配
信
サ
ー

ビ
ス
な
ど
で
伝
達
し
ま
す
。

❖
警
戒
レ
ベ
ル
１・２
…
気
象
情
報
な
ど
に
注

意
し
、も
し
も
の
と
き
の
行
動
を
確
認
。

❖
警
戒
レ
ベ
ル
３「
高
齢
者
等
避
難
」…
避
難

に
時
間
の
か
か
る
高
齢
者
等
は「
３
」と
聞

い
た
ら
危
険
な
場
所
か
ら
避
難
を
開
始
。

❖
警
戒
レ
ベ
ル
４「
避
難
指
示
」…
迷
わ
ず
急

い
で
、危
険
な
場
所
か
ら
全
員
避
難
。

❖
警
戒
レ
ベ
ル
５「
緊
急
安
全
確
保
」…
命
の

危
険
が
迫
っ
て
い
る
状
況
。
身
を
守
る
最

善
の
方
法
を
。

　
ど
ん
な
場
合
で
も
、レ
ベ
ル
４
で
必
ず
危

避
難
情
報
は
５
段
階

レ
ベ
ル
４
＝
危
険
な

　
　
　
　

場
所
か
ら
全
員
避
難

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
確
認
を

命
を
守
る
備
え

台
風
の
季
節
を
迎
え
て
、
日
頃
か
ら
考
え
た
い

避
難
所
を
利
用
す
る
と
き
は

いいえ

例 外

※�ハザードマップは浸水や土砂災害が発生するおそれの高い区域
を着色した地図です。着色されていないところでも災害が起こ
る可能性があります。

ハザードマップで自分の家がどこにあるか確認し、
印をつけてみましょう

自分や一緒に避難する人は避難に時間がかかりますか？

※浸水の危険があっても
①�洪水により家屋が倒壊・崩落してしまうおそれの高い区域

の外側である
②�浸水する深さよりも高いところにいる
③�浸水しても水がひくまで我慢できる、水・食料などの備

えが十分にある場合は屋内安全確保（自宅での安全確保）
も可能です。

色が塗られていなくても、周りと比べて低い土地や崖のそ
ばなどに住む人は、市からの避難情報に応じて避難を

警戒レベル４避難指示
が出たら、安全な親戚や
知人宅に避難しましょ
う（日頃から相談を）

警戒レベル４避難指示が
出たら、市区町村が指定
している指定緊急避難場
所に避難しましょう

警戒レベル３高齢者等避
難が出たら、安全な親戚や
知人宅に避難しましょう

（日頃から相談を）

警戒レベル３高齢者等避
難が出たら、市区町村が指
定している指定緊急避難
場所に避難しましょう

安全な場所に住んでいて身を寄せられる親戚や知人はいますか？

いいえはい

はい

はい

災害の危険があるので、立退き避難（自宅の外に避難）が必要

家がある場所に色が塗られていますか？

避難行動判別フロー あなたが取るべき行動は？　

マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン

を
作
っ
て
み
よ
う

安全な場所に住んでいて身を寄せられる親戚や知人はいますか？

いいえはい

市区町村長は、河川水位や雨の情報（警戒レベル相当）のほか、地域の土地利用や災害実績なども踏まえ総合的に避難情報等（警戒レベル）
の発令判断をすることから、警戒レベルと警戒レベル相当が出るタイミングや対象地域は必ずしも一致しません。

避難情報等（警戒レベル） 河川水位や雨の情報（警戒レベル相当）

警戒
レベル 状況 住民がとるべき行動 避難情報等

防災気象情報（警戒レベル相当）
浸水の情報（河川） 土砂災害の情報（雨）

５ 災害発生
または切迫

命の危険
直ちに安全確保！ 緊急安全確保 ５

相当 氾濫発生情報 大雨特別警報
（土砂災害）

〜〜〜〜〜〜〜〈警戒レベル４までに必ず避難！〉〜〜〜〜〜〜〜

４ 災害のおそれ
高い

危険な場所から
全員避難 避難指示 ４

相当 氾濫危険情報 土砂災害警戒情報

３ 災害のおそれ
あり

危険な場所から
高齢者等は避難 高齢者等避難 ３

相当
氾濫警戒情報

洪水警報 大雨警報

２ 気象状況悪化 自らの避難行動を
確認 大雨・洪水注意報 ２

相当 氾濫注意情報 −

１ 今後の気象状況
悪化のおそれ

災害への心構えを
高める 早期注意情報 １

相当 − −

▲洪水ハザードマップ▲土砂災害ハザードマップ

▲青色が目印のマイ・タイムライン記入シート
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