
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
は
、乳
が
ん
の
正
し
い
知
識

を
広
め
、乳
が
ん
検
診
の
早
期
受
診
を
推
進

す
る
世
界
共
通
の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
。
ピ
ン

ク
リ
ボ
ン
運
動
は
、1
9
8
0
年
代
、ア
メ
リ

カ
の
乳
が
ん
で
亡
く
な
ら
れ
た
患
者
さ
ん
の

家
族
が「
こ
の
よ
う
な
悲
劇
が
繰
り
返
さ
れ

な
い
よ
う
に
」と
願
い
を
込
め
て
作
っ
た
リ

ボ
ン
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
10
月
は
ピ

ン
ク
リ
ボ
ン
強
化
月
間
で
す
。

市
で
は
、40
歳
以
上
の
女
性
を
対
象
に
乳
が

ん
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
受
診
で
き
る

の
は
２
年
に
１
回
で
、対
象
者
に
は
乳
が
ん

検
診
の
受
診
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
市
内

の
協
力
医
療
機
関
で
実
施
し
、検
査
方
法
は

乳
房
を
板
で
挟
ん
で
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮
影
す

る
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
で
す
。
令
和
３
年

度
の
実
施
期
間
は
令
和
4
年
3
月
末
ま
で
。

昨
年
の
市
の
乳
が
ん
検
診
は
２
，７
６
７

人
が
受
診
さ
れ
、が
ん
が
発
見
さ
れ
た
人
は

18
人
で
し
た
。そ
の
う
ち
、12
人
は
早
期
が
ん

の
段
階
で
見
つ
か
り
、早
期
治
療
に
つ
な
が
っ

て
い
ま
す（
９
月
14
日
時
点
）。

乳
が
ん
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
た
め

に
は
、乳
が
ん
検
診
が
有
効
で
す
。ま
た
、２

年
に
１
回
の
乳
が
ん
検
診
だ
け
で
は
な
く
、

毎
月
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク（
自
己
検
診
）が
大

切
で
す
。セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
を
し
つ
つ
、そ
れ

で
も
気
付
け
な
い
も
の
を
乳
が
ん
検
診
の
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
で
見
つ
け
る
。こ
の
２

通
り
の
チ
ェ
ッ
ク
で
、よ
り
早
く
、よ
り
確
実

な
乳
が
ん
の
発
見
・
早
期
治
療
に
つ
な
が
り

ま
す
。月
に
１
度
は
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、

気
に
な
る
点
が
あ
れ
ば
市
の
乳
が
ん
検
診
を

待
た
ず
に
医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。ポ
イ
ン
ト
は「
し
こ
り
を
探
す
」の

で
は
な
く
、い
つ
も
と
同
じ
か
ど
う
か「
違
和

感
を
見
つ
け
る
」こ
と
で
す
。

問 

健
康
づ
く
り
課（
☎
65
・
０
０
６
４
）

検
診
で
乳
が
ん
を
早
期
発
見　

マ
イ
健
康
通
信

ホ
ッ
ト
な
健
康
情
報
を
お
届
け
！

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
が
可
能

市
の
乳
が
ん
検
診

健康教室と相談カレンダー 〈共通〉場所は中総合会館

※新型コロナウイルス感染症の影響で中止になる場合があります。参加前に電話か市ホームページで開催状況を確認してください。

対象 日時 内容 定員 料金 申し込み

歯っぴースマイル教室
（２歳児むし歯予防教室）

２歳６か月児 H30.10.23～31.4.12生まれ 10月21日㈭
９時～10時55分

❖歯の話
❖歯科健診
❖フッ素塗布 

先着20人 300円 前日までに
電話で２歳児 H31.4.13～Ｒ1.9.30生まれ

離乳食教室 ５～６か月児の保護者
10月13日㈬
13時15分～14時15分
14時45分～15時45分

❖離乳食の話
❖来所…先着各

5人
❖オンライン…

先着各 8 人
無料

5 日前まで
に市ホーム
ページで

□ あおむけになり、親指を除く３
〜４本の指を乳房に当てる。

□ 絵①のように、外側は反対の手、
内側は同じ側の手で乳頭に向かっ
て指の腹をすべらせて調べる。し
こりを探すのではなく、いつもと
同じかどうかを調べ、前回より硬
い部分が出てきたらすぐに乳腺外
科か外科を受診する。

□ 絵②のように、左右の乳首を軽
くつまみ、乳をしぼりだすように
して血のような異常な液が出ない
かを調べる。

同じ体位で自己検診を

月１回

これまでから定期的に市の検診を受
け、2年前の画像と何度も見比べた
結果、まだセルフチェックなどで気
づけないサイズの時に見つけてもら
えました。検診の大切さを実感し感
謝しています。手術で部分切除し、
すぐに仕事にも復帰できました。乳
がん検診は個人差があるかもしれま
せんが、特に痛いこともなく、病院
のスタッフも親切で、検診の案内が
届いたらぜひ受けてほしいです。

検診で早期発見できた人の声

ピ

ンクリボン月

間

10月は

あ
な
た
の
意
見
や
感
想
を
聞
か
せ

て
く
だ
さ
い
！

広
報
ア
ン
ケ
ー
ト

【
広
報
ま
い
づ
る
ア
ン
ケ
ー
ト
】

　
「
広
報
ま
い
づ
る
」の
内
容
の
満
足
度
は
、

次
の
う
ち
ど
れ
で
す
か
？

　
①
大
変
良
い　
②
良
い

　
③
不
満　
④
大
変
不
満

　

広
報
ま
い
づ
る
10
月
号
で
興
味
・
関
心
を

持っ
た
記
事
は
何
で
す
か
？

　
市
の
進
め
る
浸
水
対
策
事
業
に
つ
い
て
、あ

な
た
は
ど
う
思
い
ま
す
か
。

【
応
募
方
法
】

「
は
が
き（
〒
6
2
5
‐
8
5
5
5（
住
所
不
要
）

舞
鶴
市
役
所
広
報
広
聴
課
あ
て
）」か「
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
応
募
フ
ォ
ー
ム（
左
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ

ス
可
）」で
①
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答 

②
住
所 

③
氏
名

（
ふ
り
が
な
）④
年
齢 

⑤
電
話
番
号 
⑥
広
報
紙
や

市
政
へ
の
ご
意
見
な
ど
を
記
入
し
、10
月
25
日
㈪

（
消
印
有
効
）ま
で
に
広
報
広
聴
課
へ
。

※
応
募
は
１
人
１
通
。当
選
者
は
全
て
の
ア
ン

ケ
ー
ト
に
回
答
い
た
だ
い
た
人
の
中
か
ら

抽
選
で
決
定
。発
表
は
発
送
を
も
っ
て
代
え

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。　

※
い
た
だ
い
た
感
想
、ご
意
見
は
、匿
名
で
広

報
紙
に
掲
載
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

１
．

２
．

３
．

全
国
大
会
出
場
者
を
紹
介

全
国
大
会
出
場
お
め
で
と
う

☆
第
50
回
ゴ
ー
セ
ン
杯
争
奪
ハ
イ
ス
ク
ー
ル
ジ
ャ

パ
ン
カ
ッ
プ
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
（
６
月
23
日
～
27

日
、北
海
道
）

東
晴
輝（
福
知
山
成
美
高
３
年
、青
葉
中
出
身
）

三
方
将
統（
福
知
山
成
美
高
３
年
、城
南
中
出
身
）

☆
全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

競
技
大
会（
７
月
28
日
～
８
月
４
日
、石
川
県
）

足
立
翔
紀
、三
方
将
統（
以
上
、福
知
山
成
美
高
３

年
、城
南
中
出
身
）

東
晴
輝（
福
知
山
成
美
高
３
年
、青
葉
中
出
身
）

今
村
真
史（
福
知
山
成
美
高
３
年
、城
北
中
出
身
）

北
川
勝
斗
、内
藤
拓
磨（
以
上
、福
知
山
成
美
高
２

年
、城
南
中
出
身
）

☆
第
38
回
全
日
本
小
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
選
手
権

大
会（
大
会
中
止
）（
８
月
５
日
～
８
日
、千
葉
県
）

稲
垣
晴
舜（
中
筋
小
６
年
）、
加
藤
歩（
三
笠
小
６

年
）、新
谷
好
未（
新
舞
鶴
小
６
年
）、内
藤
理
央（
福

井
小
６
年
）、吉
田
智
咲（
中
筋
小
５
年
）

☆
第
１
０
３
回
全
国
高
等
学
校
野
球
選
手
権
大
会

（
８
月
10
日
～
29
日
、兵
庫
県
）

愛
知
工
業
大
学
名
電
高
等
学
校
…
田
村
俊
介

（
中
舞
鶴
小
出
身
）

☆
全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
ボ
ー
ト
競
技
大
会

（
８
月
15
日
～
19
日
、福
井
県
）

浅
尾
風
鈴
、門
陽
菜
、小
嶋
勇
輝
、冨
田
咲
里（
以

上
、東
舞
鶴
高
３
年
）、椿
歩
武（
東
舞
鶴
高
２
年
）、

高
橋
直
緒
、横
山
誉（
以
上
、東
舞
鶴
高
１
年
）

☆
第
44
回
全
国
Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ

プ
夏
季
水
泳
競
技
大
会（
８
月
21
日
～
26
日
、大
阪
府
）

２
０
０
㍍
平
泳
ぎ

山
﨑
穂
乃
花（
西
舞
鶴
高
３
年
）

50
㍍
自
由
形

井
上
蒼
太
郎（
白
糸
中
３
年
）

☆
第
76
回
国
民
体
育
大
会
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
競
技
会

（
大
会
中
止
）（
９
月
４
日
～
５
日
、三
重
県
）

織
田
恵
美
子（
池
ノ
内
下
）、近
藤
さ
よ
子

真
下
彰
子（
以
上
、下
福
井
）、菅
野
あ
い
子（
寺
田
）

真
下
和
子（
円
満
寺
）

☆
第
30
回
全
日
本
実
年
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
（
大
会

中
止
）（
９
月
４
日
～
６
日
、長
野
県
）

神
内
敏
郎（
公
文
名
）

☆
第
35
回
全
日
本
シ
ニ
ア
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
（
大

会
中
止
）（
10
月
１
日
～
３
日
、福
島
県
）

志
馬
義
高（
愛
宕
浜
町
）、西
岡
均（
清
美
が
丘
）

埜
村
房
生（
白
浜
台
）、平
野
太
一（
引
土
）、

藤
山
豊
一（
喜
多
）、山
口
弘（
円
満
寺
）

☆
第
16
回
全
日
本
ハ
イ
シ
ニ
ア
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

（
大
会
中
止
）（
10
月
９
日
～
11
日
、香
川
県
）

生
田
勝
美（
竹
屋
町
）、岩
崎
孝
志（
高
野
台
）、梅
原

義
範（
下
福
井
）、島
田
功
一（
京
月
東
町
）、志
馬

義
高（
愛
宕
浜
町
）、
中
村
稔（
天
台
）、
野
瀬
郁
生

（
余
部
上
）、埜
村
房
生（
白
浜
台
）、林
田
富
夫（
伊

佐
津
）、平
野
太
一（
引
土
）、藤
山
豊
一（
喜
多
）

水
上
清
広（
森
）、山
口
次
男（
森
本
町
）

☆
第
21
回
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
三
重
と
こ
わ

か
大
会
グ
ラ
ン
ド
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
京
都
府
代
表

（
大
会
中
止
）（
10
月
23
日
～
25
日
、三
重
県
）

宮
本
義
一（
平
）

（
以
上
敬
称
略
）

牛肉のエキスパートとスパイスのエキスパートがタッ
グを組んで開発したビーフカレー。もともとは深夜限
定で提供していましたが、深夜に来られないお客さま
のご要望でレトルトパックにしました。

牛肉の脂の甘味、緻
ち み つ

密に組み立てたスパイスとク
レオール地方の製法で作られたベジベース。リピーター
続出の大人のカレーです。

今 月 の プ レ ゼ ン ト

【提供】マウンテンバーアンドキッチン
（堀上33番地、☎75・2011）

「マウンテン」深夜限定
ＢＣ04 ビーフカレー（2パック）５名
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