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11
月
14
日
は
世
界
糖
尿
病
デ
ー
。舞
鶴
市
の
糖
尿
病
服
薬
率
は
府
の
平
均
と
比
べ
て
約

３
㌫
も
高
い
状
況
で
す（
令
和
2
年
デ
ー
タ
）。

市
で
は
こ
れ
ま
で
京
都
府（
中
丹
東
保
健
所
）や
舞
鶴
医
師
会
と
連
携
し「
糖
尿
病
講
演
会
」

を
実
施
す
る
な
ど
、糖
尿
病
の
怖
さ
や
予
防
、改
善
に
つ
い
て
市
民
に
啓
発
し
て
き
ま
し
た
。

今
回
は
荒
木
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
の
荒
木
義
正
さ
ん
を
は
じ
め
、関
係
者
に
コ
ロ
ナ
禍
で
の

糖
尿
病
の
現
状
に
つ
い
て
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
ま
し
た
。 糖

尿
病
と
新
型
コ
ロ
ナ

マ
イ
健
康
通
信

ホ
ッ
ト
な
健
康
情
報
を
お
届
け
！

健康教室と相談カレンダー 〈共通〉場所は中総合会館

※新型コロナウイルス感染症の影響で中止になる場合があります。参加前に電話か市ホームページで開催状況を確認してください。

対象 日時 内容 定員 料金 申し込み

歯っぴースマイル教室
（２歳児むし歯予防教室）

２歳６か月児 H30.11.13～R1.5.16生まれ 11月11日㈭
９時～10時55分

❖歯の話
❖歯科健診
❖フッ素塗布 

先着20人 300円 前日までに
電話で２歳児 R1.5.17～Ｒ1.11.5生まれ

離乳食教室 ５～６か月児の保護者
11月17日㈬
13時15分～14時15分
14時45分～15時45分

❖離乳食の話
❖来所…先着各

5人
❖オンライン…

先着各 8 人
無料

5 日前まで
に市ホーム
ページで 荒木クリニック 院長

荒木 義正さん

血
糖
値
と
コ
ロ
ナ
の
関
係

糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
て
い
て
も
血
糖
値
が

安
定
し
、コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
て
い
る
人

は
あ
ま
り
心
配
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、血
糖
値
が
安
定
し
て
い
な
い
人
は

注
意
が
必
要
で
す
。
血
糖
値
が
安
定
し
な
い

と
白
血
球
の
貪

ど
ん
し
ょ
く食
作
用
が
低
下
す
る
な
ど
免

疫
機
能
が
全
体
的
に
低
下
し
て
い
る
の
で
注

意
が
必
要
で
す
。

新
し
い
生
活
様
式
で
の
行
動
変
化

通
院
す
る
患
者
さ
ん
で
60
歳
代
以
上
の
人

は
大
き
な
変
化
は
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

引
き
こ
も
り
も
特
に
な
く
、検
査
数
値
も
あ

ま
り
変
化
は
感
じ
ら
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、40
～
50
歳
代
の
患
者
さ
ん
で
は
外

食
な
ど
が
減
り
、栄
養
状
態
が
改
善
し
て
い

る
人
が
い
れ
ば
、反
対
に
外
出
で
き
な
い
ス

ト
レ
ス
な
ど
か
ら
飲
酒
量
が
増
え
て
い
る
人

も
い
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に

糖
尿
病
に
限
ら
ず
、通
院
し
て
い
る
患
者
さ

ん
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
十
分
と
る
よ

う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。
な
に
げ
な
い
会
話

の
中
に
指
導
の
ポ
イ
ン
ト
が
隠
れ
て
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
ス
ト
レ
ー
ト
に
結
果
を
言

う
の
で
は
な
く
、会
話
の
中
で
そ
の
人
に
合
っ

た
改
善
方
法
を
伝
え
、知
ら
ず
知
ら
ず
の
う

ち
に
知
識
を
得
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
も

心
掛
け
て
い
ま
す
。

服
薬
す
る
薬
一
つ
と
っ
て
も
、な
ぜ
、こ
の

薬
に
し
た
の
か
、こ
の
薬
が
ど
の
よ
う
な
作

用
を
し
て
い
る
の
か
を
伝
え
る
こ
と
で
自
身

の
慢
性
疾
患
に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら
い
、前

向
き
に
考
え
ら
れ
る
こ
と
が
、生
活
習
慣
の

改
善
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

間
違
っ
た
知
識

間
違
っ
た
知
識
を
信
じ
込
み
、こ
ち
ら
の
話

を
聞
い
て
く
れ
な
い
人
も
い
ま
す
。
こ
こ
数

年
は
低
糖
質
ブ
ー
ム
が
起
こ
り
、必
要
な
い

人
ま
で
低
糖
質
食
を
実
施
し
て
い
る
こ
と
も
。

低
糖
質
は
短
期
的
に
は
改
善
が
見
込
ま
れ
ま

す
が
、長
期
的
に
は
筋
力
の
低
下
な
ど
を
引

き
起
こ
す
こ
と
が
あ
る
の
で
、自
分
で
判
断

す
る
こ
と
は
危
険
で
す
。
通
院
し
て
い
る
場

合
は
体
調
や
検
査
結
果
に
変
化
が
あ
っ
た
時

に
改
善
を
促
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

最
後
ま
で
好
き
な
も
の
を
食
べ
る

時
代
が
変
わ
り
、簡
単
に
食
べ
物
が
手
に

入
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
手
軽
に
食
べ
ら

れ
る
も
の
は
糖
質
や
脂
質
に
栄
養
が
偏
り
が

ち
で
す
。
ま
た
、や
わ
ら
か
い
食
品
が
多
く
、

あ
ま
り
噛
ま
ず
に
早
食
い
と
な
る
た
め
、肥

満
に
つ
な
が
り
や
す
い
の
で
す
。さ
ら
に
、舞

鶴
は
土
地
柄
、車
社
会
で
す
。移
動
手
段
が
公

共
交
通
で
歩
く
こ
と
が
多
い
都
会
の
よ
う
に
、

運
動
量
を
増
や
す
機
会
が
な
い
ま
ま
肥
満
に

な
り
、壮
年
期
に
生
活
習
慣
病
を
発
症
す
る

こ
と
が
多
い
の
だ
と
思
い
ま
す
。

最
後
ま
で
自
分
が
好
き
な
も
の
を
食
べ
ら

れ
る
体
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
そ

の
た
め
に
は
定
期
的
に
自
分
の
体
を
チ
ェ
ッ

ク
し
て
く
だ
さ
い
。ど
ん
な
病
気
で
あ
れ
、早

期
に
発
見
し
て
治
療
し
て
い
く
こ
と
が
大
切

で
す
。生
活
習
慣
病
で
あ
れ
ば
、上
手
に
付
き

合
っ
て
い
く
必
要
も
あ
り
ま
す
。
今
後
少
し

で
も
患
者
さ
ん
が
健
康
に
な
り
、受
診
し
て

良
か
っ
た
と
思
え
る
よ
う
支
援
し
て
い
き
た

い
で
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
や
野
菜
ジ
ュ
ー
ス

市
内
の
病
院
で
栄
養
指
導
を
行
っ
た
働
き

盛
り
世
代（
40
～
50
歳
代
）の
多
く
は
飲
み
会

を
自
粛
さ
れ
て
い
る
の
で
ア
ル
コ
ー
ル
の
摂

取
が
減
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
飲
食
店
よ

り
自
宅
で
飲
む
ア
ル
コ
ー
ル
量
の
方
が
少
な

い
傾
向
に
あ
る
よ
う
で
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
は
肝
臓
で
ブ
ド
ウ
糖
の
分
解

を
高
進
さ
せ
、血
糖
値
を
上
げ
る
働
き
が
あ

り
ま
す
。ま
た
、お
つ
ま
み
を
食
べ
す
ぎ
て
し

ま
う
と
、さ
ら
に
血
糖
値
を
上
げ
る
の
で
お

つ
ま
み
に
も
注
意
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

し
か
し
、ア
ル
コ
ー
ル
以
外
で
も
、ス
ポ
ー

ツ
飲
料
な
ど
の
清
涼
飲
料
水
や
果
汁
1
0
0

㌫
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
も
注
意
が
必
要
で
す
。
こ

れ
ら
の
飲
料
に
含
ま
れ
る
糖
質
は
吸
収
が
早

く
高
血
糖
状
態
に
な
る
か
ら
で
す
。
野
菜
を

食
べ
る
こ
と
を
勧
め
ま
す
が
、こ
こ
数
年
は

ス
ム
ー
ジ
ー
や
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
が
流
行
し
て

い
ま
す
。
果
汁
を
多
く
含
む
も
の
も
あ
る
の

で
、選
ぶ
際
に
は
、野
菜
の
含
有
量
が
多
い
も

の
を
選
び
、ゆ
っ
く
り「
噛
む
」よ
う
に
し
て

飲
み
ま
し
ょ
う
。野
菜
ジ
ュ
ー
ス
で
は
、食
物

繊
維
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
な
ど
が
不
足
し
や
す
く
、

完
全
に
は
野
菜
の
代
わ
り
に
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。ま
た
、噛
ま
ず
に
飲
み
込
む
こ
と

で
満
足
感
も
薄
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ

れ
ら
の
こ
と
も
踏
ま
え
、野
菜
の
代
わ
り
に

す
る
の
は
控
え
め
に
し「
飲
む
」よ
り「
食
べ
る
」

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

外
出
自
粛
で
血
糖
値
が
あ
が
る
？

糖
尿
病
の
良
好
な
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の

維
持
に
は
食
事
療
法
や
運
動
療
法
、薬
物
療

法
が
重
要
と
な
り
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
下
で
一
番
影
響
を
受
け
や
す

い
の
は
運
動
療
法
で
す
。
感
染
へ
の
不
安
か

ら
外
出
の
機
会
が
減
り
、活
動
量
が
減
少
す

る
と
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
悪
化
し
て
し
ま

い
ま
す
。

運
動
す
る
と
体
内
で
ブ
ド
ウ
糖
が
す
ぐ
に

消
費
さ
れ
、血
糖
値
が
下
が
り
ま
す
。運
動
を

習
慣
と
し
て
続
け
る
と
、エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取

量
と
消
費
の
バ
ラ
ン
ス
が
よ
く
な
り
、血
中

の
ブ
ド
ウ
糖
の
量
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
イ

京都府栄養士会の皆さん

ン
ス
リ
ン
が
効
き
や
す
い
体
質
に
変
わ
っ
て

い
き
ま
す
。他
に
も
運
動
は「
血
圧
を
下
げ
る
」

「
中
性
脂
肪
が
減
る
」「
骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防
」

に
も
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
に
限
ら
ず
、適
度
な
運
動
を
行
う
こ

と
は
免
疫
を
高
め
て
感
染
症
予
防
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。
室
内
で
行
え
る
ス
ク
ワ
ッ
ト
や

体
操
、ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
、時
間
や
場
所
を

工
夫
し
て
1
日
20
分
程
度
を
目
安
に
、体
調

に
合
わ
せ
て
運
動
し
て
み
ま
し
ょ
う
。舞鶴赤十字病院

糖尿病看護認定看護師
角出 孝子さん

中丹東保健所をブルーライトアップ

　11月14日㈰まで中丹東保健所を糖尿病カラーの青色
にライトアップします。糖尿病の予防などには青い丸を
モチーフにした「ブルーサークル」が用いられます。これ
は国連やどこまでも続く空を表す「ブルー」と、団結を表
す「輪」をデザインしたものです。
　市は団体・企業（※）と連携し、今後とも市民の
糖尿病患者や予備群への指導・啓発していきます。

※中丹東保健所、舞鶴医師会、舞鶴歯科医師会、舞鶴薬剤師会、京都府看護協会、京都府臨床検査技師会、京都府歯科衛生士会舞鶴支部、
　京都府栄養士会、京都北部CDEの会、舞鶴市健康づくり応援団体・企業
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