
水
切
り
を
し
よ
う

ご
み
ブ
ク
ロ
ウ
の

ご
み
講
座

叙
勲
、褒
章
、大
臣
表
彰
、

全
国
大
会
等
で
金
賞
、優
勝
、出
場
者
を
紹
介

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

▪
瑞
宝
双
光
章

足
立
英
三（
公
文
名
）防
衛
功
労（
元
１
等
海
尉
）

神
野
孝
一（
南
浜
町
）防
衛
功
労（
元
３
等
海
佐
）

髙
橋
昭
三（
森
）消
防
功
労（
元
舞
鶴
市
消
防
監
）

細
田
潤
一（
上
安
）海
上
保
安
功
労

（
元
海
上
保
安
官
）

松
浦
和
明（
森
）防
衛
功
労（
元
１
等
海
尉
）

水
上
徹
二（
女
布
）防
衛
功
労（
元
３
等
海
佐
）

宮
内
信
裕（
行
永
）防
衛
功
労（
元
３
等
海
佐
）

吉
田
一
夫（
今
田
）警
察
功
労（
元
京
都
府
警
部
）

渡
邉
隆
幸（
愛
宕
上
町
）防
衛
功
労

（
元
２
等
海
佐
）

▪
瑞
宝
単
光
章

小
川
雄
次
郎（
森
本
町
）防
衛
功
労（
元
准
海
尉
）

小
林
政
和（
愛
宕
上
町
）防
衛
功
労

（
元
３
等
海
尉
）

長
谷
川
義
記（
行
永
）防
衛
功
労（
元
３
等
海
尉
）

（
以
上
敬
称
略
、11
月
３
日
発
令
）

秋
の
叙
勲

▪
旭
日
双
光
章

材
木
正
己（
多
門
院
）中
小
企
業
振
興
功
労

（
現
日
東
精
工
㈱
社
長
）

▪
瑞
宝
単
光
章

坂
本
清（
平
）防
衛
業
務
功
労（
元
海
上
自
衛
隊  

舞
鶴
造
修
補
給
所
工
作
部
艦
船
工
作
科
）

霜
尾
政
幸（
西
方
寺
）消
防
功
労

（
元
舞
鶴
市
岡
田
中
消
防
団
団
長
）

高
橋
晃（
野
村
寺
）消
防
功
労

（
元
舞
鶴
市
高
野
消
防
団
団
長
）

（
以
上
敬
称
略
、11
月
３
日
発
令
）

秋
の
褒
章

▪
黄
綬
褒
章

竹
内
宏
和（
西
神
崎
）業
務
精
励（
酒
類
販
売
業
）

（
現
竹
内
酒
店
代
表
者
）

▪
藍
綬
褒
章

足
立
清
治（
万
願
寺
）調
停
委
員
功
績

（
現
調
停
委
員
）

（
以
上
敬
称
略
、11
月
３
日
発
令
）

厚
生
労
働
大
臣
表
彰

▪
栄
養
関
係
功
労
者

濵
田
夛
津
代
（
下
安
久
、
食
生
活
改
善
推
進
員

（
は
ま
な
す
会
））　
食
生
活
改
善
推
進
員
と
し

て
、栄
養
及
び
食
生
活
改
善
の
普
及
向
上
な
ど
に

貢
献
し
た
こ
と
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

▪
民
生
委
員
・
児
童
委
員
功
労
者

楠
文
範（
寺
内
、
京
都
府
民
生
児
童
委
員
協
議

会 

評
議
員
）　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
し
て

多
年
に
わ
た
り
地
域
福
祉
の
向
上
に
貢
献
し

た
こ
と
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

▪
社
会
福
祉
事
業
従
事
者
等
功
労
者

仙
田
あ
つ
子（
桃
山
町
、社
会
福
祉
法
人
舞
鶴
双

葉
寮 

事
務
長
）　
社
会
福
祉
事
業
従
事
者
と
し

て
多
年
に
わ
た
り
業
務
に
精
励
し
、
社
会
福
祉

事
業
の
発
展
の
た
め
に
貢
献
し
た
こ
と
が
評

価
さ
れ
ま
し
た
。

（
以
上
敬
称
略
）

全
国
大
会
で
金
賞

☆
第
39
回
全
国
小
・
中
学
生
箏
曲
コ
ン
ク
ー
ル

　
（
７
月
23
日
、広
島
県
）

　
❖
中
学
生
の
部

　
青
木
万
弥（
城
北
中
２
年
）

全
国
大
会
で
優
勝

☆
第
38
回
全
国
少
年
少
女
レ
ス
リ
ン
グ
選
手

権
大
会（
11
月
５
日
～
７
日
、熊
本
県
）

❖
小
学
6
年
女
子
33
㌔
級

　
内
田
菜
楓（
明
倫
小
６
年
）

全
国
大
会
出
場
お
め
で
と
う

☆
令
和
３
年
度
全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大

会
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
競
技
大
会

　
（
７
月
27
日
～
31
日
、石
川
県
）

　
藤
菜
乃
花（
京
都
橘
高
３
年
、青
葉
中
出
身
）

☆
第
51
回
全
日
本
中
学
校
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
選

手
権
大
会（
８
月
18
日
～
21
日
、埼
玉
県
）

　
若
村
琥
太
朗（
昇
陽
中
３
年
、中
筋
小
出
身
）

☆
日
清
食
品
カ
ッ
プ
第
37
回
全
国
小
学
生
陸
上
競

技
交
流
大
会（
９
月
18
日
～
19
日
、神
奈
川
県
）

❖
女
子
コ
ン
バ
イ
ン
ド
B
（
走
幅
跳
・
ジ
ャ

ベ
リ
ッ
ク
ボ
ー
ル
投
）

　
榎
田
杏
南（
中
舞
鶴
小
６
年
）

☆
２
０
２
１
年
全
日
本
卓
球
選
手
権
大
会　

　
（
10
月
8
日
～
10
日
、福
島
県
）

　
❖
マ
ス
タ
ー
ズ
の
部

竹
内
俊
夫（
七
日
市
）、田
向
利
行（
行
永
）、時
岡

重
信（
南
田
辺
）

☆
第
33
回
全
国
健
康
福
祉
祭
ぎ
ふ
大
会

　

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
岐
阜
２
０
２
１

　
（
10
月
30
日
～
11
月
２
日
、岐
阜
県
）

　
❖
タ
ー
ゲ
ッ
ト・バ
ー
ド
ゴ
ル
フ

小
谷
道
子（
引
土
）、杉
山
正
一（
天
台
）、波
多
野

正
信（
溝
尻
）

☆
Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ
第

35
回
全
国
都
道
府
県
対
抗
中
学
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
大
会（
12
月
25
日
～
28
日
、大
阪
府
）

　
平
見
莉
乃（
四
天
王
寺
中
３
年
、倉
梯
第
二
小
出
身
）

（
以
上
敬
称
略
）

同
じ
大
き
さ
の
ご
み
袋
で
も
、水
分
を
多
く

含
む
ご
み
が
た
く
さ
ん
入
っ
た
ご
み
袋
と
、生

ご
み
な
ど
の
水
切
り
を
し
て
水
分
を
少
な
く
し

た
ご
み
袋
で
は
、ど
ち
ら
が
少
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー

で
ご
み
を
処
理
す
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う

か
。正
解
は
水
切
り
を
し
て
水
分
を
少
な
く
し

た
ご
み
袋
で
す
。水
分
量
が
減
る
こ
と
で
燃
焼

効
率
が
上
が
り
、少
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
ご
み

を
処
理
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
水
切
り

を
す
る
こ
と
で
、臭
い
の
予
防
や
虫
の
発
生
が

防
げ
る
と
い
っ
た
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

ご
み
の
中
で
も
生
ご
み
の
水
分
量
は
80
㌫
と

も
い
わ
れ
て
い
る
た
め
、洗
う
前
に
野
菜
の
皮

を
む
く
こ
と
や
、三
角
コ
ー
ナ
ー
を
ぬ
れ
な
い

場
所
で
使
用
す
る
な
ど
の
工
夫
を
す
る
こ
と
で

大
幅
に
水
分
量
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、草
や
花
な
ど
も
水
分
を
多
く
含
ん
で

い
ま
す
。刈
り
と
っ
た
後
、数
日
乾
燥
さ
せ
る

こ
と
で
水
分
量
を
減
ら
す
こ
と
に
つ
な
が
り
、

軽
く
な
る
の
で
運
搬
も
楽
に
な
り
ま
す
。

皆
さ
ん
も
水
切
り
を
ぜ
ひ
実
践
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。《

生
活
環
境
課
》

舞
鶴
の
赤
れ
ん
が
倉
庫
群
を
活
か
し
た
ま
ち

づ
く
り
は
、文
化
庁「
日
本
遺
産
」、日
本
イ
コ
モ

ス
国
内
委
員
会「
日
本
の
20
世
紀
遺
産
20
選
」に

選
ば
れ
る
な
ど
高
い
評
価
を
受
け
て
き
た
。こ

う
し
た
取
り
組
み
が
、防
衛
省
ま
ち
づ
く
り
支
援

事
業
に
認
め
ら
れ
、パ
ー
ク
駐
車
場
入
口
付
近
の

防
衛
省
用
地
を
メ
イ
ン
ゲ
ー
ト
に
、周
辺
一
帯
を

一
大
交
流
拠
点
に
す
る
大
事
業
を
開
始
す
る
こ

と
が
で
き
た
の
で
あ
る
。

大
き
な
ス
ケ
ー
ル
で
事
業
展
開
す
る
に
は
連

携
が
重
要
で
あ
る
。赤
れ
ん
が
パ
ー
ク
の
運
営

事
業
者
を
公
募
で
選
定
し
た
の
も
、新
た
な
人
材

や
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
、投
資
等
を
呼
び
込
み
、ま
ち

の
賑
わ
い
創
出
に
つ
な
げ
る
た
め
で
あ
る
。多

様
な
主
体
が
活
躍
す
る
取
り
組
み
を
推
進
し
、

貴
重
な
歴
史
資
源
を
50
年
、

１
０
０
年
先
へ
と
つ
な
い
で

い
き
た
い
。

各
地
の
低
山
や
道
端
、野
原
な
ど
に
生
え
る

つ
る
性
の
多
年
草
。茎
は
細
長
く
葉
柄
で
他
の

物
に
絡
み
付
く
。葉
は
卵
形
で
長
さ
３
～
10
㌢
、

幅
２
～
６
㌢
で
先
は
尖
り
、下
部
の
葉
は
３
～
５

裂
す
る
。夏
か
ら
秋
に
か
け
、葉
の
反
対
側
ま
た

は
茎
の
途
中
か
ら
、ま
ば
ら
に
枝
分
か
れ
し
た
花

柄
を
出
し
、１
㌢
程
の
白
色
の
花
を
開
く
。花
弁

は
深
く
５
裂
し
、後
ろ
に
反
り
返
る
。果
実
は
径

８
㍉
ほ
ど
の
球
形
で
赤
く
熟
す
る
。名
前
の
由

来
は「
鵯

ひ
よ
ど
り
じ
ょ
う
ご

上
戸
」で
ヒ
ヨ
ド
リ
が
実
を
好
ん
で

食
べ
る
と
い
わ
れ
る
こ
と
か
ら
。有
毒
植
物
。

ま
い
づ
る
花
図
鑑

【
協
力
】 

瓜
生
勝
朗
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赤
れ
ん
が
倉
庫
群
を
活
か
し
た
ま
ち
づ
く
り

舞
鶴
鎮
守
府
の
開
庁
に
よ
っ
て
建
造
さ
れ
た

赤
れ
ん
が
倉
庫
は
、ま
ち
に
当
た
り
前
に
あ
る

風
景
と
し
て
長
く
時
を
重
ね
て
き
た
。約
30
年

前
、市
民
や
市
職
員
た
ち
が
そ
の
価
値
に
気
付
き
、

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を
行
っ
た
の
が
、赤
れ
ん
が
の

ま
ち
づ
く
り
の
始
ま
り
と
聞
く
。

市
長
就
任
時
か
ら
、赤
れ
ん
が
倉
庫
群
は
、日

本
の
近
代
化
の
あ
ゆ
み
、海
軍
ゆ
か
り
の
歴
史
・

文
化
を
伝
え
る
舞
鶴
の
宝
物
で
あ
る
と
発
信
し
、

平
成
24
年
に
は「
舞
鶴
赤
れ
ん
が
パ
ー
ク
」が
オ
ー

プ
ン
し
、赤
れ
ん
が
、海
・
港
の
ブ
ラ
ン
ド
戦
略

や
自
衛
隊
施
設
と
連
携
し
た
取
り
組
み
を
行
う

中
で
、当
初
10
万
人
だ
っ
た
年
間
来
場
者
は
、令

和
元
年
に
は
75
万
人
に
増
加
し
た
。

ド
ク
タ
ー
Ｔ
の
ひ
と
り
ご
と　
　

　
　
　
　
～
そ
の
１
０
７
～

ヒヨドリジョウゴ（ナス科）

あ
な
た
の
意
見
や
感
想
を
聞
か
せ

て
く
だ
さ
い
！

広
報
ア
ン
ケ
ー
ト

【
広
報
ま
い
づ
る
ア
ン
ケ
ー
ト
】

　
「
広
報
ま
い
づ
る
」の
内
容
の
満
足
度
は
、

次
の
う
ち
ど
れ
で
す
か
？

　
①
大
変
良
い　
②
良
い

　
③
不
満　
④
大
変
不
満

　

広
報
ま
い
づ
る
12
月
号
で
興
味
・
関
心
を

持っ
た
記
事
は
何
で
す
か
？

　
子
ど
も
の「
あ
そ
び
」で
大
切
な
こ
と
は
何

だ
と
思
い
ま
す
か
？

【
応
募
方
法
】

「
は
が
き（
〒
6
2
5
‐
8
5
5
5（
住
所
不
要
）

舞
鶴
市
役
所
広
報
広
聴
課
あ
て
）」か「
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
応
募
フ
ォ
ー
ム（
左
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ

ス
可
）」で
①
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答 

②
住
所 

③
氏

名（
ふ
り
が
な
） 

④
年
齢 

⑤
電
話
番
号 

⑥
広
報
紙

や
市
政
へ
の
ご
意
見
な
ど
を
記
入
し
、12
月
24
日

㈮（
消
印
有
効
）ま
で
に
広
報
広
聴
課
へ
。

※
応
募
は
１
人
１
通
。当
選
者
は
全
て
の
ア
ン

ケ
ー
ト
に
回
答
い
た
だ
い
た
人
の
中
か
ら

抽
選
で
決
定
。発
表
は
発
送
を
も
っ
て
代
え

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。　

※
い
た
だ
い
た
感
想
や
ご
意
見
は
、匿
名
で
広

報
紙
に
掲
載
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

１
．

２
．

３
．

海上自衛隊の艦艇や部隊の隊員が食べるカレーの味
を市内の飲食店が再現してメニュー化した「まいづる
海自カレー」。そのうち3つが先行してレトルトに。牛肉
の旨味と玉ネギの甘味、乳製品でマイルドに仕上がった

「みょうこうカレー」、スパイスを効かせた辛口で濃厚な
「ふゆづきカレー」、野菜の旨味がぎゅっと詰まったチキ
ンキーマの「ひうちカレー」と各艦艇の料理長が腕によ
りをかけたレシピを再現したカレーが自宅で味わえます。

今 月 の プ レ ゼ ン ト

【提供】pizzeria SLOW
（浜町7-1 ビジネスインオーブ浜1階、☎64・2002）

レトルト「舞鶴海自カレー」
みょうこう・ふゆづき・ひうち３点セット 3名
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