
材
料［
４
人
分
］

❖
牡
蠣（
加
熱
用
）…
１
８
０
㌘

❖
卵
…
４
個

❖
ニ
ラ
…
２
０
０
㌘

❖
ご
ま
油
…
大
さ
じ
１

❖
オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
…
大
さ
じ
１・５

❖
砂
糖
…
小
さ
じ
１

❖
し
ょ
う
ゆ
…
小
さ
じ
２

ま
い
づ
る
レ
シ
ピ
帖

簡
単
レ
シ
ピ
で
手
軽
に
ヘ
ル
シ
ー

牡か
き蠣

の
ニ
ラ
玉

作
り
方

①
水
に
塩（
６
０
０
㍉
㍑
：
大
さ
じ
１
の
割
合
）

を
よ
く
溶
い
た
ボ
ウ
ル
の
中
で
、牡
蠣
を

１
粒
ず
つ
入
れ
、汚
れ
と
ぬ
め
り
を
取
る
。

キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
の
上
に
移
し
、も
う

１
枚
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
を
乗
せ
て
優
し

く
押
す
よ
う
に
水
気
を
取
り
除
く
。
ニ
ラ

を
長
さ
４
㌢
に
切
り
、卵
は
溶
き
ほ
ぐ
し

て
お
く
。
Ⓐ
は
混
ぜ
合
わ
せ
て
お
く
。

②
フ
ラ
イ
パ
ン
に
ご
ま
油
を
中
火
で
熱
し
、

牡
蠣
を
重
な
ら
な
い
よ
う
に
入
れ
、あ
ま

り
触
ら
ず
１
～
２
分
ほ
ど
焼
く
。
裏
返
し

て
ふ
た
を
し
、牡
蠣
の
身
が
ぷ
っ
く
り
す

る
ま
で
１
～
２
分
ほ
ど
焼
い
て
い
っ
た
ん

取
り
出
す
。

③
②
の
フ
ラ
イ
パ
ン
に
ニ
ラ
と
Ⓐ
を
加
え
て

20
秒
ほ
ど
炒
め
合
わ
せ
、牡
蠣
と
溶
き
卵
を

入
れ
て
全
体
を
大
き
く
混
ぜ
て
半
熟
に
な

れ
ば
火
を
止
め
て
器
に
盛
る
。

牡
蠣
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
、亜
鉛
、鉄
な
ど
の

ミ
ネ
ラ
ル
、ア
ミ
ノ
酸
、タ
ウ
リ
ン
、グ
リ
コ
ー

ゲ
ン
な
ど
が
多
く
含
ま
れ「
海
の
ミ
ル
ク
」と

言
わ
れ
る
ほ
ど
栄
養
価
が
高
い
食
材
で
す
。

【
協
力
】谷
口
久
美
子（
食
生
活
指
導
士
）

１
人
分 

約
１
６
６
㌔
㌍　
塩
分
約
１
・
９
㌘

舞
鶴
の
食
材
…
牡
蠣
、
卵
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Ⓐ ｛

高
校
生
が
考
え
る

８
月
号
か
ら
連
載
コ
ー
ナ
ー
で
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ（
持

続
可
能
な
開
発
目
標
）を
市
内
高
校
・
高
専
の

生
徒
・
学
生
が
考
え
て
い
ま
す
。
第
７
回
は

２
巡
目
の
西
舞
鶴
高
校
。
理
数
探
究
科
の
生

徒
を
中
心
に
、毎
年
行
わ
れ
る
冠
島
で
の
オ
オ

ミ
ズ
ナ
ギ
ド
リ
調
査
で
、冠
島
調
査
研
究
会（
会

長
：
須
川
恒
さ
ん
）に
同
行
し
て
調
査
補
助

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。今
年
は
そ
の
調
査
が

コ
ロ
ナ
禍
で
第
１
次（
春
）第
２
次（
夏
）と
も
中

止
に
な
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、同
校
冠
島
調
査
グ
ル
ー
プ
の
生
徒

た
ち
は
、こ
の
状
況
の
中
で
も「
冠
島
と
オ
オ

ミ
ズ
ナ
ギ
ド
リ
に
つ
い
て
学
び
、世
界
に
伝
え

ら
れ
る
こ
と
を
し
よ
う
」と
い
う
思
い
の
も
と

活
動
し
て
い
ま
す
。

専
門
家
か
ら
の
オ
ン
ラ
イ
ン
講
義
な
ど
で
冠

島
と
オ
オ
ミ
ズ
ナ
ギ
ド
リ
に
つ
い
て
学
び
、教

員
指
導
の
も
と
、同
校
生
徒
が
調
査
を
紹
介
す

る
動
画（
日
本
語
版
、英
語
版
）を
作
成
し
ま
し

た（
左
下
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
第
７
回

日本語版ナレーション
理数探究科３年
𠮷村 勇希さん　
　１年生の時に冠島調査
に参加しました。身近に
あれほどの自然があること
に感動し、同時に多くの人
に知ってほしいと思いまし
た。ぜひ後輩たちに、僕た
ちの後を引き継いで、調
査に参加してほしいと思
います。

英語版ナレーション
理数探究科３年
深井 悠楽さん　
　今年、冠島調査に参加する
予定がコロナ禍のため参加で
きず、大変残念でした。冠島
やオオミズナギドリについて学
び、いつか行きたいです。英
語部なので、英語のナレーショ
ンを担当しました。世界中の
人に日本や舞鶴の自然を伝え
られるとうれしいです。

▲英語版▲日本語版

食
の
導
入
、全
小
中
学
生
に
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末

の
配
備
、子
ど
も
達
に
夢
や
希
望
を
持
た
せ
る

キ
ャ
リ
ア
教
育
の
推
進
、さ
ら
に
は
、バ
ス
や

タ
ク
シ
ー
、鉄
道
利
用
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
高
齢

者
外
出
支
援
事
業
の
推
進
、住
民
に
よ
る
新
た

な
移
動
手
段
と
な
るm

ミ

ー

モ

eemo

の
ス
タ
ー
ト
、

多
世
代
交
流
施
設
ま
な
び
あ
む
の
オ
ー
プ
ン

な
ど
、住
み
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
に
も
取
り
組

ん
だ
。

こ
の
よ
う
に
事
業
と
事
業
を
結
び
つ
け
面
的

な
効
果
を
上
げ
る
中
で
、今
般
、田
舎
暮
ら
し

の
本「
住
み
た
い
田
舎
ベ
ス
ト
ラ
ン
キ
ン
グ
」で
、

本
市
が
、近
畿
エ
リ
ア
で
、子
育
て
世
代
が
住

み
た
い
ま
ち
第
1
位
、若
者
世
代
や
単
身
者
が

住
み
た
い
ま
ち
第
2
位
、シ
ニ
ア
世
代
が
住
み

た
い
ま
ち
第
3
位
に
選
ば
れ

た
こ
と
を
う
れ
し
く
思
う
。

5
㍉
以
下
の
小
さ
な
破
片
と
な
り
、海
の
生
き

物
た
ち
が
エ
サ
と
一
緒
に
飲
み
込
み
体
内
に
蓄

積
さ
れ
て
し
ま
う
た
め
、生
態
系
へ
の
影
響
が

心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、分
解
さ
れ
な
い
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

の
重
量
は
、２
０
５
０
年
に
は
海
に
住
む
魚
の

重
量
を
超
え
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ポ
イ
捨
て
を
し
な
い
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、屋
外
レ
ジ
ャ
ー
な
ど
で
出
た
ご
み
を
き
ち

ん
と
持
ち
帰
る
な
ど
、一
人
ひ
と

り
の
心
掛
け
が
大
切
で
す
。私
た

ち
に
と
っ
て
身
近
な
海
を
守
る
た

め
に
も
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま

し
ょ
う
。　
　
　
《
生
活
環
境
課
》

海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み

近
年
、海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
に
注
目
が

集
ま
っ
て
い
ま
す
。

海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
は
直
接
海
に
捨
て

ら
れ
た
も
の
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ポ
イ
捨

て
さ
れ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
風
で
飛
ば
さ
れ
た

レ
ジ
袋
な
ど
の
ご
み
も
、風
や
雨
に
よ
っ
て
川

へ
流
さ
れ
、最
終
的
に
海
へ
た
ど
り
つ
き
海
洋

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
と
な
り
ま
す
。

こ
う
し
た
ご
み
は
、紫
外
線
や
水
な
ど
で
劣

化
し
、マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
呼
ば
れ
る

ご
み
ブ
ク
ロ
ウ
の

ご
み
講
座

本
州
か
ら
九
州
の
山
地
の
日
当
た
り
の
良
い

所
に
生
え
る
多
年
草
本
。葉
は
根
出
し
長
い
柄

が
あ
り
長
三
角
状
狭
卵
形
で
縁
に
は
低
い
鋸
歯

が
あ
る
。裏
面
は
紫
色
を
帯
び
、葉
脈
に
沿
っ
て

白
い
斑
の
入
る
も
の
も
あ
る
。春
、葉
の
間
か
ら

葉
よ
り
も
高
く
花
柄
を
出
し
紅
紫
色
の
花
を
横

向
き
に
つ
け
る
。花
弁
は
長
さ
８
～
12
㍉
、距き
ょ（
※
）

は
長
さ
５
～
６
㍉
で
上
へ
曲
が
る
。名
前
の
由

来
は「
紫
背
ス
ミ
レ
」で
葉
の
裏
が
紫
色
を
帯
び

る
こ
と
か
ら
。舞
鶴
の
山
で
も
よ
く
見
か
け
る
。

※
花
の
基
部
に
つ
く
管
状
の
突
出
部
、多
く
は
中

に
蜜
腺
を
持
つ

ま
い
づ
る
花
図
鑑

【
協
力
】 

瓜
生
勝
朗
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住
み
た
い
ま
ち
舞
鶴
を
目
指
し
て

平
成
23
年
度
か
ら
の
第
6
次
総
合
計
画「
子

ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
」、令
和
元
年
度
か
ら
の
第
7
次
総
合
計
画

「
次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
夢
と
希
望
を 

お

年
寄
り
に
は
感
謝
を
」を
基
本
理
念
に
、幅
広

い
世
代
を
対
象
に
時
代
が
求
め
る
変
化
に
応
じ

て
、種
々
の
施
策
に
取
り
組
ん
で
き
た
。

乳
幼
児
教
育
や
発
達
支
援
を
充
実
強
化
す

る
た
め
、子
育
て
交
流
施
設
あ
そ
び
あ
む
や

う
み
べ
の
も
り
保
育
所
、舞
鶴
こ
ど
も
園
の
オ
ー

プ
ン
、乳
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー
の
開
設
、発
達

支
援
施
設
さ
く
ら
ん
ぼ
園
や
医
療
的
ケ
ア
児

居
宅
支
援
事
業
の
推
進
、全
中
学
校
に
学
校
給

ド
ク
タ
ー
Ｔ
の
ひ
と
り
ご
と　
　

　
　
　
　
～
そ
の
１
０
９
～

シハイスミレ（スミレ科）

「
消
防
出
初
式
」

１
月
９
日
、消
防
出
初
式
を
開
催
。
約
１
，

２
０
０
人
の
市
民
ら
が
見
学
す
る
中
、分
列

行
進
や
一
斉
放
水
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
一

斉
放
水
は
市
公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
ラ
イ

ブ
配
信
を
実
施
。
見
逃
し
た
人
は
市
公
式
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム（
下
コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
可
）で
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
。

　
《
消
防
本
部
・
広
報
広
聴
課
》

MAICA

カ
メ
ラ
ア
イ
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