
　
か
か
り
つ
け
医
と
聞
い
て
も
歯
科

医
の
イ
メ
ー
ジ
は
あ
ま
り
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。し
か
し
、口
の
か
か
り

つ
け
医（
歯
科
医
）が
あ
る
こ
と
で
、歯

の
病
気
や
機
能
低
下
を
早
期
に
発
見

で
き
、将
来
に
残
す
歯
が
増
え
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　
今
回
は
京
都
府
舞
鶴
歯
科
医
師
会

の
髙
田
誠
路
さ
ん
に
、か
か
り
つ
け

歯
科
医
の
重
要
性
や
オ
ー
ラ
ル
フ
レ

イ
ル（
口
の
虚
弱
）に
つ
い
て
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

問
健
康
づ
く
り
課（
☎
65・０
０
６
５
）

か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
持
つ

　
皆
さ
ん
は
か
か
り
つ
け
歯
科
医
で

歯
の
治
療
や
定
期
的
な
歯
科
健
診
を

受
け
て
い
ま
す
か
。以
前
は
通
院
し

て
い
た
の
に
コ
ロ
ナ
禍
で
感
染
の
恐

怖
か
ら
定
期
健
診
を
中
断
し
た
り
、

治
療
途
中
で
も
痛
み
が
な
け
れ
ば
放

置
し
た
り
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
む
し
歯
を
放
置
す
る
と
歯
自
体
が

軟
ら
か
く
も
ろ
く
な
り
、菌
が
神
経

に
ま
で
達
す
る
と
痛
く
な
っ
て
き
ま

す
。
ま
た
、歯
周
病
に
な
る
と
歯
ぐ

き
が
腫
れ
、膿う

み
が
出
て
、次
第
に
支

え
て
い
る
骨
が
溶
け
、歯
の
揺
れ
が

大
き
く
な
っ
て
き
ま
す
。ど
ち
ら
も

最
終
的
に
は
抜
歯
と
な
り
、そ
の
後

も
治
療
し
な
い
で
い
る
と
噛
み
合
わ

せ
の
崩
壊
も
始
ま
り
ま
す
。こ
う
な

る
と
治
療
は
困
難
で
、治
療
時
間
も

長
く
な
り
ま
す
。

　
よ
く
痛
み
な
ど
の
症
状
が
出
て
か

ら
来
院
す
る
人
が
い
ま
す
が
、そ
の

場
合
、痛
み
の
あ
る
歯
だ
け
で
な
く

他
の
歯
も
悪
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が

多
い
で
す
。も
し
早
め
に
治
療
し
て

い
れ
ば
そ
の
歯
は
残
せ
て
い
た
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
れ
ば
か
り
か
歯
周
病
菌
は
、近

年
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
に
関
連
す
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。歯
を
失
う
だ
け

で
な
く
、心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
、糖

尿
病
な
ど
全
身
に
ま
で
影
響
を
与
え

て
し
ま
う
実
は
怖
い
菌
な
の
で
す
。

こ
の
菌
は
口
中
か
ら
無
く
す
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
が
、少
な
く
す
る
こ
と

は
で
き
ま
す
の
で
、日
頃
か
ら
歯
磨

き
な
ど
を
小
ま
め
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
定
期
的
に
歯
科
医
を
受
診
す

る
こ
と
が
大
事
で
す
。

口
の
衰
え
を
防
ぐ

　
口
の
中
は
歯
だ
け
で
な
く
、舌
や

頬
、唇
や
口
の
周
り
の
筋
肉
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
組
織
に
よ
っ
て
成
り
立
っ

て
い
ま
す
。こ
の
よ
う
な
組
織
の
機

能
は
残
念
な
が
ら
年
齢
と
と
も
に
少

し
ず
つ
衰
え
て
き
ま
す
。こ
の
わ
ず

か
な
衰
え
か
ら
く
る
む
せ
や
、食
べ

物
が
口
か
ら
こ
ぼ
れ
る
な
ど
の
症
状

を
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
い
い
ま
す
。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
が
さ
ら
に
進
む

と「
口こ

う
く
う腔
機
能
低
下
症
」と
い
う
状

態
に
な
り
、口
の
中
の
乾
燥
、舌
や

唇
の
運
動
機
能
、か
む
力
、飲
み
込

む
力
の
低
下
な
ど
が
現
れ
ま
す
。か

め
な
い
、飲
み
込
み
に
く
い
な
ど
か

ら
食
事
が
で
き
ず
栄
養
が
十
分
に
取

れ
な
く
な
る
と
、筋
力
の
低
下
、さ

ら
に
は
体
が
弱
ま
る
こ
と
で
外
出
し

な
く
な
り
、一
気
に
全
身
の
筋
力
低

下
を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

口
の
衰
え
が
全
身
の
衰
え
に
つ
な
が

る
の
で
す
。

　
ま
た
、飲
み
込
む
力
が
低
下
す
る

と
、食
べ
物
や
口
の
中
の
菌
が
間

違
っ
て
気
道
や
肺
な
ど
に
入
り「
誤ご

嚥え
ん
性
肺
炎
」に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。誤
嚥
性
肺
炎
は
近
年
日
本
人
の

死
因
の
第
３
位
と
い
う
高
い
割
合
を

占
め
て
お
り
、そ
の
ほ
と
ん
ど
が
後

期
高
齢
者
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
口
腔
機
能
低
下
や
誤
嚥
性
肺
炎
を

防
止
す
る
た
め
に
は
、普
段
か
ら
口

の
中
を
清
潔
に
し
て「
か
か
り
つ
け

歯
科
医
」で
適
切
な
検
査
や
指
導
を

し
て
も
ら
う
こ
と
が
重
要
で
す
。ま

た
普
段
の
生
活
の
中
で
口
の
体
操
や

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
こ
と
が
機
能

低
下
の
予
防
に
効
果
的
で
す
。

　
か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
持
つ
と
い

う
こ
と
は
む
し
歯
や
歯
周
病
な
ど
の

早
期
発
見
、早
期
治
療
に
つ
な
が
る

だ
け
で
な
く
、口
や
全
身
の
衰
え
を

一
貫
し
て
管
理
で
き
、機
能
低
下
を

改
善
、進
行
防
止
で
き
る
と
い
う
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。皆
さ
ん
の「
健

口（
健
康
）」を
保
つ
た
め
に
も
、少

し
で
も
お
か
し
い
な
と
感
じ
た
ら
、

か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
持
ち
、頼
っ

て
く
だ
さ
い
。

口
の
か
か
り
つ
け
医
を
持
と
う

‐
歯
と
口
の
機
能
を
保
つ
た
め
に
‐

マ
イ
健
康
通
信

ホ
ッ
ト
な
健
康
情
報
を
お
届
け

マイ健康通信

京都府舞鶴歯科医師会
在宅医療担当理事

髙田 誠路さん

　市では、口の体操「舞
ひめのお口元気体操」
をサロンなどで紹介し
ています。
　口の衰えを感じてい
る人や口の体操を知り
たい人は、健康づくり
課の歯科衛生士に聞い
てください。

口の体操、教えます

▲健康づくり課備え付け
のリーフレットでは口
の元気体操を紹介

bake.ratta   　　      　　          … tanbazaru   　　        …

sa_chi_m247             …

shirosan70                …今月の

　「#ヅルいい舞鶴」「#myヅルいい」のタグが付いたインスタグラム
の投稿の中から、シティブランディングプロジェクト（※）メンバーが
投稿をピックアップ！投稿者（写真左上がアカウント名）からのコメ
ントと併せて紹介します。舞鶴の良いところを再発見しましょう。

７月の早朝、外は霧で真っ白に。
これは雲海が見られると思い向
かった先は、五老ヶ岳公園。駐車
場に着いて辺りを見回すと雲海に
覆われた絶景が！夢中になって写
真を撮りました。
五老ヶ岳公園は車で気軽に行けて
絶景が見られる素晴らしい所です。
これからも四季折々の風景を見て
みたいと思います。

スーパー内の魚屋でサザ
エ（舞鶴港直送のシール
付き）が売られていまし
た。舞鶴を宣伝したくて
投稿しました。おいしく
いただきました。

葦
あしだに

谷砲台跡。人目に触
れずひっそりと残ってい
て、時代に取り残され朽
ちていくような姿が格好
よくて、撮影しました。

あおまつ号の楽しそうな
雰囲気と、舞鶴らしさを
出せないか…と考えてい
たら、窓越しに『ししょ』
の文字。見た人が『し
しょ』に気付いてくれる
かな？と、隠れ○○のよ
うな要素も込めて、この
撮り方にしてみました。

うまいづる
—

今月の表紙
—

幻想的
—

日常
—

※「舞鶴をまちの内側から元気にしたい」「市民の皆さんにもっとまちへの誇りや愛着を持っ
てほしい」という思いで令和2年度から始まった事業。市内事業者、教員、市の若手職
員などで結成し舞鶴の魅力発信に取り組んでいる

道
端
、石
垣
の
隙
間
な
ど
に
生
え
る
多
年
草
。

地
下
の
ゆ
り
根
状
の
鱗り
ん
け
い茎

か
ら
高
さ
１・５
㍍
程

の
茎
を
伸
ば
し
、長
さ
15
㌢
程
の
線
形
の
葉
を
た

く
さ
ん
付
け
る
。夏
か
ら
秋
に
か
け
茎
の
先
に

数
個
、時
に
は
10
個
以
上
の
ラ
ッ
パ
状
の
花
を
横

か
ら
や
や
下
向
き
に
付
け
る
。花
弁
は
６
枚
、白

色
で
外
面
の
中
脈
に
沿
っ
て
赤
紫
色
を
帯
び
る
。

鑑
賞
用
に
台
湾
か
ら
１
９
２
０
年
代
に
導
入
さ

れ
た
が
、貧
栄
養
地
で
も
育
ち
、自
家
受
粉
が
で

き
、短
期
間
で
成
長
開
花
す
る
こ
と
か
ら
急
速
に

広
が
っ
た
。別
名
タ
イ
ワ
ン
ユ
リ
。名
前
は
ど
ち

ら
も
台
湾
に
ち
な
む
。

ま
い
づ
る
花
図
鑑

【
協
力
】 

瓜
生
勝
朗 

氏
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得
増
、公
衆
衛
生
水
準
の
改
善
、内
乱
の
な
い

社
会
の
安
定
な
ど
が
要
因
と
考
え
ら
れ
る
。人

口
の
増
加
が
最
も
顕
著
で
あ
っ
た
時
期
は
終

戦
直
後
、団
塊
の
世
代
の
人
が
生
ま
れ
た
時
期

（
１
９
４
７
～
49
年
）で
あ
る
。年
間
出
生
者
数
は

約
２
７
０
万
人
、合
計
特
殊
出
生
率
は
４
・
54
、

４
・
40
、４
・
32
と
推
移
し
、医
療
や
福
祉
、子

育
て
支
援
も
十
分
で
な
い
厳
し
い
生
活
環
境

の
中
で
あ
っ
た
が
、多
く
の
子
ど
も
が
生
ま
れ

た
。
そ
の
後
、合
計
特
殊
出
生
率
は
１
９
７
３

年
に
２
・
14
、２
０
０
５
年
に
は
、戦
後
最
低

の
１
・
26
ま
で
減
少
し
た
が
、日
本
の
人
口
は

２
０
０
８
年
ま
で
増
え
続
け
た
。こ
の
間
の
人

口
増
加
は
、医
療
の
充
実
に
よ
る
高
齢
者
死
亡
者

数
の
減
少
な
ど
が
考
え
ら
れ
る
。

　
今
後
、２
１
０
０
年
に
は
５
０
０
０
万
人
ま
で

急
激
に
人
口
減
少
す
る
と
予
想
さ
れ
て
お
り
、日

本
は
、危
機
的
な
人
口
減
少
時
代
を
迎
え
る
こ
と

と
な
る
。　
　
　（
次
号
に
続
く
）

日
本
の
危
機
的
な
人
口
減
少
を
抑
制
す

る
た
め
に（
そ
の
１
．人
口
推
移
の
分
析
）

　
日
本
の
人
口
デ
ー
タ
で
最
も
古
い
も
の
は
鎌

倉
時
代（
西
暦
１
２
０
０
年
頃
）の
約
７
５
０
万

人
と
い
わ
れ
て
い
る
。江
戸
時
代
初
期（
１
６
０
０

年
頃
）に
約
１
２
０
０
万
人
、中
期（
１
７
０
０
年

頃
）に
約
３
１
０
０
万
人
、明
治
初
期（
１
８
７
０

年
頃
）に
は
約
３
３
０
０
万
人
と
、日
本
の
人

口
は
徐
々
に
増
加
し
て
き
た
。明
治
に
入
り
急

激
な
人
口
増
加
の
時
代
を
迎
え
る
。明
治
初
期

の
約
３
３
０
０
万
人
か
ら
、終
戦
時（
１
９
４
５

年
）に
は
約
７
２
０
０
万
人
と
、日
本
の
人
口
は

70
年
余
り
で
倍
増
す
る
。そ
の
後
も
人
口
増
加

は
続
き
、２
０
０
８
年
に
は
日
本
の
人
口
ピ
ー

ク
1
億
２
８
０
８
万
人
に
達
し
て
い
る
。

　
日
本
の
人
口
急
増
の
転
換
期
は
明
治
維
新
で

あ
る
。産
業
振
興
に
よ
る
経
済
発
展
に
伴
う
所

ド
ク
タ
ー
Ｔ
の
ひ
と
り
ご
と　
　

　
　
　
　
～
そ
の
１
１
６
～
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