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新型コロナウイルス感染症に
関する相談先

かかりつけ医など、地域の身近な医療機関 …平日の診療時間
きょうと新型コロナ医療相談センター（☎ 075・414・5487） …24時間365日対応

舞鶴、
良い。

@maizuru.view  
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今月の内容
2㌻　   鴨田秋津市長 
　　　  令和5年度施政方針
4㌻　   何歳で始めても面白い
　　　  日常の一コマに陶芸
8㌻　   安心して出産・子育てを
　　　  家族をそばで支えるサービス

市公式 Instagramは
こちら
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ゼ
ロ
、そ
の
他
特
別
職
の
報
酬
の
カ
ッ

ト
な
ど
の
実
施
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
い
ず
れ
に
し
ま
し
て
も
、今
後
必

須
と
な
る
行
政
デ
ジ
タ
ル
化
な
ど
を

推
し
進
め
る
中
で
、今
あ
る
業
務
を

見
直
し
、よ
り
一
層
徹
底
し
た
行
財

政
改
革
に
取
り
組
み
、財
政
の
健
全

化
な
ど
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　
今
後
の
地
方
行
政
を
取
り
巻
く
環

境
は
さ
ら
に
厳
し
さ
を
増
し
、多
く

の
課
題
が
待
ち
受
け
て
い
ま
す
が
、

課
題
の
一
つ
ひ
と
つ
に
真し

ん
し摯
に
向
き

合
い
、市
、市
民
の
利
益
を
守
り
、市

政
の
さ
ら
な
る
発
展
の
た
め
、躊ち

ゅ
う
ち
ょ躇

せ
ず
に
決
断
し
、機
を
失
す
る
こ
と

な
く
果
敢
に
実
行
し
て
、積
極
的
な

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
本
年
は
、昭
和
18
年
５
月
27
日
に
舞

鶴
市
市
制
を
施
行
し
て
80
周
年
と
い

う
大
き
な
節
目
の
年
で
あ
り
、今
日
ま

で
、ふ
る
さ
と
舞
鶴
の
発
展
に
寄
与
い

た
だ
い
た
市
内
外
の
皆
さ
ま
と
と
も

に
、市
制
施
行
80
周
年
を
契
機
と
し

て
、本
市
の
こ
れ
ま
で
の
あ
ゆ
み
と
こ

れ
か
ら
の
ま
ち
の
将
来
像
を
共
有
し
、

新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
す
機
会
を
創

出
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
記
念
事
業
と
し
て
は
、市
制
記
念

日
に
あ
た
る
５
月
27
日
に
記
念
式
典

未
来
に
希
望
が
も
て
る

ま
ち
・
舞
鶴
の
再
生

　
私
は
、先
般
の
舞
鶴
市
長
選
挙
で
、

市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
負
託
を
い
た
だ

き
、第
23
代
の
市
長
と
し
て
市
政
を
担

当
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
責
務
の
重
大
さ
に
、身
の
引
き

締
ま
る
思
い
で
す
。
古
来
か
ら
初
心

忘
る
べ
か
ら
ず
と
い
う
と
お
り
、今
の

こ
の
気
持
ち
を
大
切
に
し「
日
々
是
清

新
」の
気
持
ち
で
市
政
の
推
進
に
努
め

て
い
く
決
意
で
す
。

　
舞
鶴
市
は
本
年
、市
制
施
行
80
周
年

を
迎
え
ま
す
。
近
代
以
降
は
旧
海
軍

鎮
守
府
が
置
か
れ
産
業
が
に
ぎ
わ
っ

た
時
代
も
あ
り
ま
し
た
が
、戦
後
の
混

乱
や
疲
弊
し
た
ま
ち
か
ら
、高
度
成
長

期
、バ
ブ
ル
の
終し

ゅ
う
え
ん焉な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

栄
枯
盛
衰
を
経
験
し
な
が
ら
も
、こ
れ

ま
で
ま
ち
の
発
展
に
献
身
的
に
尽
く

し
て
い
た
だ
い
た
先
人
・
先
輩
諸
氏

の
そ
の
時
代
時
代
の
た
ゆ
ま
ぬ
ご
労

苦
の
お
か
げ
で
今
日
に
至
る
都
市
基

盤
を
形
成
し
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
間
の
時
間
軸
で
は
、舞
鶴
の
輝

か
し
い
伝
統
が
育
ま
れ
、継
承
さ
れ
、

そ
し
て
な
に
よ
り
も
、大
き
な
資
産
と

な
る
人
が
育
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

　
私
は
、こ
の
伝
統
を
し
っ
か
り
と
踏

ま
え
て
引
き
継
ぎ
、人
の
知
恵
と
力
を

さ
ら
に
最
大
限
に
生
か
す
こ
と
が
極

め
て
重
要
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、堅
実
に
未
来
に
継
承
す
る
礎

を
築
く
、そ
れ
を「
未
来
に
希
望
が
も

て
る
活
力
あ
る
ま
ち
・
舞
鶴
の
再
生
」

と
し
て
、新
た
な
時
代
に
向
け
た
舞
鶴

を
創
造
し
て
い
く
こ
と
が
、私
に
課
せ

ら
れ
た
使
命
で
あ
る
と
の
決
意
を
新

た
に
し
て
い
ま
す
。

　
今
日
の
コ
ロ
ナ
禍
、世
界
的
に
不
安

定
な
情
勢
な
ど
、産
業
の
疲
弊
に
加
え
、

市
民
の
生
活
を
直
撃
し
て
い
る
物
価

の
高
騰
化
傾
向
な
ど
、社
会
が
大
き
く

疲
弊
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
今
こ
そ
、市
民
の
皆
さ
ま
に
希
望

が
持
て
る
社
会
を
示
す
こ
と
が
大
切

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
が「
舞
鶴
の
再
生
」で
す
。ま

だ
ま
だ
多
く
の
可
能
性
を
持
っ
た
す

ば
ら
し
い
ま
ち
で
あ
る
こ
と
を
認
識

し
、ま
ず
は
私
た
ち
の
責
務
と
し
て
、

希
望
を
次
世
代
に
確
実
に
継
承
し
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
私
は
、市
議
会
の
皆
さ
ま
、市
民
の

皆
さ
ま
の
支
援
を
い
た
だ
く
中
で
、

次
の
４
項
目
を
基
本
施
策
の
柱
と
し

て
位
置
付
け
、今
後
４
年
間
、そ
の
実

現
に
向
け
、市
政
を
推
進
し
て
い
き

ま
す
。

　
近
未
来
を
担
う
次
世
代
へ
の
積
極

的
な
投
資
に
取
り
組
み
ま
す
。
学
校

給
食
や
子
ど
も
医
療
費
の
15
歳
ま
で

の
無
償
化
を
は
じ
め
、安
心
で
き
る

子
育
て
環
境
の
充
実
は
、喫
緊
の
課

題
で
す
。

　
本
市
の
人
口
減
少
、少
子
高
齢
化

が
一
段
と
加
速
す
る
中
で
、地
域
に

よ
っ
て
は
さ
ら
に
大
き
な
課
題
と
な
っ

て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。

　
経
済
的
な
負
担
軽
減
を
含
む
子
育

て
環
境
と
教
育
の
充
実
を
図
る
こ
と

で
、一
度
市
外
に
出
た
若
者
が
帰
っ

て
来
た
い
と
思
え
る
受
け
皿
に
な
り
、

移
住
者
に
選
ば
れ
る
ま
ち
に
つ
な
が

り
ま
す
。ま
た
、元
気
あ
る
若
い
世
代

を
育
む
こ
と
で
、高
齢
者
世
代
を
支

え
、地
域
経
済
を
力
強
く
回
復
さ
せ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。こ
う
し
た
地

域
で
循
環
す
る
社
会
の
再
構
築
を
、

今
ま
さ
に
求
め
ら
れ
て
い
る
最
重
要

施
策
と
し
て
位
置
付
け
る
も
の
で
す
。

　
日
々
の
生
活
で
、市
民
の
誰
も
が

安
全
で
安
心
な
暮
ら
し
を
営
む
こ
と

は
皆
さ
ま
の
願
い
で
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
中
で
も
、安
心
で
き
る
地
域

医
療
の
確
保
に
は
根
本
的
な
対
策
が

必
要
で
あ
る
と
考
え
て
お
り
、市
民

の
声
を
伺
い
な
が
ら
、公
的
病
院
や

医
師
会
な
ど
と
地
域
医
療
の
課
題
に

寄
り
添
い
、京
都
府
立
医
科
大
学
の

力
強
い
支
援
を
求
め
る
な
ど
の
対
策

を
し
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、自
然
災
害
や
原
子
力
災
害

な
ど
の
有
事
の
際
の
避
難
計
画
や
総

合
的
な
治
水
対
策
、高
潮
に
よ
る
慢

性
的
な
被
害
へ
の
対
策
な
ど
を
検
討

し
、積
極
的
に
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
は
、全
て
の
人
が
心
理
的
、

経
済
的
、社
会
的
不
平
な
ど
が
解
消
さ

れ
る
社
会
を
目
指
し
、社
会
的
弱
者
に

対
す
る
支
援
策
等
の
充
実
を
図
る
な

ど
、積
極
的
な
対
策
を
進
め
ま
す
。

　
若
者
の
市
外
へ
の
流
出
対
策
に
は
、

雇
用
の
受
け
皿
を
創
る
こ
と
が
必
要

で
あ
り
、地
元
企
業
を
積
極
的
に
支

援
し
、製
造
業
や
研
究
機
関
な
ど
の

新
た
な
誘
致
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、農
林
水
産
業
な
ど
一
次
産
業

の
支
援
を
強
化
し
、新
し
い
産
業
構

造
の
創
出
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
、ス
ポ
ー
ツ
や
歴
史
と
文

化
を
通
し
て
郷
土
に
愛
着
を
持
っ
て

い
た
だ
き
、市
民
の
皆
さ
ま
が
生
き

生
き
と
生
活
し
、一
人
ひ
と
り
が
こ

の
ま
ち
を
考
え
、大
切
に
す
る
意
識

を
醸
成
し
て
い
た
だ
け
る
環
境
整
備

な
ど
、ま
ち
に
対
し
て
魅
力
を
感
じ

て
も
ら
え
る
よ
う
取
り
組
み
ま
す
。

　「
市
政
は
市
民
の
も
の
」と
い
う
原

点
に
立
ち
返
り
、意
思
決
定
の
経
過

な
ど
も
含
め
情
報
発
信
に
努
め
、幅

広
い
世
代
の
市
民
と
の
対
話
集
会
を

定
期
的
に
開
く
な
ど
、一
人
で
も
多

く
の
皆
さ
ま
の
ご
意
見
を
伺
い
、施

策
な
ど
へ
反
映
し
て
い
き
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
は
、市
役
所
の
活
性

化
が
必
要
で
あ
り
、元
気
な
市
役
所

づ
く
り
を
進
め
な
が
ら
、一
方
で
リ
ー

ダ
ー
自
ら
が
身
を
切
る
改
革
を
推
し

進
め
て
い
き
ま
す
。
選
挙
戦
で
市
民

の
皆
さ
ま
に
示
し
、多
く
の
支
持
を

い
た
だ
い
た
公
約
の
一
つ
で
あ
る
市

長
の
報
酬
の
３
割
カ
ッ
ト
、退
職
金

を
挙
行
す
る
と
と
も
に
、翌
28
日
に
は
、

市
制
施
行
50
周
年
以
来
30
年
ぶ
り
と

な
る「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
交
響
楽
団
舞
鶴
特
別

演
奏
会
」を
開
催
し
、記
念
日
を
大
い

に
盛
り
上
げ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、10
月
に
は「
舞
鶴
赤
れ
ん
が

ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
」の
記
念
大
会
と

市
民
合
唱
団
が「
歓
喜
の
歌
」を
歌
う

「
ま
い
づ
る
市
民
第
九
演
奏
会
」の
開

催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
、各
実
行
委
員
会
と
の

連
携
・
協
力
の
も
と
、市
制
施
行
80

周
年
関
連
記
念
事
業
と
し
て
、本
市

を
代
表
す
る「
み
な
と
舞
鶴
ち
ゃ
っ

た
ま
つ
り
」や「
ま
い
づ
る
細
川
幽
斎

田
辺
城
ま
つ
り
」を
盛
大
に
盛
り
上

げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
令
和
５
年
度
、市
制
施
行
80
周
年

と
い
う
大
き
な
節
目
の
年
に「
未
来

に
希
望
が
も
て
る
活
力
あ
る
ま
ち
・

舞
鶴
の
再
生
」の
実
現
に
向
け
全
力

で
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
の
で
、市

議
会
を
は
じ
め
、市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、

お
力
添
え
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

鴨
田
秋
津
市
長　
令
和
５
年
度
施
政
方
針

　
市
議
会
３
月
定
例
会
が
２
月
27
日
に
開
会
。冒
頭
で
、鴨
田
市
長
が
所
信
を
表

明
。「
次
世
代
へ
の
積
極
的
な
投
資
」「
安
全
で
安
心
で
き
る
社
会
の
実
現
」「
魅
力

的
な
ま
ち
づ
く
り
の
構
築
」「
身
を
切
る
行
財
政
改
革
の
遂
行
」の
４
つ
を
基
本
施

策
の
柱
と
し
た
施
政
方
針
を
述
べ
ま
し
た
。

４
つ
の
基
本
施
策
の
柱
で
市
政
推
進

１
．次
世
代
へ
の
積
極
的
な
投
資

２
．安
全
で
安
心
で
き
る
社
会
の
実
現

３
．魅
力
的
な
ま
ち
づ
く
り
の
構
築

４
．身
を
切
る
行
財
政
改
革
の
遂
行

市
制
施
行
80
周
年

※日々是清新…日々初心を忘れることなく、清らかに、偽りのない心でという意味。毎日毎日が素晴らしいという意味から、毎日
が良い日になるよう努めるべきだという「日々是好日」と清らかな心、偽りのない心という意味の「清新」を組み合わせた造語



芝生
広場

ちびっ子
広場

第２駐車場
第１
駐車場

パターゴルフ場

展望台

第１キャンプ場

ログハウス

管理棟
宿泊棟

青葉山ろく公園
入口

滑り台・遊具

P

P

陶芸館

自
分
の
時
間
に
陶
芸
を

今
、あ
な
た
に
は
集
中
し
て
何
か
を

す
る
時
間
や
没
頭
で
き
る
趣
味
は
あ
り

ま
す
か
？

趣
味
を
通
じ
て
学
び
や
成
長
を
感
じ
る

こ
と
も
あ
り
、で
き
な
い
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
る
と
う
れ
し
い
も
の
で
す
。仕

事
や
子
育
て
が
落
ち
着
く
と
、自
分
に
使

え
る
時
間
が
増
え
て
い
き
、自
由
な
時
間

を
ど
う
使
う
か
が
生
活
の
質
の
向
上
に

も
つ
な
が
っ
て
き
ま
す
。

で
は
、趣
味
に
陶
芸
は
ど
う
で
し
ょ
う

か
。陶
芸
館
に
来
れ
ば
、何
も
持
っ
て
い

な
く
て
も
粘
土
や
道
具
の
用
意
は
も
ち

ろ
ん
、形
を
作
っ
た
後
も
完
成
ま
で
安
心

の
サ
ポ
ー
ト
体
制
。日
常
生
活
で
何
気
な

く
使
う
も
の
が
自
分
で
作
っ
た
も
の
だ
と
、

日
常
の
１
コ
マ
が
輝
き
そ
う
で
す
。

ス
マ
ホ
ひ
と
つ
で
多
様
な
こ
と
が
で

き
る
今
だ
か
ら
こ
そ
、何
か
に
集
中
す
る

自
分
の
時
間
は
大
切
で
す
。そ
し
て
１
人

で
も
、家
族
や
友
達
と
も
楽
し
め
る
陶
芸

は
自
分
の
時
間
に
お
勧
め
で
す
。
青
葉

山
ろ
く
公
園
を
散
歩
し
て
、陶
芸
館
で
土

と
触
れ
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。　
　
　
　

問
陶
芸
館（
☎
64
・
３
２
６
３
）

何
歳
で
始
め
て
も
面
白
い

日
常
の
一コ
マ
に
陶
芸

９時～17時（陶芸体験の受け付け
は15時まで。月曜日は休み。月曜
日が祝日の場合その翌日が休み。
年末年始、冬季特別休館あり）
青葉山ろく公園内

◆手びねり陶芸体験…常時、1,100
円（小・中学生800円、未就学児
700円）
◆ろくろ体験…第３土曜日、1,400
円（小・中学生1,100円、未就学児
1,000円）、要予約
◆出前講座…５人から受け付け。材
料や道具など全て持っていきま
す。1人700円
電話か窓口で（予約状況で受け付け
できない場合があります。来館前に
電話しておくとスムーズです）。
◆ろくろ体験…４月15日㈯９時30
分～10時30分、11時～12時、14
時～15時、定員各回５人
◆かき落とし作陶体験…４月22日
㈯・23日㈰10時～12時
◆ろくろ初級講座…５月14日～７月
30日の日曜日に全５回、14時～
16時
◆ろくろ・手びねり初級夜間講座…
５月12日～８月18日の金曜日に全
６回、19時～21時

※上に記載の講座・教室の定員・料
金・申し込み方法、その他の講座・
教室など詳しくは、市ホームページ
で確認を。左コードからアクセス可

陶 芸 館
T O G E I K A N

日時

場所

内容・料金

申し込み方法

この茶碗を
作るのに、およそ

かかった費用
成形 60 分

1,100円

※粘土500㌘の
場合（右下の
茶碗サイズ）

講座・教室

※大人料金、粘土500㌘

仕事終わりに
参加できる夜
間講座も！

※陶芸館で体験できる陶芸の技法には、粘土をたたいて
伸ばしてさまざまな形を自由に作る「手びねり」と自動
で回るろくろの上で作品を作る「ろくろ」がある

直径約 13 ㌢
高さ約5㌢
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作
品
が
で
き
る
ま
で

ま
ず
は
形
作
り（
成
形
）。
そ
の
後
は
陶
芸
館
の
職
員
が
細
部
を
整
え
、作
品
を
完

全
に
乾
燥
さ
せ
、素
焼
き
を
し
ま
す
。そ
し
て
作
品
に
薬
品
を
か
け
、本
焼
き
を
し
て

完
成
。で
き
た
作
品
は
取
り
に
来
て
も
ら
う
か
郵
送（
有
料
）で
お
届
け
し
ま
す
。

今
回
は
、手
び
ね
り（
ひ
も
作
り
）で
作
品
が
で
き
る
ま
で
を
紹
介
し
ま
す
。

500㌘の粘土を４等分にし、１つを丸い
団子にする。

置いたときに安定するように底を研磨して、
コーティング剤を塗って完成。

粘土の一つを手のひらで伸ばしてひも状
にし、②で作った土台に積む。

⑥で希望された色の釉
ゆうやく

薬(焼いて色が出
る表面を覆うガラス質の薬品）をかける。

団子を手のひらでたたき１㌢ほどの厚さ
にする。竹べらで端を丸く切り取る。

約1,230度で本焼きし、釉薬を溶かして
ガラス化させる。ここで色が出る。

ひもを作り③の上に積み、継ぎ目をならす。
もう一度繰り返し外側もくっつける。

約800度で素焼きする。その後、置くと
きに接地する面にはっ水剤を塗る。

分厚いので指で挟んで薄くする。弓で少
し切り取って高さをそろえる。

口元を少し薄くし、滑らかにして成形終了。
５色から希望の色を伝える。

預かった作品の底を削り、割れないよう
に整える。底に作者の名前を彫る。

室
むろ

と呼ばれる湿度の高い保管庫で時間を
かけて乾かし、大体乾けば外に出し乾かす。

完
成
し
た
作
品
は
自
分
の
手
元
に
し
か

な
い
、世
界
に
一
つ
だ
け
の
も
の
で
す
。

陶
芸
を
始
め
る
の
に
年
齢
は
関
係
あ
り

ま
せ
ん
。
陶
芸
館
は
あ
な
た
の
挑
戦
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。

で
き
た
も
の
は
世
界
に
一つ

①

⑫

③

⑩

②

⑪

④

⑨

⑤

⑥

⑦

⑧

大
浦
地
域
の
成
生
で
生
ま
れ
育
ち
、小

さ
い
頃
か
ら
海
や
田
ん
ぼ
で
遊
び
、砂
や

泥
、土
に
よ
く
触
れ
て
い
た
の
で
そ
れ
に

関
係
の
あ
る
仕
事
が
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。定
年
が
な
く
一
生
で
き
る
仕

事
は
芸
術
か
な
と
思
い
、コ
ツ
コ
ツ
と
続

け
る
こ
と
も
得
意
だ
っ
た
の
で
陶
芸
の

道
に
進
み
ま
し
た
。
何
も
な
い
と
こ
ろ

か
ら
好
き
な
も
の
を
自
由
に

形
作
れ
る
こ
と
が
陶

芸
の
魅
力
で
す
。

陶
芸
館
は
陶
芸

を
教
え
て
く
れ
る

学
校
や
施
設
に
も

劣
ら
な
い
設
備
が

整
っ
て
い
て
、陶

芸
の
専
門
家
が

一
か
ら
教
え
る
の

で
舞
鶴
の
宝
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
指

導
の
時
は「
こ
う
し
た

方
が
い
い
」な
ど
声
を
掛

大
浦
会
館
で
定

期
開
催
の
陶
芸

教
室
が
あ
り
、母

と
一
緒
に
参
加

し
た
の
が
陶
芸

を
始
め
た
き
っ

か
け
で
し
た
。

普
段
土
を
触
る

こ
と
が
な
い
の

で
土
を
触
る
と

癒
さ
れ
ま
す
。
親

指
に
力
を
入
れ
る
と
、

ど
ん
ど
ん
口
が
開
い
て
く

る
な
ど
力
の
入
れ
方
で
形
が
変
わ

る
の
が
面
白
い
で
す
。
陶
芸
を
通
し
て

自
分
と
向
き
合
う
こ
と
が
で
き
て
、分

か
っ
て
い
な
か
っ
た
自
分
の
性
格
に
気

付
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ろ
く
ろ
で
作
っ
た
一
輪
挿
し
の
花
瓶
は
、

毎
日
使
っ
て
い
る
う
ち
に
色
も
変
わ
っ

て
き
て
、青
色
か
ら
オ
レ
ン
ジ
色
の
グ
ラ

デ
ー
シ
ョ
ン
で
と
て
も
気
に
入
っ
て
い

け
た
く
な
る
と
き
も
あ
り
ま
す
が
、我

慢
し
て
な
る
べ
く
自
由
に
作
っ
て
も
ら
い
、

聞
か
れ
た
ら
答
え
る
よ
う
に
す
る
な
ど

距
離
感
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。

利
用
者
か
ら「
こ
ん
な
に
夢
中
に
な
っ

た
の
は
小
学
生
以
来
」と
言
っ
て
も
ら
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。ど
ん
な
悩
み
が
あ
っ

て
も
、土
と
向
き
合
う
時
間
は
集
中
し

て
無
心
に
な
れ
る
時
間
だ
と
思
い
ま
す
。

子
ど
も
に
戻
っ
た
よ
う
な
気
持
ち

に
な
れ
て
癒
さ
れ
ま
す
。ぜ
ひ

陶
芸
館
に
来
た
こ
と
が
な
い

人
は
来
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

ま
す
。食
器
も
自
作
の
も
の
を

使
っ
て
い
て
、花
を
生
け
る
花

瓶
や
ご
飯
を
食
べ
る
お
茶
碗

が
自
分
で
作
っ
た
も
の
な
の
で
、

使
う
た
び
に
う
れ
し
い
気
持
ち
に

な
り
ま
す
。

陶
芸
を
始
め
た
こ
ろ
は
成
形
だ
け
で
、

仕
上
げ
は
先
生
に
や
っ
て
も
ら
っ
て
い

ま
し
た
が
、講
座
を
受
講
し
て
最
後
の

工
程
ま
で
自
分
で
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

も
っ
と
陶
芸
が
楽
し
く
な
り
ま
し
た
。

で
き
な
い
こ
と
が
少
し
ず
つ
で
き
る
よ

う
に
な
る
の
も
陶
芸
の
楽
し
さ
か
な
と

思
い
ま
す
。

高井 晴美さん 佐金 鈴子さんINTERVIEW INTERVIEW陶芸館　館長 陶芸館　利用者

陶芸館職員に　　　バトンタッチ
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子
育
て
の
喜
び
・
楽
し
み
・

不
安

　
妊
娠
中
は
お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん

を
感
じ
、こ
れ
か
ら
の
こ
と
を

考
え
る
と
喜
び
と
楽
し
み
で
い
っ

ぱ
い
で
す
。
そ
の
一
方
で
、子
育

て
の
こ
と
を
考
え
る
と「
頼
れ

る
家
族
が
近
く
に
い
な
い
」「
パ
ー

ト
ナ
ー
は
仕
事
で
忙
し
く
し
て

い
る
」な
ど
不
安
な
気
持
ち
を

抱
え
、ネ
ッ
ト
で
検
索
し
て
さ

ら
に
不
安
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
昼
夜
問
わ
ず
授
乳
に
追

わ
れ
、
子
育
て
や
家
事
を
一
人

で
頑
張
り
過
ぎ
る
と
自
身
の
心

も
体
も
疲
れ
切
っ
て
し
ま
い
ま

す
。

心
の
支
え
に
な
る
身
近
な

家
族
の
存
在

　
母
親
は
自
分
の
こ
と
を
後
回

し
に
し
が
ち
で
す
が
、子
育
て

中
は
、自
身
を
大
切
に
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
。
そ
れ
が
健
や

か
な
赤
ち
ゃ
ん
の
成
長
発
達
に

つ
な
が
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に

は
周
り
の
サ
ポ
ー
ト
が
重
要
で

す
が
、そ
の
中
で
パ
ー
ト
ナ
ー

は「
自
分
は
子
育
て
で
何
が
で

き
る
だ
ろ
う
」「
相
手
の
こ
と
を

思
っ
て
し
た
こ
と
が
け
ん
か
の

原
因
に
な
っ
て
し
ま
う
」と
悩

み
を
抱
え
る
こ
と
も
。
そ
ん
な

時
は
お
互
い
の
気
持
ち
や
家
事

の
役
割
分
担
な
ど
、
夫
婦
で
よ

く
話
し
合
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、両
親
な
ど
子
育
て
の
先

輩
に
、抱
え
て
い
る
悩
み
や
不

安
を
聞
い
て
も
ら
う
こ
と
も
大

切
で
す
。

出
産
・
子
育
て
応
援
事
業

を
実
施

　
市
で
は
、
安
心
し
て
出
産
・

子
育
て
が
で
き
る
よ
う
、保
健

師
や
助
産
師
な
ど
が
妊
婦
さ
ん

や
子
育
て
中
の
ご
家
族
と
一
緒

に
何
が
必
要
か
を
考
え
る「
出

産
・
子
育
て
応
援
事
業
」
で
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
一
人
で

抱
え
込
ま
ず
、夫
婦
や
周
り
の

家
族
、地
域
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど

を
受
け
て
、一
緒
に
楽
し
み
な

が
ら
子
育
て
を
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

健
康
づ
く
り
課（
☎
65
・
０
０
６
５
）

出産・子育て応援事業伴走型相談支援事業

出産が近づく中で「どんな準備をしていいか分からない」
など不安な人からの相談を助産師や保健師などが受けます。
産後のサポートも紹介します。仕事が忙しく休めない人は、
産休に入ってから利用してください。

【場所】  中総合会館、自宅訪問、オンライン　　　　 
【内容】産前産後の過ごし
方、分

ぶ ん べ ん

娩入院に必要なもの、
産後の必要な手続きやその
人に合うサービスの提案な
ど

2 人目の妊娠で、妊娠糖尿病になりました。食事
制限に加えつわりがしんどく、体調が優れない時は、
夫が上の子どもを連れて出掛け私が休めるようにし
てくれました。日ごろから、母には育児の相談や食
事の用意をしてもらい、夫には 1人目の経験を生か
して、下の子を上手にあやしてもらっています。

新生児訪問では、予防接種のことや授乳に関する
ことなど子どもの相談はもちろんのこと、自分の出
産後の体調の変化についてなど丁寧に相談に乗って
もらいました。気軽に相談することができたので、
こういった訪問をしてもらえるのはとても
ありがたいです。

　赤ちゃんはしゃべることができないので、何をしたら
いいか、上手に子育てができるか不安でいっぱいです。

パパママ教室に参加して、子育ての話を聞き、お風呂
に入れる体験などをやってみると、思っていたよりも赤
ちゃんを育てるにはやることが多いなと感じました。今
回の体験で、自信を持って赤ちゃんをお風呂に入れるこ
とができると思います。

両親はどちらも市内に住んでいるので、出産に向けて
の準備や子育てについてすぐに相談できるのはありがた
いです。実際、妻は自身の両親によく相談しています。
まだまだ出産に向けて準備することは多いですが、家事

を役割分担するなど、お互いが
できることをしながら子育てを
楽しみたいです。

出産後は、昼夜を問わない授乳などで睡眠不足になり、
赤ちゃんの様子など不安なこともでてきます。そんな時は、
助産師や保健師にささいなことでも相談し、一人で抱え込
まないようにしましょう。

【対象】生後１～２か月後の赤ちゃんとその家族  
【内容】赤ちゃんの発育・発
達や母の体調確認、制度の
説明やその人に合うサービ
スの提案など

妊娠届出書を受け取った人は中総合会館へ来てください。
妊娠が分かってうれしさや驚き、不安などのさまざまな思
いの中で、つわりのつらさなど体の変化もあるでしょう。
保健師に不安や聞きたいことなど遠慮なく話してください。

【場所】中総合会館
【内容】妊娠から産後ま
でのプラン、妊娠中の
過ごし方やその人に合う
サービスの提案など

保健師や助産師、栄養士の講話や実物大の赤ちゃん人形
を使った体験教室を行い、安心して出産・子育てが始めら
れる準備をお手伝いします。

【対象】妊娠 5 か月以降の妊婦とそのパートナー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（初産婦、市内在住の人優先）　　　　　　　　　　　　　　　　　
【定員】先着 12 組　　　　　　
【場所】中総合会館　　　　　　　
【内容】赤ちゃん人形を使っ
て抱っこやおむつ交換、お
風呂に入れる体験、食事や
子育ての話など

妊娠７か月頃の相談

新生児訪問などの相談

妊娠届出時の相談

もうすぐパパママ教室

INTERVIEW

新生児訪問を受けた
織田 美里 さん

パパママ教室に参加した
鉄尾 将敏 さん

家族をそばで
　支えるサービス

安心して出産・子育てを
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【
申
し
込
み
方
法
】受
講
終
了
後
1

か
月
以
内
に
所
定
の
用
紙
で
。

▼
詳
し
く
は
、高
齢
者
支
援
課（
☎

66
・
１
０
１
３
）、障
害
福
祉
・
国

民
年
金
課（
☎
66
・
１
０
３
３
）へ
。

【
期
間
】来
年
３
月
30
日
㈯
ま
で

【
場
所
】協
力
医
療
機
関

【
対
象
】市
内
在
住
で
❖
今
年
度
65
、

70
、75
、80
、85
、90
、95
、１
０
０

歳
に
な
る
人（
対
象
者
に
は
今
月
初

旬
に
通
知
）❖
接
種
日
に
60
歳
以
上

65
歳
未
満
で
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸

器
の
機
能
に
日
常
生
活
が
極
度
に

制
限
さ
れ
る
程
度
の
障
害
が
あ
る

か
、ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
で

免
疫
の
機
能
に
日
常
生
活
が
ほ
と

ん
ど
不
可
能
な
障
害
が
あ
る
人

※
過
去
に
23
価
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ

ン（
ポ
リ
サ
ッ
カ
ラ
イ
ド
）を
受

け
た
人
は
対
象
外

【
料
金
】４
，０
０
０
円（
市
民
税
非

課
税
世
帯
と
生
活
保
護
世
帯
は
事

前
申
請
で
無
料
）

【
そ
の
他
】新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ

ク
チ
ン
を
接
種
す
る
場
合
は
、高
齢

者
用
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
と
の
間

隔
を
13
日
以
上
空
け
て
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、健
康
づ
く
り
課（
☎

65
・
０
０
６
５
）へ
。

　

広
く
市
民
が
文
化
芸
術
に
触
れ

る
機
会
を
創
出
し
、地
域
の
文
化
芸

術
活
動
を
活
性
化
さ
せ
る
た
め
の

事
業
に
補
助
。
詳
細
は
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
。
下
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
。

【
対
象
】市
内
の
自
治
会
や
団
体
な

ど（
条
件
あ
り
）

【
事
業
内
容
】来
年
３
月
31
日
㈰
ま

で
に
実
施
さ
れ
る
次
の
事
業
❖
ま

い
づ
る
文
化
の
魅
力
発
信
部
門
…

舞
台
芸
術
・
美
術
工
芸
分
野
な
ど

の
上
演
、展
覧
会
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
な
ど（
補
助
対
象
経
費
の
２
分

の
１
、上
限
額
20
万
円
）❖
ま
い
づ

る
文
化
力
向
上
部
門
…
文
化
芸
術

活
動
で
の
技
術
的
課
題
や
活
動
の

質
向
上
な
ど
課
題
解
決
を
目
的
と

し
た
研
修
会
、講
座
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
な
ど（
補
助
対
象
経
費
の
２
分
の

１
、上
限
額
15
万
円
）

【
申
し
込
み
方
法
】４
月
28
日
㈮
ま

で
に
必
要
書
類（
文
化
振
興
課
に

備
え
付
け
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
必
要
事

項
を
記
入
し
、同
課
へ
。

▼
詳
し
く
は
、
文
化
振
興
課（
☎

66
・
1
0
1
9
）へ
。

　

子
ど
も
の
豊
か
な
育
み
を
支
援

す
る
た
め
、課
題
を
抱
え
る
子
ど
も

の
社
会
参
加
や
、子
ど
も
に
関
す
る

社
会
的
課
題
の
解
決
に
寄
与
す
る

事
業
に
補
助
。
詳
細
は
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
。
下
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
。

【
対
象
】次
の
全
て
に
該
当
す
る
団

体
❖
政
治
活
動
や
宗
教
活
動
を
目

的
と
し
な
い
❖
５
人
以
上
で
構
成

さ
れ
て
い
る
❖
団
体
の
定
款
な
ど

が
あ
る

▪
介
護
用
品
支
給
チ
ケ
ッ
ト

【
内
容
】介
護
保
険
で
要
介
護
4
か

5
と
認
定
さ
れ
た
市
民
税
非
課
税

世
帯
の
65
歳
以
上
の
人
を
在
宅
で

介
護
し
て
い
る
家
族
に
、介
護
用

品
購
入
チ
ケ
ッ
ト
を
支
給
し
ま
す
。

４
月
中
旬
頃
に
、対
象
者
へ
支
給

申
請
書
を
発
送
し
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
高
齢
者
支
援
課

（
☎
66
・
１
０
１
３
）へ
。

▪
令
和
５
年
度
固
定
資
産
税
の

納
税
通
知
書

【
内
容
】市
内
に
土
地
や
家
屋
な
ど

を
所
有
し
て
い
る
人
へ
納
税
通
知

書
を
発
送
し
ま
す
。
課
税
内
容
は

同
封
の
課
税
明
細
で
確
認
を
。

▼
詳
し
く
は
、
税
務
課（
☎
66
・

１
０
２
７
）へ
。

▪
自
動
車
税
の
納
付
を

【
軽
自
動
車
税
】５
月
中
旬
に
50

㏄
バ
イ
ク
や
軽
自
動
車
な
ど
の

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）納
税
通

知
書
を
発
送
し
ま
す
。納
期
限
は

５
月
31
日
㈬
。障
害
者
手
帳
を
持

ち
、一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
人

に
は
減
免
制
度
あ
り
。申
請
は
５

月
31
日
ま
で
。

▼
詳
し
く
は
、
税
務
課（
☎
66
・

１
０
２
６
）へ
。

【
普
通
自
動
車
税
】普
通
自
動
車

税（
種
別
割
）の
納
期
限
は
５
月

31
日
。

▼
詳
し
く
は
、中
丹
広
域
振
興
局

税
務
課（
☎
62
・
２
５
０
２
）へ
。

▪
便
利
な
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
払

い
の
利
用
を

　

固
定
資
産
税
や
軽
自
動
車
税
、

普
通
自
動
車
税
は
納
付
に
ス
マ
ホ

ア
プ
リ（PayPay

・LIN
E Pay

）

や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド（
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
納
付
は
、別
途
シ
ス
テ

ム
料
が
必
要
）が
使
え
ま
す（
普

通
自
動
車
税
はau PAY
も
使
用

可
）。
ま
た
、近
畿
２
府
４
県
の

ゆ
う
ち
ょ
銀
行
や
郵
便
局
、全
国

の
コ
ン
ビ
ニ
各
店
舗
で
も
納
付

で
き
ま
す（
現
金
の
み
。
30
万
円

を
超
え
る
納
付
書
は
コ
ン
ビ
ニ

で
は
納
付
不
可
）。

　
期
限
内
納
付
に
、ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。　
　
　
《
税
務
課
》

　

所
有
し
て
い
る
固
定
資
産
と

市
内
の
他
の
土
地
・
家
屋
の
価

格
が
比
較
で
き
る「
固
定
資
産
縦

覧
帳
簿
」を
閲
覧
で
き
ま
す
。
土

地
区
分
に
は
所
在
地
・
地
目
・

地
積
・
評
価
額
、家
屋
区
分
に
は

所
在
地
・
家
屋
番
号
・
用
途
・

構
造
・
建
築
年
・
床
面
積
・
評

価
額
が
記
載
。

【
期
間
】５
月
１
日
㈪
ま
で
の
平

日
８
時
30
分
～
17
時

【
場
所
】税
務
課（
市
役
所
本
館
２

階
）

【
対
象
】固
定
資
産
税（
土
地
・
家

屋
）の
納
税
者
本
人
か
委
任
状
を

持
っ
た
代
理
人

▪
課
税
台
帳
の
閲
覧

　

土
地
や
家
屋
な
ど
の
所
有
者
、

そ
の
代
理
人
、借
地
・
借
家
人
は

土
地
や
家
屋
な
ど
の
課
税
台
帳

を
随
時
閲
覧
で
き
ま
す
。免
許
証

な
ど
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も

の
が
必
要
。
代
理
人
は
委
任
状
、

借
地
・
借
家
人
は
契
約
が
確
認

で
き
る
書
類
が
必
要
。

▼
詳
し
く
は
、
税
務
課（
☎
66
・

１
０
２
７
）へ
。

　

風
し
ん
の
抗
体
検
査
の
期
間

が
令
和
７
年
3
月
ま
で
に
延
長

さ
れ
て
い
ま
す
。ま
だ
抗
体
検
査

を
受
け
て
い
な
い
人
に
は
、昨
年

３
月
末
に
風
し
ん
の
抗
体
検
査

券（
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
）を
送
付

し
て
い
る
の
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。無
料
ク
ー
ポ
ン
券
に
は
有
効

期
限
が
２
０
２
３
年
３
月
末
と

記
載
さ
れ
て
い
ま
す
が
、2
0
2

４
年
３
月
末
ま
で
使
用
で
き
ま

す
。
ま
た
、職
場
な
ど
で
実
施
さ

れ
る
健
診
の
際
に
、受
検
可
能
な

場
合
が
あ
る
の
で
、ご
相
談
く
だ

さ
い
。

【
対
象
】昭
和
37
年
4
月
2
日
か

ら
昭
和
54
年
4
月
1
日
生
ま
れ

の
男
性

【
ワ
ク
チ
ン
接
種
】風
し
ん
の
抗
体

検
査
を
受
け
、抗
体
価
が
低
い
場

合
は
、麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク

チ
ン
を
接
種
。
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

を
紛
失
し
た
場
合
は
再
発
行
可
。

【
申
し
込
み
方
法
】直
接
実
施
医

療
機
関
へ
。

▼
詳
し
く
は
、健
康
づ
く
り
課（
☎

65
・
０
０
６
５
）へ
。

　

高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
買
い
物

や
食
事
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、

通
院
な
ど
の
外
出
を
支
援
す
る

令
和
５
年
度
の
乗
車
票
を
販
売
。

路
線
バ
ス
や
京
都
丹
後
鉄
道
、タ

ク
シ
ー
が
一
般
の
料
金
よ
り
割

安
で
利
用
で
き
ま
す
。タ
ク
シ
ー

券
は
乗
り
合
わ
せ
も
可
。

【
販
売
期
間
】来
年
３
月
29
日
㈮

ま
で

【
販
売
場
所
】高
齢
者
支
援
課
、西

支
所
、加
佐
分
室

【
対
象
】市
内
在
住
の
75
歳
以
上

【
使
用
期
限
】令
和
7
年
３
月
31

日
㈪
ま
で

【
注
意
事
項
】使
用
期
限
切
れ
、紛

失
な
ど
に
よ
る
再
発
行
や
払
い

戻
し
は
不
可
。購
入
時
は
生
年
月

日
の
分
か
る
も
の（
保
険
証
な
ど
）

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い（
代
理
購

入
可
）。

▼
詳
し
く
は
、
高
齢
者
支
援
課

（
☎
66
・
1
0
1
８
）へ
。

▪
介
護
職
員
初
任
者
研
修

【
対
象
】市
内
在
住
か
市
内
高
齢
者
・

障
害
者
施
設
で
介
護
な
ど
の
仕
事

に
従
事
し
、市
税
に
滞
納
が
な
い
人

▪
介
護
福
祉
士
実
務
者
研
修

【
対
象
】市
内
高
齢
者
・
障
害
者
施

設
で
介
護
な
ど
の
仕
事
に
従
事
し
、

市
税
に
滞
納
が
な
い
人

《
共
通
》

【
内
容
】受
講
料
の
3
分
の
2
を
助

成（
上
限
8
万
円
、千
円
未
満
切
り

捨
て
）。
教
育
訓
練
給
付
金
な
ど
と

の
併
給
調
整
あ
り
。

市
か
ら
の
通
知
・
発
送

　
歳
以
上
高
齢
者
の
外
出
を

支
援

介
護
職
従
事
者
の
研
修
に
助
成

暮
ら
し
の
情
報

固
定
資
産
価
格
な
ど
の
縦
覧　

５
月
１
日
ま
で

風
し
ん
の
抗
体
検
査
の
期
限

延
長

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

  路線バス（京都交通バス、自主運行バス）
 ❖市内運行のバスに１乗車200円で乗車できる乗車票
 ❖１冊５枚つづりを1,000円で販売
 ❖年度内に10冊まで購入可
 京都丹後鉄道
❖西舞鶴駅～丹後神崎駅間を１乗車200円で乗車でき
    る乗車票
❖１冊５枚つづりを1,000円で販売
❖年度内に10冊まで購入可
 タクシー
❖市内移動で、１乗車の運賃が1,000円以上の場合に
    利用できる乗車票
❖１冊５枚つづり5,000円分を2,500円で販売
❖年度内に５冊まで購入可

文
化
・
芸
術
活
動
に
補
助

【
事
業
内
容
】来
年
３
月
31
日
㈰
ま

で
に
実
施
さ
れ
る
次
の
全
て
に
該

当
す
る
事
業
❖
子
ど
も
が
参
加
す
る

❖
舞
鶴
市
内
が
活
動
拠
点
で
あ
る

❖
年
間
を
通
し
て
継
続
的
に
行
わ

れ
る
❖
営
利
を
目
的
と
し
な
い

【
補
助
上
限
】補
助
対
象
経
費
の
４

分
の
３（
上
限
額
２
０
０
万
円
）

【
選
定
方
法
】舞
鶴
市
公
募
型
補
助

金
等
交
付
対
象
者
選
定
委
員
会
で

審
査
・
評
価
し
、交
付
の
可
否
を

決
定

【
申
し
込
み
方
法
】４
月
28
日
㈮
ま

で
に
必
要
書
類（
文
化
振
興
課
に

備
え
付
け
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
必
要
事
項

を
記
入
し
、同
課
へ
。

▼
詳
し
く
は
、
文
化
振
興
課（
☎

66
・
１
０
１
９
）へ
。

　

令
和
５
年
度
に
開
催
す
る
催
し

物
な
ど
で「
市
制
施
行
80
周
年
記

念
」の
名
義
使
用
を
希
望
さ
れ
る

人
は
、所
定
の
用
紙（
企
画
政
策
課

に
備
え
付
け
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
必
要

事
項
を
記
入
し
、12
月
28
日
㈭
ま

で
に
同
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
企
画
政
策
課（
☎

66
・
１
０
４
２
）へ
。

　
　

子
ど
も
の
豊
か
な
育
み
を
支
え

る
環
境
づ
く
り
に
補
助

大浦パパレモンプロジェクト
大浦小6年生がレモン苗木を植える
　大浦地域の子育て世代が「親が子どもに残したい地域
農業」をコンセプトに、レモン生産販売グループ「大浦パ
パレモン」を結成。大浦小６年生と共同で、3月6日にレ
モンの苗木を植えました。この苗木は、児童たちが成人
する頃に成木に。今後も、住み続けられる地域を目指し
て取り組みが進められます。　《大浦地域活性化センター》
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「
市
制
施
行　
周
年
記
念
」の
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義
使
用
に
つ
い
て

80
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子
育
て
や
三
世
代
同
居
・
近

居（
直
線
距
離
２
㌔
以
内
）の
た

め
の
リ
フ
ォ
ー
ム
費
用
な
ど
を

補
助
。舞
鶴
市
へ
転
入
す
る
直
前

に
連
続
し
て
5
年
以
上
京
都
府

外
に
住
所
が
あ
っ
た
場
合
は
限

度
額
が
２
倍
に
な
り
ま
す
。

【
募
集
期
間
】11
月
30
日
㈭
ま
で

（
予
算
額
に
達
し
次
第
終
了
）

【
対
象
】市
内
に
住
民
票
が
あ
る

か
、市
内
に
転
居
予
定
で
、次
の

全
て
に
該
当
す
る
人
❖
子
ど
も

が
３
人
以
上
い
る
世
帯
か
、新
た

に
三
世
代
同
居
・
近
居
す
る
世

帯
の
構
成
員
❖
申
請
者
と
世
帯

構
成
員
に
市
税
な
ど
の
滞
納
が

な
い
❖
子
ど
も
の
親
権
者
の
年

収
の
合
算
額
が
7
5
0
万
円
未

満
❖
リ
フ
ォ
ー
ム
経
費
を
申
請

す
る
場
合
は
市
内
に
本
社（
本
店
）

が
あ
る
リ
フ
ォ
ー
ム
業
者
に
工

事
を
依
頼
す
る

【
対
象
経
費
】❖
対
象
者
自
ら
が

居
住
す
る
住
宅
の
工
事
で
、子
育

て
か
三
世
代
同
居
・
近
居
の
た

め
に
必
要
で
、費
用
が
10
万
円
以

上
か
か
り
来
年
３
月
１
日
㈮
ま

で
に
完
了
す
る
工
事
…
工
事
費

用
の
２
分
の
１（
限
度
額
１
０
０

万
円
）❖
対
象
者
ら
が
子
育
て
か

三
世
代
同
居
・
近
居
の
た
め
に

必
要
な
住
宅
を
購
入
…
仲
介
手

数
料
の
２
分
の
１（
限
度
額
40
万

円
）❖
対
象
者
ら
が
子
育
て
か
三

世
代
同
居
・
近
居
の
た
め
に
必

要
な
住
宅
を
賃
借
…
仲
介
手
数

料
の
２
分
の
１（
限
度
額
５
万
円
）

▼
詳
し
く
は
、
子
ど
も
支
援
課

（
☎
66
・
１
０
０
８
）へ
。

　
乳
幼
児
か
ら
高
校
生
ま
で
の
子

ど
も
を
養
育
し
て
い
る
母
子
家
庭

の
母
親
な
ど
に
支
給
し
ま
す
。

【
年
間
支
給
額
】乳
幼
児
１
１
，０

０
０
円
、小
学
生
２
１
，５
０
０

円
、
中
学
生
４
３
，
０
０
０
円
、

高
校
生
６
４
，０
０
０
円

※
高
校
生
は
他
の
奨
学
金
な
ど

と
併
給
調
整
が
行
わ
れ
ま
す
。

年
度
途
中
に
対
象
要
件
を
喪

失
し
た
場
合
は
、支
給
額
の
返

納
が
生
じ
ま
す

【
問
い
合
わ
せ
先
】５
月
31
日
㈬

ま
で
の
平
日
に
子
ど
も
支
援
課

（
☎
66
・
１
０
９
４
）か
西
支
所（
☎

77
・
２
２
５
３
）、中
丹
東
保
健

所（
☎
75
・
０
８
５
６
）へ
。　

　

市
内
商
店
街
を
中
心
に
実
施
す

る
、に
ぎ
わ
い
創
出
を
促
す
革
新
的

な
事
業
を
対
象
に
補
助
す
る「
舞
鶴

市
ま
ち
な
か
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
推

進
事
業
」の
実
施
団
体
を
募
集
。
対

象
や
補
助
金
額
な
ど
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
を
。
下

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
。

【
募
集
期
間
】４
月
３
日
㈪
～
28

日
㈮

【
補
助
金
額
】対
象
事
業
経
費
の

10
分
の
10（
上
限
あ
り
）

【
申
し
込
み
方
法
】所
定
の
用
紙

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）に
必
要
事
項
を
記
入

し
、産
業
創
造
・
雇
用
促
進
課
へ
。

▼
詳
し
く
は
、産
業
創
造
・
雇
用

促
進
課（
☎
66
・
１
０
２
１
）へ
。

　
旧
中
舞
鶴
公
園
敷
地
で
整
備
を

進
め
て
い
た
駐
車
場
の
工
事
が
完

了
。
中
総
合
会
館
北
側
駐
車
場
と

し
て
使
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

【
駐
車
台
数
】普
通
自
動
車
59
台
、

軽
自
動
車
５
台

《
地
域
づ
く
り
支
援
課
》

第
2
次
舞
鶴
市
文
化
振
興
基
本

計
画
を
策
定

　

文
化
の
振
興
に
関
す
る
施
策

を
総
合
的
か
つ
計
画
的
に
推
進

す
る
た
め
、令
和
５
年
度
か
ら
８

年
間
を
計
画
期
間
と
す
る「
第
２

次
舞
鶴
市
文
化
振
興
基
本
計
画
」

を
策
定
し
ま
し
た
。「
す
べ
て
の

市
民
が
文
化
を
楽
し
み
、創
造
で

き
る
ま
ち 

舞
鶴
」「
ま
ち
を
誇
り

に
思
い
、愛
着
が
感
じ
ら
れ
る
文

化
都
市 

舞
鶴
」を
基
本
理
念
に
、

市
民
や
地
域
、団
体
な
ど
と
の
協

働
に
よ
り
、す
べ
て
の
市
民
が
文

化
芸
術
に
出
会
う
機
会
の
創
出
、

市
民
文
化
創
造
活
動
の
活
性
化

に
取
り
組
み
ま
す
。

　
計
画
策
定
に
あ
た
り
、市
パ
ブ

リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
手
続
制
度（
市

民
意
見
提
出
制
度
）に
基
づ
き
意

見
を
募
集
し
た
結
果
、１
人
か
ら

２
件
の
意
見
の
提
出
が
あ
り
ま

し
た（
募
集
期
間
：
１
月
21
日
～

2
月
20
日
）。
寄
せ
ら
れ
た
意
見

は
、意
見
の
趣
旨
が
既
に
案
に
盛

り
込
ま
れ
て
い
る
も
の
が
１
件
、

意
見
に
対
す
る
市
の
考
え
方
を

説
明
し
、ご
理
解
い
た
だ
く
も
の

が
１
件
で
し
た
。

《
閲
覧
で
き
ま
す
》計
画
の
内
容

や
市
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト

手
続
制
度
の
結
果
は
、文
化
振
興

課
、総
合
文
化
会
館
、市
政
情
報

コ
ー
ナ
ー
、西
支
所
、加
佐
分
室
、

ま
な
び
あ
む
、各
公
民
館
、東
・

西
図
書
館
で
閲
覧
で
き
ま
す
。市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
。

▼
詳
し
く
は
、文
化
振
興
課（
☎

66
・
１
０
１
９
）へ
。　

【
日
程
】❖
西
・
加
佐
地
区
…
４

月
12
日
㈬
・
13
日
㈭
・
19
日
㈬

❖
東
・
中
地
区
…
４
月
20
日
㈭
・

26
日
㈬
・
27
日
㈭

【
場
所
】市
内
の
集
会
所
な
ど
延

べ
69
か
所（
場
所
・
時
間
は
案
内

に
記
載
）

【
対
象
】生
後
91
日
以
上
の
飼
い

犬（
登
録
犬
に
は
案
内
を
送
付
）

【
料
金
】❖
登
録
犬
…
３
，３
０
０

円
❖
未
登
録
犬
…
６
，３
０
０
円

（
登
録
手
数
料
含
む
）

【
そ
の
他
】咬こ

う
し
ょ
う傷事
故
を
防
ぐ
た

め
、犬
を
制
御
で
き
な
い
場
合
は

注
射
を
行
い
ま
せ
ん

▼
詳
し
く
は
、生
活
環
境
課（
☎

66
・
１
０
６
４
）へ
。

　

４
月
28
日
㈮
20
時
～
５
月
７

日
㈰
は
、法
律
改
正
に
伴
う
シ
ス

テ
ム
改
修
の
た
め
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ
た
手
続
き

が
一
部
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

【
利
用
で
き
な
い
手
続
き
】

❖
電
子
証
明
書
の
発
行
・
失
効

❖
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
暗

証
番
号
初
期
化
❖
引
っ
越
し
に

伴
う
券
面
事
項
更
新
な
ど

▼
詳
し
く
は
、
市
民
課（
☎
66
・

１
０
０
１
）へ
。

　

　

東
・
西
図
書
館
で
貸
し
出
し

で
き
る
図
書
は
こ
れ
ま
で
1
人

6
冊
ま
で
で
し
た
が
、４
月
１
日

か
ら
1
人
15
冊
ま
で
貸
し
出
し

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す（
貸
し

出
し
期
間
は
２
週
間
）。
電
子
図

書
館
も
始
ま
り
、ま
す
ま
す
便
利

に
な
る
図
書
館
を
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
東
図
書
館（
☎

62
・
０
１
９
０
）、西
図
書
館（
☎

75
・
５
４
０
６
）へ
。　

京都舞鶴港の国際クルーズ受け入れを再開
～安全・安心を第一に、新たなクルーズの旅を～

令和2年春、新型コロナウイルスの影響により、日本
の港からクルーズ船が一斉に姿を消しました。当時、京
都舞鶴港でも予定されていた30回の寄港が全てキャン
セルとなり、港のにぎわいに大きな影響を与えました。

それでも同年秋には、日本の船会社が運航する国内
クルーズが再開し、京都舞鶴港も令和3年4月から受け
入れを再開。しかし、その後も外国人旅行者の入国制限
は続き、外国に寄港する国際クルーズは日本の港に入
港ができない状況が続いていました。

令和4年10月、水際対策が緩和され、日本での国際ク
ルーズの再開が政府から発表。「にっぽん丸」の国際ク
ルーズ（令和４年12月15日～1月31日）を皮切りに、3
月1日から外国船による日本への寄港が再開されました。

京都舞鶴港でも、この4月から、約3年半ぶりに国際
クルーズの受け入れを再開します。
▪船内の安全対策

再開にあたって、日本に寄港する国際クルーズを運営
する船会社は、日本国際クルーズ協議会（ＪＩＣＣ）が定
める「国際クルーズ運航のための感染拡大予防ガイドラ
イン」（右コードからアクセス可）に基づく感染
症対策を実施することが求められています。
▪客船ターミナルの安全対策
　京都舞鶴港では（公社）日本港湾協会が定めるガイド
ラインに基づく感染症対策を行うとともに、検疫をは
じめとする関係機関と連携し
ながら受け入れ準備を進めて
います。

船名 入港日 入港 / 出港時刻

１ ヘリテージ アドベンチャラー 4月26日㈬ 7時/ 19時30分

２ ル・ソレアル 5月7日㈰ 7時/ 19時

2023年 入港スケジュール（4月1日現在）

※天候などにより変更の可能性あり
※随時、京都舞鶴港ホームページで更新中。

右コードからアクセス可

問みなと振興・国際交流課
（☎ 66・1037）

「
ま
ち
な
か
イ
ノ
ベ
ー
ション

推
進
事
業
」実
施
団
体
募
集

年
１
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射

～
４
月
は
定
期
集
合
注
射
～

市の人口と世帯数 人口  77,594 人（ ‐ 132 人）　世帯  34,522 世帯（ ‐ 27 世帯）

男  38,963 人（ ‐ 59 人）　女  38,631 人（ ‐ 73 人）※令和５年３月１日現在の推計人口。（　）内は前月比

多
子
世
帯
・
三
世
代
同
居
・
近

居
に
補
助

母
子
家
庭
奨
学
金

◀日本船による
国内クルーズ再
開時の対策動画

伊佐津川で春の風物詩　いさざ漁始まる
　春の魚「いさざ」の落とし網漁が伊佐津川で行わ
れています。いさざ（標準和名：シロウオ）はハゼ
科の魚で体長約５㌢。春になると海から産卵のた
めに集団で川をさかのぼってきます。口の中をピ
チピチと跳ねる感覚を楽しめる踊り食いや吸い物
など春の味覚とし
て人気の魚。漁は桜
の花が散る頃まで
続き、市内の飲食店
や鮮魚店に並ぶほ
か、漁場である新相
生橋付近の伊佐津
川河川敷でも販売
されています。

《農林水産振興課》

中
総
合
会
館
北
側
駐
車
場
が

使
え
ま
す

図
書
館
で
貸
し
出
し
で
き
る

冊
数
が
増
え
ま
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
関
係
手

続
き
の 

一 

部
運
用
停
止

13 12



　

舞
鶴
市
環
境
基
本
計
画
の
基

本
目
標
に
掲
げ
て
い
る「
脱
炭
素

社
会
の
実
現
」「
循
環
型
社
会
の

確
立
」「
自
然
と
の
共
生
社
会
の

確
立
」「
良
好
な
生
活
環
境
の
確

保
」に
向
け
た
取
り
組
み
の
進

し
ん
ち
ょ
く捗

状
況
の
ほ
か
、大
気
や
水
質
、ご

み
な
ど
舞
鶴
市
の
環
境
の
現
状

な
ど
を
紹
介
す
る「
舞
鶴
の
環
境 

令
和
４
年
度
版
環
境
白
書
～
舞

鶴
市
環
境
基
本
計
画
年
次
報
告

書
～
」を
作
成
し
ま
し
た
。

　

生
活
環
境
課
、西
支
所
、加
佐

分
室
、ま
な
び
あ
む
、各
公
民
館
、

東
・
西
図
書
館
で
無
料
配
布
。市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
。

▼
詳
し
く
は
、生
活
環
境
課（
☎

66
・
１
０
６
４
）へ
。

　

府
舞
鶴
総
合
庁
舎
と
中
丹
東

保
健
所
前
に
あ
る
放
射
線
量
の
表

示
装
置
を
屋
内
に
移
し
、市
民
の

皆
さ
ん
に
よ
り
分
か
り
や
す
く

情
報
を
お
伝
え
で
き
る
よ
う
表

示
の
仕
方
を
見
直
し
ま
し
た
。
な

お
、放
射
線
量
に
関
す
る
情
報
は
、

K
B
S
京
都（
テ
レ
ビ
）の
デ
ー

タ
放
送（
ｄ
ボ
タ
ン
）や
府
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、府
環
境
管
理
課（
☎

０
７
５
・
４
１
４
・
４
７
０
９
）へ
。

　

高
野
川
に
架
か
る
橋（
臨
港

道
路
和
田
下
福
井
線
内
新
設
橋

り
ょ
う
）の
名
称
を
募
集
。

【
申
し
込
み
方
法
】４
月
28
日
㈮（
消

印
有
効
）ま
で
に
フ
ァ
ク
ス
か
郵
送
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
府
港
湾
局
港
湾

企
画
課（
☎
75
・
０
１
９
２
、ＦＡＸ
75
・

４
３
７
５
）へ
。
下
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
。

　

パ
ー
ト
、ア
ル
バ
イ
ト
を
含
む

府
内
労
働
者
の
最
低
賃
金
時
間
額

が
昨
年
10
月
９
日
か
ら
９
６
８
円

に
改
定
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、電

気
機
械
器
具
製
造
業
な
ど
も
最

低
賃
金
が
改
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
。
下
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ
ス
可
。

▼
詳
し
く
は
、京
都
労
働
局（
☎

０
７
５
・
２
４
１
・
３
２
１
５
）へ
。

「
子
ど
も
の一時
預
か
り
」実
施

放
射
線
測
定
値
を
屋
内
で
表
示

【
部
門
】洋
画
、
日
本
画
、
書
、
写

真
、工
芸
美
術

【
出
展
対
象
者
】15
歳
以
上（
中
学

生
不
可
）。１
部
門
１
点
ま
で

【
出
品
料
】１
点
１
，５
０
０
円（
市

外
在
住
者
は
２
，０
０
０
円
。
22

歳
以
下
は
無
料
）

【
作
品
の
受
け
付
け
・
搬
入
】

６
月
２
日
㈮
10
時
～
20
時
か
３

日
㈯
10
時
～
12
時
に
申
込
書
と

出
品
料
を
添
え
て
総
合
文
化
会

館
へ
持
参（
事
前
申
込
不
要
）。

【
会
期
】６
月
10
日
㈯
～
18
日
㈰

９
時
30
分
～
17
時（
最
終
日
は
16

時
ま
で
）

【
場
所
】総
合
文
化
会
館

▼
詳
し
く
は
、
総
合
文
化
会
館

（
☎
64
・
0
8
8
0
）へ
。

　
3
月
14
日
の
市
文
化
財
保
護
審

議
会（
加
藤
晃
会
長
）の
答
申
に
基

づ
き
、新
た
に
１
件
を
市
の
文
化

財
に
指
定
し
ま
し
た
。
こ
れ
で
市

内
の
文
化
財
は
国
指
定
・
登
録
な

ど
が
45
件
、府
指
定
・
登
録
な
ど

が
87
件
、市
指
定
が
１
２
３
件
の

※ 1
※ 2
※ 3

平日の８時 30 分～ 16 時 30 分に専用番号（☎ 64・5953）へ
持ち込み時間は８時 30 分～ 16 時
事前予約が必要。4 月 30 日は 4 月 24 日～ 28 日、5 月 6 日は 5 月 1 日・
2 日にリサイクルプラザ（☎ 64・7222）に予約した人のみ受け入れ可

連休中のごみ・し尿の収集

日付
収集ごみ 粗大ごみの戸別

収集申込受付
※1

ごみの
持ち込み※ 2 し尿の収集

可燃 不燃 清掃
事務所

リサイクル
プラザ

舞鶴
厚生㈱

舞鶴保健
興業㈲

㈱ア
クア

4
月

28 日㈮ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 ○
29 日㈷ ○ 休 休 ○ 休 休 休 休
30 日㈰ 休 休 休 ○ ○※ 3 休 休 休

５
月

１日㈪ ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 ○
２日㈫ ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 ○
３日㈷ 休 ○ 休 ○ ○ 休 休 休
４日㈷ 休 ○ 休 ○ ○ 休 休 休
５日㈷ 休 ○ 休 ○ ○ 休 休 休
６日㈯ ○ 休 休 ○ ○※ 3 休 休 ○
７日㈰ 休 休 休 ○ 休 休 休 休

※古紙等拠点回収ボックスはいずれの日程も利用できます

新
し
い
橋
の
名
付
け
親
に

計
２
５
５
件
と
な
り
ま
す
。

�
吉
原
水
無
月
神
社
絵
馬
群 

21

面（
江
戸
時
代
～
大
正
時
代
）

【
区
分
】有
形
民
俗
文
化
財

【
所
有
者
】宗
教
法
人
水
無
月
神
社

　
吉
原
地
区
の
氏
神
で
あ
る
水
無

月
神
社
に
奉
納
さ
れ
た
江
戸
時
代

か
ら
大
正
時
代
の
絵
馬
群
。
漁
業

者
か
ら
奉
納
さ
れ
た
絵
馬
も
あ
り
、

漁
師
町
の
景
観
を
今
に
残
す
吉
原

地
区
の
江
戸
時
代
か
ら
の
信
仰
の

「
舞
鶴
市
展
２
０
２
３
」出
展

作
品
募
集

有
様
が
う
か
が
え
る
資
料
と
し
て

貴
重
。　
　
　
　
《
文
化
振
興
課
》

　

フ
レ
ア
ス
舞
鶴
で
は
、子
育
て

中
の
女
性
が
自
身
の
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
や
就
労
活
動
な
ど
、自
分
ら
し

く
輝
け
る
た
め
の
時
間
を
確
保
で

き
る
よ
う
に
子
ど
も
の
短
時
間
一

時
預
か
り
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

【
開
設
日
】毎
週
水
・
金
曜
日
、９

時
30
分
～
11
時
、11
時
15
分
～
12

時
45
分

【
預
か
り
人
数
】最
大
各
６
人
程
度

【
対
象
】生
後
４
か
月
～
就
学
前

【
利
用
要
件
】原
則
、保
護
者
は「
フ

レ
ア
ス
舞
鶴
」内
で
活
動
を
行
う

【
料
金
】子
ど
も
１
人
に
つ
き
１

回
3
0
0
円

【
申
し
込
み
方
法
】利
用
す
る
前

週
ま
で
の
平
日
９
時
～
16
時
に

電
話
で
フ
レ
ア
ス
舞
鶴（
☎
65
・

0
0
5
5
）へ
。

▲インスタ
　グラム

▲フェイス
　ブック

▪投票日時
　４月9日㈰７時～20時
▪期日前投票
　４月8日㈯まで
▶詳しくは、市選挙管理委員
会事務局（総務課内、☎66・
1044）へ。

京都府議会議員一般選挙

�
フ
レ
ア
ス
舞
鶴
の
ご
利
用
を

【
開
設
日
】毎
週
月
曜
～
金
曜
日
、

9
時
～
16
時（
土
・
日
曜
日
、祝

日
は
休
み
）

【
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
】❖
無
料

W
i

‐Fi

❖
出
張
図
書
館（
貸
し

出
し
は
な
し
）❖
コ
ー
ヒ
ー
な
ど

販
売
❖
各
種
相
談　
ほ
か

※
フ
レ
ア
ス
舞
鶴
の
情
報
は
、イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
、フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

ク
で
も
発
信
し
て
い
ま
す
。
左

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可

▼
詳
し
く
は
、人
権
啓
発
推
進
課

（
☎
66
・
１
０
２
２
）へ
。

　

市
内
在
住
か
変
更
内
容
の
利

害
関
係
者
は
公
述
申
出
書
の
提

出
で
意
見
を
述
べ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

【
期
間
】４
月
４
日
㈫
～
18
日
㈫

（
必
着
）

【
変
更
内
容
】❖
京
都
府
決
定
…

舞
鶴
都
市
計
画
区
域
区
分
の
変

更（
上
安
地
区
）❖
舞
鶴
市
決
定

…
舞
鶴
都
市
計
画
用
途
地
域
の

変
更（
上
安
地
区
）

令
和
５
年
度
も
新
型
コ
ロ
ナ
ワ

ク
チ
ン
接
種
を
継
続

【
原
案
の
閲
覧
、公
述
申
出
場
所
】

❖
京
都
府
決
定
…
府
都
市
計
画
課
、

中
丹
東
土
木
事
務
所
、
市
都
市
計

画
課
、西
支
所
、加
佐
分
室
、中
公

民
館
、南
公
民
館（
申
出
書
の
提
出

は
府
都
市
計
画
課
）❖
舞
鶴
市
決
定

…
市
都
市
計
画
課
、西
支
所
、加
佐

分
室
、
中
公
民
館
、
南
公
民
館（
申

出
書
の
提
出
は
市
都
市
計
画
課
）

※
公
述
申
出
書
の
提
出
が
あ
れ

ば
４
月
28
日
㈮
14
時
か
ら
市

役
所
別
館
で
公
聴
会
を
開
催

▼
詳
し
く
は
、
市
都
市
計
画
課

（
☎
66
・
1
0
4
8
）へ
。

　

現
在
、今
後
市
が
目
指
す
べ
き

方
向
性
や
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て

い
く
上
で
の
指
針
と
な
る「
第
７

次
舞
鶴
市
総
合
計
画
・
後
期
実
行

計
画
」の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

１
月
に
計
画
の
素
案
が
ま
と
ま
り

ま
し
た
が
、こ
の
た
び
の
鴨
田
市

長
の
就
任
に
伴
い
、改
め
て
計
画

案
を
見
直
す
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

市
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト

手
続
制
度（
市
民
意
見
提
出
制

度
）に
基
づ
き
提
出
い
た
だ
い
た

9
件
の
意
見（
募
集
期
間
：
昨
年

12
月
１
日
～
１
月
４
日
）に
つ
い

第
７
次
舞
鶴
市
総
合
計
画
・

後
期
実
行
計
画
案
を
見
直
し

4/1～5/7 5/8～8/31(R5春開始接種) 9/1～(R5秋開始接種)

12歳
以上

5～
11歳

基礎疾患があれば
追加接種

(

R
４
秋
開
始
接
種)

追
加
接
種
を
継
続

重症化リスクが高い
人は追加接種

初回接種を終了
した５歳以上の
人は追加接種

令和５年度の追加接種イメージ

「
舞
鶴
の
環
境 

令
和
４
年
度
版

環
境
白
書
」を
作
成

京
都
府
の
最
低
賃
金
改
定

市
指
定
文
化
財
新
た
に
１
件

▲鎮
ちんぜいためともとかいず

西為朝渡海図

て
は
、見
直
し
の
際
の
参
考
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ま
た
、見
直
し
た
案
に
つ
い
て
は
、

再
度
、皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
を
募
集

し
ま
す
。時
期
に
つ
い
て
は
、現
在
、

そ
の
進
め
方
を
検
討
し
て
お
り
、方

向
性
が
ま
と
ま
り
次
第
、広
報
ま
い

づ
る
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、企
画
政
策
課（
☎

66
・
1
0
4
２
）へ
。

　

令
和
５
年
度
の
新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
５
月
８
日
㈪

か
ら
実
施
し
ま
す
。令
和
４
年
度

秋
開
始
接
種
も
継
続
。無
料
で
接

種
で
き
ま
す
。

▪
追
加
接
種

【
追
加
接
種
対
象
者
】５
歳
以
上

で
初
回
接
種
が
終
わ
っ
て
い
る

人（
対
象
者
へ
は
４
月
下
旬
か
ら

順
次
郵
送
で
通
知
）

【
接
種
時
期
】

❖
新
型
コ
ロ
ナ
に
か
か
っ
た
場

合
の
重
症
化
リ
ス
ク
が
高
い

人（
65
歳
以
上
の
高
齢
者
、基

礎
疾
患
が
あ
る
人
、そ
の
他
重

症
化
リ
ス
ク
が
高
い
と
医
師

が
認
め
る
人
）、医
療
機
関
や

高
齢
者
施
設
、障
害
者
施
設
な

都
市
計
画
変
更
案
作
成
に

ご
意
見
を

ど
の
従
事
者
…
５
～
８
月
と

９
～
12
月
に
２
回

❖
そ
の
他
の
人
…
９
～
12
月
に

１
回

【
接
種
方
法
】医
院
な
ど
で
の
個

別
接
種
か
集
団
接
種

【
使
用
ワ
ク
チ
ン
】８
月
末
ま
で

は
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
２
価
ワ

ク
チ
ン

【
申
し
込
み
方
法
】個
別
の
案
内

を
見
て
ウ
ェ
ブ
か
電
話
で
。

▪
初
回
接
種

　
乳
幼
児（
６
か
月
～
４
歳
）、小

児（
５
～
11
歳
）、12
歳
以
上
の
初

回
接
種
も
随
時
実
施
。

▼
詳
し
く
は
、コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
☎
68
・
９
２
２
５
）へ
。
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時 4月16日㈰9時30分～16時30分 場 赤れんがパーク
内 名車・クラシックカー約100台の展示や関連グッズの
販売など。クラシックカーコンクール（7部門）も実施
問 チームヤマモト（☎0773・44・1358）

略語の見方　時＝日時　　場＝場所・会場　　内＝内容　対＝対象　定＝定員、募集人数　料＝料金
　　　　　　他＝その他　申＝申し込み方法　問＝問い合わせ先

【ご注意】次の場合は記載していません。対 だれでも　定 特になし　料 無料　他 特になし　申 不要

▶田辺城資料館、ふるさと発見館（郷土資料館）／毎週月曜日（祝日の場合はその翌々日）と祝日の翌日
▶総合文化会館、陶芸館／毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）　▶文化公園体育館／第２木曜日　▶東体育館／第３木曜日
▶中公民館／第４月曜日　▶まなびあむ、西・南・加佐公民館、大浦・城南会館／毎週月曜日
▶東図書館／毎週木曜日と祝日（火・木曜日の場合のみ）、毎月の最終火曜日
▶西図書館／毎週月曜日と祝日（月・水・金曜日の場合のみ）、毎月の最終水曜日

施設の
休館日

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、

予
定
が
変
更
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

催
し

青
葉
山
ろ
く
公
園 

（
☎
・
ＦＡＸ
62
・
２
３
３
９
）

●
青
葉
山
ろ
く
公
園
DE
謎
解
き

時
５
月
14
日
㈰
ま
で

内
公
園
内
を
散
策
し
な
が
ら
頭
と
体
を
使
っ

て
謎
を
解
く
、周
遊
型
・
非
接
触
型
イ
ベ
ン
ト

料
❖
挑
戦
状
①
・
②
…
１
０
０
円
❖
挑
戦
状

③
…
３
０
０
円
❖
幼
児
用
腕
試
し
…
無
料

●
貯
筋
運
動
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

時
４
月
12
日
㈬
・
26
日
㈬
10
時
～
11
時

内
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、ス
ト

レ
ッ
チ
な
ど
定
先
着
各
日
10
人
料
８
０
０
円

申
前
日
ま
で
に
氏
名
、電
話
番
号
を
電
話
か

フ
ァ
ク
ス
で
。

●
青
空
パ
ー
ク
ヨ
ガ

時
４
月
14
日
㈮
・
28
日
㈮
９
時
10
分
～
10
時

料
８
０
０
円

《
共
通
》他
掲
載
し
た
催
し
の
ほ
か
、イ
ベ
ン
ト

情
報
あ
り
。
詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
。下
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
。

東
図
書
館 

（
☎
62
・
０
１
９
０
）

●
お
は
な
し
の
部
屋
４
月

時
４
月
15
日
㈯
11
時
～
11
時
20
分

内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
昔
話
の
ス
ト
ー
リ

ー
テ
リ
ン
グ
な
ど
対
小
学
生

●
春
の
お
た
の
し
み
会

時
４
月
22
日
㈯
10
時
30
分
～
11
時
、14
時
～

14
時
30
分
内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
エ
プ
ロ

加
佐
地
域
活
性
化
セ
ン
タ
ー 

 

（
☎
83
・
０
０
３
６
）

●
展
示「
風
の
よ
う
に
」

時
４
月
29
日
㈷
～
５
月
10
日
㈬
９
時
～
17
時

場
加
佐
公
民
館
内
ア
ク
リ
ル
画
作
品
な
ど

●
加
佐
さ
つ
ま
い
も
塾

時
５
月
７
日
㈰
14
時
～
15
時
場
小
俣
集
会
所

集
合
内
さ
つ
ま
い
も
の
苗
植
え
。
９
月
に
草

引
き
、10
月
１
日
㈰
に
収
穫
定
先
着
15
組

料
１
組
４
，０
０
０
円（
10
㌔
前
後
を
収
穫
見

込
み
）申
４
月
28
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
。

●
旅
す
る
蝶

ち
ょ
う「

ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
」観
察
会

時
５
月
20
日
㈯
９
時
～
11
時（
雨
天
中
止
）

場
神
崎
浜
海
水
浴
場
内
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
に
マ

ー
キ
ン
グ
し
、放
蝶
定
先
着
50
人

申
５
月
17
日
㈬
ま
で
に
電
話
で
。

ン
シ
ア
タ
ー
な
ど
対
幼
児
・
小
学
生
定
先
着

各
30
人
申
前
日
ま
で
に
電
話
か
窓
口
で
。

●
読
書
会

時
５
月
１
日
㈪
13
時
30
分
～
15
時

内
有
川
浩
著「
ス
ト
ー
リ
ー
・
セ
ラ
ー
」

●
赤
ち
ゃ
ん
え
ほ
ん
の
ひ
ろ
ば

時
５
月
２
日
㈫
11
時
～
11
時
15
分

内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
わ
ら
べ
う
た
遊
び

な
ど
対
０
～
２
歳
児

西
図
書
館 

（
☎
75
・
５
４
０
６
）

●
赤
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会

時
４
月
19
日
㈬
11
時
～
11
時
15
分

内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
わ
ら
べ
う
た
遊
び

な
ど
対
０
～
２
歳
児

●
は
る
の
お
は
な
し
会

時
４
月
22
日
㈯
10
時
30
分
～
11
時
30
分
、14

時
～
15
時
内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
パ
ネ
ル

シ
ア
タ
ー
、か
ん
た
ん
工
作
な
ど

対
幼
児
・
小
学
生
定
先
着
各
30
人

申
前
日
ま
で
に
電
話
か
窓
口
で
。

●
え
ほ
ん
の
じ
か
ん

時
５
月
６
日
㈯
11
時
～
11
時
15
分
内
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
な
ど
対
３
歳
以
上
の
子
ど
も

ア
ウ
ト
ド
ア
イ
ベ
ン
ト

時
・
内

４
月
15
日
㈯
❖
10
時
30
分
～
11
時

30
分
…
火
お
こ
し
体
験
❖
12
時
30
分
～
13
時

30
分
…
炭
づ
く
り
体
験
❖
14
時
～
15
時
…
野

外
力
検
定
場

青
葉
山
ろ
く
公
園
定
先
着
各

30
人（
野
外
力
検
定
は
先
着
50
人
）他
魚
と
野

菜
を
焼
い
て
食
べ
ら
れ
る
ブ
ー
ス
あ
り

申
当
日
10
時
か
ら
同
園
で
整
理
券
を
配
布
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
を
。
左

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
問
地
域
づ

く
り
支
援
課（
☎
66
・
１
０
７
３
）

●
も
ち
米
づ
く
り
の
会

時
５
月
21
日
㈰
10
時
か
ら
、14
時
か
ら

場
小
俣
集
会
所
集
合
内
田
植
え
か
ら
稲
刈
り
、

脱
穀
、精
米
を
し
て
年
末
に
餅
つ
き
、し
め
縄

飾
り
づ
く
り
定
先
着
10
組
料
１
組
５
，０
０ 

０
円（
餅
や
し
め
縄
、も
ち
米
の
土
産
代
を
含

む
）申
５
月
10
日
㈬
ま
で
に
電
話
で
。

●
西
方
寺
平
棚
田
オ
ー
ナ
ー
の
会

時
５
月
28
日
㈰
10
時
30
分
か
ら

内
田
植
え
や
草
取
り
、稲
刈
り
を
体
験
。
秋

に
は
収
穫
祭
も
実
施
定

10
組
程
度

料
約
１
０
０
平
方
㍍
あ
た
り
年
間
４
万
円
か
ら

申
５
月
10
日
㈬
ま
で
に
西
方
寺
平
棚
田
オ
ー

ナ
ー
の
会
の
泉
さ
ん（
☎
83
・
０
２
３
５
）へ
。

国
重
要
文
化
財 

行
永
家
住
宅
春
季　

一
般
公
開

時

４
月
29
日
㈷
10
時
～
16
時
場
行
永
家
住

宅（
小
倉
）内
嵯
峨
御
流
に
よ
る
花
展
も

問
文
化
振
興
課（
☎
66
・
１
０
１
９
）

憧
れ
の「
ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
ピ
ア
ノ
」

を
弾
い
て
み
よ
う

時
５
月
２
日
㈫
～
５
日
㈷
９
時
～
18
時（
５
日

は
17
時
ま
で
）場
総
合
文
化
会
館
対
ピ
ア
ノ
歴

１
年
以
上（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

定
先
着
35
枠
料
１
枠（
１
時
間
）１
，０
０
０
円

申
４
月
11
日
㈫
～
25
日
㈫
に
住
所
、氏
名
、年

齢
、電
話
番
号
、希
望
日
時
、参
加
人
数
を
電
話

で
同
館（
☎
64
・
０
８
８
０
、月
曜
休
館
）へ
。

長
谷
川
ま
い「
ち
ぎ
り
花
展
」

時
５
月
２
日
㈫
～
31
日
㈬
10
時
～
16
時

場
サ
ロ
ン「
ぽ
ー
れ
ぽ
ー
れ
」
問
同
サ
ロ
ン（
☎

63
・
３
０
０
８
、ＦＡＸ
62
・
９
５
４
６
）

大
浦
風
土
フ
ー
ド
体
験「
ふ
る
る
冒
険
団
」

時
４
月
15
日
か
ら
毎
月
第
３
土
曜
日
内
１
年

を
通
し
て
秘
密
基
地
づ
く
り
や
農
業
体
験
、自

然
体
験
活
動
な
ど
対
小
学
生
定
先
着
30
人

申

電
話
で
ふ
る
る
フ
ァ
ー
ム（
☎
68
・

０
２
３
３
、火
曜
定
休
）へ
。
詳
し
く

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。
下
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス
可
。

郷
土
資
料
館
で「
舞
鶴
ふ
る
さ
と
発
見
」

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
ト
ー
ク

時
４
月
16
日
㈰
13
時
30
分
～
14
時
30
分

内
明
治
時
代
の
海
産
物
に
つ
い
て
学
芸
員
が

解
説
料
１
０
０
円（
学
生
50
円
、市
内
在
住
か

在
学
の
学
生
は
無
料
）

問
郷
土
資
料
館（
☎
75
・
８
８
３
６
）

オ
ン
ラ
イ
ン
里
親
相
談
会

時
４
月
21
日
～
来
年
３
月
15
日
の
第
３
金
曜
日
、

13
時
～
16
時（
１
件
30
分
程
度
）内z

ズ
ー
ム

oom

で
里

親
希
望
な
ど
の
相
談
対
京
都
市
を
除
く
府
内

在
住
の
人
申
各
開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に

京
都
府
家
庭
支
援
総
合
セ
ン
タ
ー（
☎
０
７
５
・

５
３
１・９
６
５
０
）ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

下
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
。

認
知
症
介
護
家
族
の
つ
ど
い

時

4
月
21
日
㈮
13
時
30
分
～
15
時

場
ま
な
び
あ
む
内
参
加
者
同
士
の
交
流
な
ど

対
認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る
家
族

問
高
齢
者
支
援
課（
☎
66
・
１
０
１
８
）

「
人
権
の
花
」運
動
の
作
品
展
示

時
４
月
25
日
㈫
～
５
月
５
日
㈷
場
中
総
合
会
館

内
児
童
・
園
児
が
描
い
た
花
の
絵
画
作
品
の
展

示
問
法
務
局
舞
鶴
支
局（
☎
76
・
０
８
５
８
）

赤
れ
ん
が
博
物
館
開
館
30
周
年
記
念

子
ど
も
の
日
イ
ベ
ン
ト

時
・
内
５
月
５
日
㈷
❖
10
時
～
15
時
…
ペ
ー

パ
ー
ク
ラ
フ
ト
コ
ー
ナ
ー
❖
12
時
～
15
時
…

オ
ジ
ャ
バ
ン
ド
、Z ぜ

ん

en

・Z

ざA

な
ど
に
よ
る
前
庭

コ
ン
サ
ー
ト（
雨
天
中
止
）他
当
日
は
入
館
無

料
デ
ー
を
実
施
問
同
館（
☎
66
・
１
０
９
５
）

み
ん
な
で
考
え
る
図
書
館
フ
ォ
ー
ラ
ム

時
５
月
13
日
㈯
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
商
工
観
光
セ
ン
タ
ー
内
図
書
館
基
本
計
画

の
説
明
や
新
し
い
図
書
館
に
つ
い
て
の
講
演
、

他
市
の
事
例
紹
介
な
ど
対
中
学
生
以
上

定
先
着
１
０
０
人
申
当
日
ま
で
に
電
話
で
西

図
書
館（
☎
75
・
５
４
０
６
）へ
。

市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

●
中
学
生
の
部

時
６
月
３
日
㈯（
雨
天
６
月
４
日
㈰
）場
市
内

中
学
校
・
ス
ポ
ー
ツ
施
設
内
種
目
は
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
、バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、卓
球
、剣
道
、ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
、ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、野
球
、柔
道

●
一
般
の
部

時
６
月
４
日
㈰（
雨
天
６
月
11
日
㈰
）場
市
内

ス
ポ
ー
ツ
施
設
内
種
目
は
、ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
、バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、卓
球
、野
球
、ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
、テ
ニ
ス
、ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、ゲ
ー
ト
ボ

ー
ル
、タ
ー
ゲ
ッ
ト
・
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
、７
人

制
サ
ッ
カ
ー
、グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、マ
イ

パ
ッ
ク
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ス
ポ
ー
ツ
、ノ

ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
ク
、卓
球
バ
レ
ー

《
共
通
》申
募
集
要
項（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
。公
民
館
な
ど
に
も
備
え
付
け
）に
付
属
の

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、５
月
９

日
㈫
ま
で
に
郵
送
か
持
参
で
ス
ポ
ー
ツ
協
会

事
務
局（
☎
60
・
２
２
２
６
）へ
。

お
知
ら
せ

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

クラシックカーフェスティバル
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観光・イベント・スポーツ
などに関する舞鶴の魅力
をＰＲする動画など

イベントなどの
旬な情報をお届け

公式 Facebook（フェイスブック） 公式ムービーチャンネル（YouTube）公式 LINE アカウント
防災情報、
市政・イベント情報など
←登録は、こちらのコードから

【
有
料
広
告
】

西
公
民
館 

（
☎
75
・
６
５
０
１
）

●
健
や
か
子
育
て
教
室「
春
の
料
理
教
室
」

時
５
月
16
日
㈫
９
時
30
分
～
11
時
30
分

対
子
育
て
中
の
母
親
定
先
着
15
人

料
１
，０
０
０
円（
材
料
代
）他
託
児
あ
り（
無
料
）

申
５
月
２
日
㈫
ま
で
に
電
話
で
同
館
か「
さ

る
な
ぁ
と
」（
☎
76
・
８
３
３
３
）へ
。

●
健
や
か
料
理
教
室

時
５
月
24
日
～
11
月
22
日
の
水
曜
日
に
計
６

回
、９
時
30
分
～
12
時
内
健
康
を
保
持
す
る

た
め
の
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
作
り

対
市
内
在
住
の
人

定

15
人（
多
数
の
場
合
抽
選
）

料
１
回
１
，０
０
０
円（
材
料
代
）

申
５
月
10
日
㈬
ま
で
に
電
話
で
。

聴
言
セ
ン
タ
ー  

（
☎
64
・
３
９
１
１
、ＦＡＸ
64
・
３
９
１
２
）

●
手
話
入
門
講
座

時
５
月
19
日
㈮
～
８
月
25
日
㈮
に
計
14
回
、

19
時
～
21
時
場
身
障
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
か
在
勤
の
16
歳
以
上（
高
校
生

は
保
護
者
の
同
意
が
必
要
）定
先
着
20
人

料
３
，３
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

申
４
月
25
日
㈫
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
。

●
要
約
筆
記
講
座

時
５
月
27
日
㈯
～
８
月
５
日
㈯
に
計
11
回
、13

時
～
16
時
30
分
場
身
障
セ
ン
タ
ー
ほ
か

対
市
内
在
住
か
在
勤
の
18
歳
以
上
で
引
き
続

き
府
主
催
の
講
座
を
受
講
し
、そ
の
後
活
動
で

き
る
人
定
先
着
20
人

料
３
，６
７
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

申
５
月
15
日
㈪
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
。

点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

時
５
月
20
日
～
10
月
７
日
の
第
１・
３
土
曜

日
に
計
10
回
、９
時
30
分
～
12
時
場
身
障
セ

ン
タ
ー
対
市
内
在
住
か
在
勤
、在
学
の
16
歳

以
上（
高
校
生
は
保
護
者
の
同
意
が
必
要
）

定
先
着
10
人
他
１
，５
４
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

申
５
月
２
日
㈫
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で

障
害
福
祉
・
国
民
年
金
課（
☎
66
・
１
０
３
３
、

ＦＡＸ
62
・
７
９
５
７
）へ
。

募
集

再
生
品
の
展
示
・
申
し
込
み

時
４
月
３
日
㈪
～
28
日
㈮
の
平
日
、８
時
30

分
～
16
時
30
分
と
16
日
㈰
13
時
～
16
時
30
分

場
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
内
家
具
な
ど
約
１
５

０
点
を
展
示
申
同
プ
ラ
ザ
に
備
え
付
け
の
用

紙
で（
１
世
帯
１
点
。多
数
の
場
合
抽
選
）

問
同
プ
ラ
ザ（
☎
64
・
７
２
２
２
）

自
衛
官
な
ど

幹
部
候
補
生（
一
般
、歯
科
、薬
剤
科
）や
一

般
曹
候
補
生
、自
衛
官
候
補
生
な
ど
を
募
集

し
ま
す
。詳
し
く
は
、防
衛
省
・
自
衛
隊
舞
鶴

地
域
事
務
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

下
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
。

問
同
事
務
所（
☎
63
・
３
２
７
２
）

由
良
川
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー

由
良
川
の
変
化
や
ご
み
の
投
棄
な
ど
、日

常
生
活
で
気
付
い
た
情
報
の
提
供
を
行
う
モ

ニ
タ
ー
を
募
集
。

対
由
良
川
付
近
在
住
の
20
歳
以
上

定
６
人（
選
考
委
員
会
で
選
考
）

他
任
期
は
７
月
１
日
㈯
～
来
年
６
月
30
日
㈰

申
当
日
管
理
棟
で
受
け
付
け
。
詳
し
く
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。
下
コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
可
。

●
走
り
方
教
室

時
・
対

４
月
22
日
㈯
❖
9
時
30
分
～
10
時

30
分
…
小
学
１
～
３
年
生
❖
11
時
～
12
時
…

小
学
４
～
６
年
生
料
１
，５
０
０
円

定
先
着
各
25
人
申
４
月
３
日
㈪
10
時
か
ら
電

話
か
窓
口
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

《
共
通
》他
掲
載
し
た
教
室
の
ほ
か
、月
例
教

室
あ
り
。
詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
。下
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
。

応
急
手
当
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

時
４
月
20
日
㈭
18
時
～
21
時

場
東
消
防
署
・
防
災
セ
ン
タ
ー
定
先
着
20
人

申
電
話
で
東
消
防
署（
☎
65
・
０
１
１
９
）へ
。

親
子
ス
イ
ー
ツ
教
室

時
４
月
22
日
㈯
11
時
～
12
時
内
パ
フ
ェ
づ
く
り

定
先
着
18
組（
２
人
１
組
）料
２
，０
０
０
円

申
当
日
ま
で
に
電
話
で
ふ
る
る
フ
ァ
ー
ム（
☎

68
・
０
２
３
３
、火
曜
定
休
）へ
。

ま
な
び
あ
む 

（
☎
64
・
４
０
６
０
）

●
初
級
将
棋
講
座

時
５
月
10
日
～
９
月
27
日
の
毎
週
水
曜
日（
８

月
16
日
は
除
く
）、17
時
～
18
時
30
分
対
将
棋

の
基
本
ル
ー
ル
を
理
解
し
て
い
る
小
学
生
以
上

定

10
人（
多
数
の
場
合
抽
選
）
料

月
額
３
，

０
０
０
円
申
４
月
27
日
㈭
ま
で
に
電
話
で
。

●
大
人
の
部
活
動「
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
初
心
者
」

時
５
月
11
日
～
８
月
24
日
の
第
２・４
木
曜
日
、

18
時
30
分
～
19
時
30
分
内
楽
曲
の
振
り
付
け

を
学
び
な
が
ら
健
康
な
体
づ
く
り
を
目
指
す

対
小
学
生
以
上（
小・中
学
生
は
親
子
で
参
加
）

定

20
人（
多
数
の
場
合
抽
選
）

料
月
額
１
，５
０
０
円
申
４
月
27
日
㈭
ま
で

に
電
話
か
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
で
。

下
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
。

●
大
人
の
部
活
動「
ボ
ク
シ
ン
グ
初
心
者
」

時
５
月
12
日
～
８
月
25
日
の
第
２・
４
金
曜

日（
８
月
は
第
１・
４
金
曜
日
）❖
女
性
…
18

時
45
分
～
19
時
45
分
❖
男
性
…
20
時
～
21
時

対

18
歳
以
上
定
各
6
人（
多
数
の
場
合
抽
選
）

料
月
額
２
，０
０
０
円
申
４
月
27
日
㈭
ま
で

に
電
話
か
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
で
。

下
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
。

●
私
に
も
で
き
る
剪せ

ん
て
い定

作
業
入
門
講
座

時
５
月
16
日
㈫
９
時
～
12
時（
雨
天
５
月
17

日
㈬
）場
ま
な
び
あ
む
、松
島
公
園

内
庭
や
生
垣
な
ど
の
植
栽
の
剪
定
作
業
の
基

本
を
学
ぶ
対
市
内
在
住
か
在
勤
の
18
歳
以
上

定
先
着
10
人
料
１
０
０
円（
保
険
代
）

申
４
月
11
日
㈫
～
５
月
９
日
㈫
に
電
話
で
。

●
安
全
な
草
刈
り
作
業
入
門
講
座

時
５
月
18
日
㈭
９
時
30
分
～
11
時
30
分（
雨

天
５
月
19
日
㈮
）場
青
葉
山
ろ
く
公
園

内
草
刈
機
を
安
全
に
使
う
た
め
の
基
本
的
な

取
り
扱
い
を
学
ぶ
対
市
内
在
住
か
在
勤
の
18

歳
以
上
定
先
着
10
人
料
５
０
０
円（
保
険
代
）

申
４
月
11
日
㈫
～
５
月
９
日
㈫
に
電
話
で
。

●
古
文
書
W
O
R
L
D
を
歩
く

時
５
月
20
日
～
９
月
30
日
の
第
１・
３
土
曜

日（
９
月
は
第
５
土
曜
日
も
）、10
時
～
12
時

内
基
本
的
な
決
ま
り
事
を
学
び
、比
較
的
易

し
い
古
文
書
を
読
む
定

24
人（
多
数
の
場
合

抽
選
）料
１
回
３
０
０
円

申
５
月
11
日
㈭
ま
で
に
電
話
で
。

申
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
５
月
19

日
㈮
ま
で
に
郵
送
か
フ
ァ
ク
ス
で
福
知
山
河

川
国
道
事
務
所（
☎
０
７
７
３
・
22
・
５
１
０

４
、ＦＡＸ
０
７
７
３
・
23
・
６
７
４
１
）へ
。
同

所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可（
下
コ

ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）。

子
育
て

子
育
て
支
援
基
幹
セ
ン
タ
ー 
 

（
☎
62
・
０
１
０
３
）

●
あ
か
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば

時
４
月
11
日
㈫
10
時
30
分
～
11
時
30
分

内
ふ
れ
あ
い
あ
そ
び
や
絵
本
の
よ
み
か
た
り
、

子
育
て
の
話
、母
親
同
士
の
交
流

対
妊
娠
中
の
人
、１
歳
未
満
児
と
そ
の
母
親

●
さ
く
ら
ん
ぼ
ひ
ろ
ば

時
４
月
12
日
㈬
、５
月
10
日
㈬
10
時
30
分
～

12
時
内
多
胎
児
親
子
の
交
流
と
情
報
交
換

対
多
胎
児
を
育
て
て
い
る
親
と
そ
の
子
ど
も
、

多
胎
児
を
妊
娠
中
の
人

●
ひ
よ
こ
ひ
ろ
ば

時
５
月
11
日
㈭
・
16
日
㈫
・
25
日
㈭
10
時
～

11
時
30
分
内
ふ
れ
あ
い
あ
そ
び
や
心
と
体
の

リ
ラ
ッ
ク
ス
体
操
、交
流
な
ど
対
４
か
月
～

１
歳
未
満
児
と
そ
の
母
親（
第
１
子
優
先
）

定
先
着
10
組
他

25
日
の
み
託
児
あ
り（
１
人

３
０
０
円
）

申
「
ま
い
コ
コ
」で
予
約
か
電
話
、受
付
窓
口
で
。

《
共
通
》場
中
総
合
会
館

あ
そ
び
あ
む 

（
☎
65
・
５
０
５
０
）

●
お
父
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
あ
そ
び
の
体
験　

か
み
と
あ
そ
ぶ

時
４
月
16
日
㈰
10
時
30
分
～
11
時

舞
鶴
同
期
会　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

～
舞
鶴
に
根
付
い
た
若
手
育
成
～

時
５
月
中
旬
～
来
年
２
月
下
旬
の
平
日
に
計

８
回
、14
時
～
17
時
内
市
内
に
あ
る
企
業
の

若
手
社
員
向
け
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
、

発
信
力
な
ど
を
育
成
す
る
研
修
対

29
歳
以
下

で
令
和
３
～
５
年
度
に
採
用
さ
れ
た
市
内
在

勤
の
人
定
先
着
30
人
料
５
０
，０
０
０
円（
全

８
回
分
、２
回
の
懇
親
会
代
含
む
）

申
４
月
28
日
㈮
ま
で
に
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

で
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
原
田
さ
ん（
☎
０
８

０・３
１
７
３・３
３
３
２
）へ
。下
コ

ー
ド
か
ら
申
し
込
み
可
。

教
室

勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー 

 

（
☎
64
・
３
２
０
０
、ＦＡＸ
64
・
３
２
０
１
）

●
楽
々
ヒ
ー
リ
ン
グ
ヨ
ー
ガ
サ
ロ
ン

時
４
月
２
日
～
来
年
３
月
３
日
の
毎
月
第
１

日
曜
日
9
時
30
分
～
11
時

内
免
疫
力
や
代
謝
力
な
ど
を
上
げ
る
体
と
心

の
ヨ
ガ
教
室
定
先
着
各
20
人

申
当
日
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
。

●
囲
碁
・
将
棋
サ
ロ
ン

時
４
月
３
日
～
来
年
３
月
４
日
の
毎
月
第
１

月
曜
日（
１
月
は
第
３
月
曜
日
）13
時
30
分
～

16
時
30
分
申
当
日
会
場
で
受
け
付
け
。

舞
鶴
ス
ポ
ー
ツ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

 

（
東
体
育
館
内
、☎
66
・
１
０
６
１
）

●
朝
ヨ
ガ

時
４
月
13
日
㈭
・
18
日
㈫
、５
月
２
日
㈫
・
11

日
㈭
・
23
日
㈫
９
時
～
９
時
30
分（
雨
天
中
止
）

場
伊
佐
津
川
運
動
公
園
料
1
回
５
０
０
円

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

対
４
か
月
～
１
歳
６
か
月
児
と
そ
の
父
親（
夫

婦
で
の
参
加
可
）

定
先
着
10
組
申
電
話
か
受
付
窓
口
で
。

●
０
歳
あ
そ
び
の
体
験 

え
ほ
ん
と
あ
そ
ぶ

時
４
月
19
日
㈬
10
時
30
分
～
11
時

対
１
歳
未
満
児
と
そ
の
保
護
者

定
先
着
10
組
申
電
話
か
受
付
窓
口
で
。

●
わ
く
わ
く
デ
イ

時
４
月
21
日
㈮
９
時
30
分
～
12
時

内
乳
児
専
用
拡
大
ス
ペ
ー
ス
で
自
由
に
遊
ぶ

対
２
歳
未
満
児
と
そ
の
保
護
者

●
１
歳
あ
そ
び
の
体
験　
　
　
　
　
　
　

 

土
ね
ん
ど
と
あ
そ
ぶ

時
４
月
26
日
㈬
10
時
30
分
～
11
時

対
１
～
２
歳
未
満
児
と
そ
の
保
護
者

定
先
着
10
組
申
電
話
か
受
付
窓
口
で
。

Wind of Maizuru
毎週木曜日、12時40分～12時50分
舞鶴のイベント情報などを紹介

                       お役立ち情報やイベント
情報などを広報番組「パブリックラインま
いづる」などでお知らせしています

市の広報番組
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季
節
の
変
わ
り
目
は
、気
温
や

湿
度
、気
圧
な
ど
が
変
化
し
、自

律
神
経
の
乱
れ
か
ら
こ
こ
ろ
と
体

の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
や
す
い
時
期

で
す
。
特
に
春
は
進
学
や
就
職
、

人
事
異
動
、引
っ
越
し
な
ど
ラ
イ

フ
イ
ベ
ン
ト
が
多
く
、環
境
変
化

の
ス
ト
レ
ス
も
加
わ
り
ま
す
。

　
少
し
し
ん
ど
い
と
感
じ
た
と

き
に「
こ
ん
な
も
の
だ
」と
見
逃

さ
ず
、こ
こ
ろ
と
体
の
不
調
に
早

く
気
付
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
こ
こ
ろ
と
体
は
別
々
の
よ
う

に
見
え
て
、
お
互
い
に
影
響
し

合
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、体

調
を
整
え
る
こ
と
が
こ
こ
ろ
を

整
え
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

規
則
正
し
い
生
活
が
体
調
管
理

の
基
本
で
す
。日
々
を
健
や
か
に

過
ご
す
た
め
に
、生
活
リ
ズ
ム
を

意
識
し
、整
え
る
よ
う
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

❖
食
事
…
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

食
事
を
1
日
3
食
。
特
に
朝
食

は
1
日
の
始
ま
り
と
な
る
大

切
な
食
事
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に

な
る
炭
水
化
物
と
体
を
作
る

た
ん
ぱ
く
質
の
摂
取
を
。
た
だ

し
、米
や
パ
ン
、麺
類
な
ど
炭

水
化
物
に
偏
る
と
血
糖
値
が

急
激
に
上
昇
し
て
下
が
る
た

め
腹
持
ち
が
悪
く
、電
池
切
れ

の
よ
う
な
状
態
に
。
イ
ラ
イ
ラ

や
集
中
で
き
な
い
原
因
が
食

事
に
関
係
す
る
こ
と
も
。

❖
睡
眠
…
朝
、日
光
を
浴
び
る
と

体
内
時
計
が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ

る
。
こ
れ
は
体
内
時
計
か
ら
の

指
令
で
睡
眠
ホ
ル
モ
ン
と
も

呼
ば
れ
る
メ
ラ
ト
ニ
ン
の
分

泌
が
止
ま
り
、覚
醒
状
態
に
な

る
た
め
。
目
覚
め
て
か
ら
14
～

16
時
間
経
過
す
る
と
、再
び
分

泌
さ
れ
眠
く
な
る
。
メ
ラ
ト
ニ

ン
の
分
泌
は
主
に
光
で
調
節

さ
れ
て
い
る
。
夜
中
に
強
い
照

明
の
中
に
い
る
と
体
内
時
計

の
働
き
が
乱
れ
て
し
ま
い
、メ

ラ
ト
ニ
ン
の
分
泌
が
抑
え
ら

れ
、睡
眠
の
質
も
悪
く
な
る
。

寝
る
前
の
ス
マ
ホ
も
質
を
下

げ
る
原
因
と
な
る
た
め
、使
用

す
る
時
間
帯
を
考
え
て
。

❖
排
便
…
ス
ト
レ
ス
な
ど
で
自

律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ

る
と
便
秘
を
引
き
起
こ
す
。
便

秘
が
続
く
と
腸
内
に
悪
玉
菌

が
増
え
、有
害
物
質
を
発
生
さ

せ
て
炎
症
を
起
こ
し
、善
玉
菌

が
持
つ
免
疫
作
用
を
阻
害
す

る
た
め
、風
邪
な
ど
に
か
か
り

や
す
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い

る
。
免
疫
細
胞
の
６
～
７
割
は

腸
内
に
集
ま
っ
て
い
る
た
め
、

排
便
リ
ズ
ム
を
整
え
、腸
内
を

健
康
に
保
つ
こ
と
が
大
切
に

な
る
。
い
つ
も
よ
り
お
な
ら
や

便
が
臭
か
っ
た
ら
、大
腸
内
で

悪
玉
菌
が
増
え
て
い
る
サ
イ

ン
。
善
玉
菌
の
良
質
な
餌
と
な

る
食
物
繊
維
や
ビ
フ
ィ
ズ
ス

菌
を
積
極
的
に
取
り
、バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事
を
。

❖
日
光
浴
と
運
動
…
幸
せ
ホ
ル

モ
ン
と
し
て
よ
く
耳
に
す
る

よ
う
に
な
っ
た
セ
ロ
ト
ニ
ン
。

心
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
て
く

れ
る
脳
内
物
質
の
ひ
と
つ
で
、

う
つ
病
の
改
善
に
役
に
立
つ

と
も
い
わ
れ
て
い
る
。
セ
ロ
ト

ニ
ン
は
日
光
浴
や
適
度
な
運

動
で
増
や
す
こ
と
が
で
き
る
。

朝
の
散
歩
は「
朝
日
を
浴
び
る
」

「
運
動
」の
２
つ
を
兼
ね
て
い

る
た
め
お
勧
め
。
普
段
か
ら
こ

ま
め
に
体
を
動
か
す
よ
う
に

意
識
す
る
だ
け
で
も
気
分
転

換
や
ス
ト
レ
ス
緩
和
に
つ
な

が
る
。

　
体
調
不
良
だ
と
思
っ
て
受
診

し
た
と
こ
ろ
、実
は
う
つ
病
だ
っ

た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。う

つ
病
な
ど
こ
こ
ろ
の
不
調
は
、誰

に
で
も
起
こ
り
得
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。こ
こ
ろ
の
不
調
を
感

じ
た
ら
、専
門
医
へ
の
相
談
や
受

診
を
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
こ
の
春
は
自
分
の
こ
こ
ろ
と

体
に
注
目
し
、生
活
習
慣
を
見
直

す
こ
と
で
体
調
を
整
え
て
、新
年

度
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。

問
健
康
づ
く
り
課（
☎
65
・
０
０

６
５
）

こ
こ
ろ
と
体
は
表
裏
一
体

体
の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い
で

マ
イ
健
康
通
信

ホ
ッ
ト
な
健
康
情
報
を
お
届
け

マイ健康通信

こんなサインに要注意
▪こころの不調
気持ちが落ち込む、憂

ゆう う つ

鬱
気力が湧かない
イライラする、怒りっぽい
集中力が落ちてきた
外出がおっくうになってきた　など

▪体の不調
眠れない、過度に寝てしまう
食欲がない、過食
体がだるい、疲れやすい
頭痛や肩こり
動
ど う き

悸、息苦しさ
胃の不快感、便秘や下痢
めまい　など

季
節
の
変
わ
り
目
は
要
注
意

こ
こ
ろ
と
体
を
整
え
る
生
活
の
コ
ツ

こ
こ
ろ
の
不
調
を
感
じ
た
ら

で
は
、市
の
奨
学
金
を
受
け
な
が
ら
、

親
に
金
銭
面
の
負
担
を
掛
け
ず
に
技

術
を
身
に
付
け
ら
れ
る
こ
と
を
知
り
、

同
校
に
進
学
し
ま
し
た（
※
）。平
和
熔

工
所
で
は
、学
校
で
学
ん
だ
技
術
を
生

か
す
こ
と
が
で
き
、ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な

雰
囲
気
で
働
き
や
す
そ
う
な
職
場
だ

と
感
じ
た
の
で
、入
社
を
決
意
し
ま
し

た
。就
職
後
、さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
を
担

当
し
ま
し
た
が
、学
校
で
学
ん
だ
こ
と

を
生
か
し
て
、自
信
を
持
っ
て
も
の
づ

く
り
の
仕
事
に
取
り
組
め
て
い
ま
す
。

今
は
、設
計
と
レ
ー
ザ
ー
加
工
の
業

務
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
設
計
業
務

で
は
、お
客
さ
ま
か
ら
の
依
頼
、相
談

を
受
け
、製
作
物
の
設
計
図
を
作
っ
て

い
き
ま
す
。
こ
う
し
た
ら
よ
り
良
く

な
る
、よ
り
安
価
に
仕
上
げ
ら
れ
る
な

ど
お
客
さ
ま
に
提
案
し
、製
作
現
場
と

も
調
整
し
な
が
ら
進
め
て
い
き
、最
終

的
に
３
Ｄ
ソ
フ
ト
の
中
で
図
面
を
完

成
さ
せ
て
い
き
ま
す
。
お
客
さ
ま
と

現
場
を
つ
な
ぐ
仕
事
は
苦
労
も
あ
り

ま
す
が
、現
場
の
社
員
と
と
も
に
作
り

上
げ
た
製
品
が
お
客
さ
ま
に
満
足
し

て
い
た
だ
け
た
と
き
は
大
き
な
や
り

が
い
を
感
じ
ま
す
。ま
た
、そ
う
い
っ

た
設
計
の
仕
事
だ
け
で
は
な
く
、現
場

で
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
り
機
械
を
動
か

し
、レ
ー
ザ
ー
加
工
に
よ
り
鉄
板
を
切

る
業
務
も
行
っ
て
い
ま
す
。

大
き
な
会
社
は
、も
の
づ
く
り
の
全

工
程
の
う
ち
一
部
の
行
程
だ
け
を
担

当
す
る
こ
と
も
多
い
と
思
い
ま
す
。し

か
し
当
社
で
は
、世
界
で
活
躍
す
る
建

設
重
機
部
品
の
製
造
、発
電
所
プ
ラ
ン

ト
設
備
工
事
な
ど
多
岐
に
わ
た
る
事

業
が
あ
り
、図
面
起
こ
し
か
ら
製
作
、

梱
包
、発
送
ま
で
一
貫
し
て
請
け
負
っ

て
い
ま
す
。そ
の
中
で
、技
術
者
と
し

て
さ
ま
ざ
ま
な
部
分
に
関
わ
れ
る
の

は
魅
力
の
一
つ
で
す
。ま
た
、さ
ま
ざ

ま
な
技
術
が
身
に
付
く
だ
け
で
は
な
く
、

自
分
で
図
面
を
起
こ
し
、現
場
と
調
整

し
、レ
ー
ザ
ー
加
工
し
た
部
品
が
工
場

で
溶
接
さ
れ
、ど
ん
ど
ん
形
に
な
っ
て

い
く
、そ
の
工
程
を
近
く
で
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。一
連
の
業
務
が
つ
な
が

り
、製
品
が
仕
上
が
っ
て
い
く
と
こ
ろ

に
、充
実
感
、達
成
感
を
感
じ
ま
す
。

自
分
の
技
術
は
、ま
だ
ま
だ
未
熟
だ

と
自
覚
し
て
い
る
の
で
、今
後
も
日
々

舞
鶴
で
働
こ
う
！

市
内
に
は
製
造
、
建
設
、
運
送
、

医
療
、
福
祉
、
情
報
通
信
、
港
湾
に

関
す
る
仕
事
な
ど
バ
ラ
ン
ス
よ
く
さ

ま
ざ
ま
な
仕
事
が
あ
り
、
独
自
の
特

色
を
持
っ
た
魅
力
的
な
事
業
所
が
約

３
，
３
０
０
も
所
在
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
そ
の
中
か
ら
「
株
式
会
社

平
和
熔
工
所
」
を
紹
介
。
入
社
８
年

目
の
井
上
直
哉
さ
ん
に
話
を
伺
い
ま

し
た
。

一
貫
製
作
で
培
う
も
の
づ
く
り
技
術

株式会社 平和熔工所

舞
鶴
の
人
の
良
さ
、落
ち
着
い
た
生

活
環
境
、家
族
が
い
る
こ
と
、金
銭
面

で
親
に
苦
労
を
掛
け
た
く
な
い
と
い

う
思
い
で
、舞
鶴
で
働
こ
う
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。そ
ん
な
時
、市
内
に
あ
る

近
畿
職
業
能
力
開
発
大
学
校
京
都
校

舞
鶴
で
世
界
に
必
要
と
さ
れ
る

も
の
づ
く
り

舞
鶴
で
学
び
、舞
鶴
で
働
く

株
式
会
社
平
和
熔
工
所

Vol.5

3 Ｄソフトで図面を作製

話を伺った井上さん

お
客
さ
ま
と
現
場
を
つ
な
ぐ
仕
事

努
力
し
、将
来
、平
和
熔
工
所
を
支
え

ら
れ
る
存
在
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、舞
鶴
に
い
て
も
、世
界
で
必
要

と
さ
れ
る
製
品
、社
会
に
欠
か
せ
な
い

製
品
を
作
る
誇
り
あ
る
も
の
づ
く
り

の
仕
事
が
あ
り
、そ
の
中
で
技
術
者
と

し
て
成
長
し
て
い
け
る
と
感
じ
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
社
会
に
飛
び
立
つ

中
学
生
や
高
校
生
の
皆
さ
ん
に
は
、舞

鶴
で
も
の
づ
く
り
の
技
術
者
に
な
る

こ
と
を
ぜ
ひ
お
勧
め
し
た
い
で
す
。

1945年設立の㈱平和熔工所は、現在約55人の従業員が勤務し、建設重機部品
や鉱山・産業機械部品製作、プラント設備・配管、溶接工派遣、溶接・艦艇改修
工事請負などを主な業務としています。現在、先人から受け継がれてきた職人技
が、ロボットによる自動化へとシフトしており、当社でも溶接ロボットの導入な
ど、他社と差別化できるよう投資しています。従業員の有給休暇取得率は77.8㌫。
週休2日で年間休日は116日。年間2か月分の賞与に加え、業績賞与が出るこ
ともあります。給与に関しては同業他社より比較的高い方ですが、見直しも検討
されており、来年からは1～ 3万円上がる予定です。また、資格取得費用は会社
が全面支援し、技術の習得をバックアップしています。

芦田 亜紀子さん㈱平和熔工所

企業
データ

一
連
の
業
務
が
つ
な
が
る
達
成
感

※近畿能開大京都校卒業後、市内で就職する意思を持つなどの条件を満たす人に
市から奨学金を貸与。卒業後、一定期間市内で就業した場合、返済が免除される

溶接ロボットレーザー加工機
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各
地
の
海
岸
の
砂
浜
に
生
え
る
多
年
草
。
地

下
茎
は
木
質
で
横
に
長
く
伸
び
る
。
茎
や
葉
は

節
か
ら
伸
び
砂
上
に
出
て
高
さ
は
10
㌢
ほ
ど
、

葉
は
根
生
で
長
さ
10
～
30
㌢
、縁
に
は
鋸き

ょ
し歯
が

あ
り
硬
く
て
強

き
ょ
う
じ
ん
靭
、基
部
の
さ
や
は
褐
色
の
繊

維
状
。春
か
ら
夏
に
か
け
、前
年
の
株
わ
き
か
ら

花
茎
を
出
し
、先
に
大
型
の
花
穂
を
１
個
付
け

る
。名
前
の
由
来
は「
弘
法
麦
」で
古
い
葉

よ
う
し
ょ
う
鞘
の

繊
維
を
筆
に
し
た
と
い
わ
れ
、実
が
麦
に
似
て

い
る
こ
と
か
ら
。た
だ
し
、実
は
食
べ
ら
れ
な
い
。

雌
雄
異
株
、ま
れ
に
雌
雄
同
株
。

ま
い
づ
る
花
図
鑑

【
協
力
】 

瓜
生
勝
朗 

氏

 Vol.194

コウボウムギ
（カヤツリグサ科）

❖
ア
ル
ペ
ン
：
男
子
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
ス
ラ
ロ
ー

ム
・
男
子
ス
ラ
ロ
ー
ム

　
谷
口
大
海（
福
知
山
成
美
高
３
年
、青
葉
中
出
身
）

☆
特
別
国
民
体
育
大
会
冬
季
大
会
ス
キ
ー
競
技
会

　（
２
月
17
日
～
20
日
、岩
手
県
）

❖
少
年
男
子
：
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
ス
ラ
ロ
ー
ム

　
谷
口
大
海（
福
知
山
成
美
高
３
年
、青
葉
中
出
身
）

☆
２
０
２
３
年
Ｕ
‐
15
レ
ス
リ
ン
グ
ア
ジ
ア
選

手
権
大
会　

日
本
代
表
選
考
会

　（
３
月
18
日
、茨
城
県
）

❖
男
子
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
48
㌔
級

　
池
田
響
介（
城
北
中
２
年
）

❖
男
子
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
62
㌔
級

　
土
下
明
起（
白
糸
中
２
年
）

❖
男
子
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
85
㌔
級

　
高
橋
明
広（
城
北
中
２
年
）　

☆
第
28
回
全
国
私
立
高
等
学
校
男
女
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
選
手
権
大
会

　（
３
月
21
日
～
24
日
、東
京
都
、神
奈
川
県
）

　
平
見
莉
乃（
四
天
王
寺
高
１
年
、倉
梯
第
二
小

出
身
）　
　（
以
上
、敬
称
略
、学
年
は
大
会
当
時
）

全
国
大
会
で
好
成
績

☆
第
28
回
全
国
高
等
専
門
学
校
将
棋
大
会

　
（
令
和
４
年
１
月
６
日
～
８
日
、奈
良
県
）

❖
個
人
２
位
…
江
田
貴
陽（
舞
鶴
高
専
２
年
）

☆
第
７
回
廃
炉
創
造
ロ
ボ
コ
ン

　（
令
和
４
年
12
月
10
日
、福
島
県
）

❖
２
位（
優
秀
賞
）…
田
畑
遼
星
、牧
野
和
音（
以
上
、

舞
鶴
高
専
５
年
）、森
田
大
介（
舞
鶴
高
専
４
年
）

全
国
大
会
出
場
お
め
で
と
う

☆
令
和
４
年
度
全
国
中
学
校
体
育
大
会

　

第
60
回
全
国
中
学
校
ス
キ
ー
大
会

　（
２
月
７
日
～
10
日
、長
野
県
）

❖
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
ス
ラ
ロ
ー
ム

　
平
岡
知
樹（
城
南
中
３
年
）

☆
令
和
４
年
度
全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会

　

第
72
回
全
国
高
等
学
校
ス
キ
ー
大
会

　（
２
月
７
日
～
11
日
、山
形
県
）

全
国
大
会
好
成
績
・
出
場

者
を
紹
介

maizuru.view             　　          … suusan_kankatsu         …

utaco_1211              …

maizuruphoto             …今月の

　「#ヅルいい舞鶴」「#myヅルいい」のタグが付いたインスタグラム
の投稿の中から、シティブランディングプロジェクト（※）メンバーが
投稿をピックアップ！投稿者（写真左上がアカウント名）からのコメ
ントと併せて紹介します。舞鶴の良いところを再発見しましょう。

匂崎公園で撮影。春の舞鶴ら
しい風景を写真に収めたいと
思い撮影しました。丹後富士

（建部山）と桜、舞鶴湾をうまく
一枚に収めることができ、春の
舞鶴らしい写真を撮ることが
できました。これからもどん
どん舞鶴を世界に発信してい
けたらいいなと思います！広
報まいづるをご覧の皆さんも
ぜひ一度訪れてみてください！

赤れんがパークの新しい
ウォールアート、これか
らフォトスポットとして
活躍する姿をイメージし
つつシンプルに撮影した 1
枚です。

日没時に執り行われる、
自衛艦旗降納のシーンで
す。撮影時期は 10 月、
秋の夕

ゆ う ひ

陽が護衛艦の側面
を照らし、厳かな雰囲気
を醸し出していました。

小学校の代休の日に「いち
ご狩り」へ。初めて行く
GrandBerry Farm のビニー
ルハウス内には、さまざま
な品種のいちごがずらり。
味わいながら食べ比べを
していたら、長男がいちご
人間になりました。

新フォトスポット
—

今月の表紙
—

夕景
—

うまいづる
—

※「舞鶴をまちの内側から元気にしたい」「市民の皆さんにもっとまちへの誇りや愛着を持っ
てほしい」という思いで令和2年度から始まった事業。市内事業者、教員、市の若手職
員などで結成し舞鶴の魅力発信に取り組んでいる

毎週日曜日　９：00～12：00／13：00～17：00
（受け付けはそれぞれ終了30分前まで）

舞鶴市休日急病診療所
（舞鶴医療センター敷地内）　☎63・4970

4/15 ㈯ 開業医の診療終了後
4/16 ㈰、5/4 ㈷ ８：30から

4/22 ㈯ 開業医の診療終了後
4/23 ㈰、5/3 ㈷ ８：30から
5/6 ㈯ 開業医の診療終了後
5/7 ㈰ ８：30から

4/29 ㈷ ・30 ㈰、5/5 ㈷
８：30から

舞鶴赤十字病院  ☎75・4175 舞鶴共済病院  ☎62・2510 舞鶴医療センター  ☎62・2680

4/16 ㈰、5/4㈷
9：00～18：00

（受け付けは17：30まで）

4/23 ㈰、5/3 ㈷・7 ㈰
9：00～18：00

（受け付けは17：30まで）

4/29 ㈷・30 ㈰、5/5 ㈷
9：00～18：00

（受け付けは17：30まで）

舞鶴赤十字病院  ☎75・4175 舞鶴共済病院  ☎62・2510 舞鶴医療センター  ☎62・2680

舞鶴市休日急病診療所の内科一次救急診療

休日・土曜日の救急・急病診療（内科・外科）

休日の小児科一次診療

土曜日に午後の診療がある診療所（小児科、内科系）

※できる限り昼間の時間帯に受診をお願いします。また、軽症など緊急を要しない場合には、できる限り平日　
の診療時間内に「かかりつけ医」での受診を

■小児科…西村医院（浜、☎63・5456）
■内科系…肥後内科医院（浜、☎62・0359）、大西医院（浜、☎62・0116）、鳥井医院（倉谷、☎75・3111）

※まずは電話で事前に症状などをお伝えください

※臨時休診の場合あり。診療時間などはお問い合わせを

リサイクルプラザの休場 4/1㈯・9㈰・15㈯・23㈰・29㈷、5/7㈰

休
日
診
療

2
0
2
3
暮
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー
　 

　
■
■
相
談
会

休日に開局している処方せん対応薬局
開局時間 ９：00～17：00　

休日・土曜日の水道修理

献血の日程

4/23 ㈰、5/7㈰ まいづる薬局本店
（桃山町、☎66・3311）

4/29 ㈷・30 ㈰、
5/5 ㈷

まいづる薬局国立前
（倉梯町、☎65・1188）

5/3 ㈷ フラワー薬局舞鶴店
（浜、☎65・2277）

舞鶴市管工事協同組合（☎080・3770・6767、 
営業時間：8：00～17：00）

4/18㈫ 9：30～11：30 西総合会館
13：30～15：45 府漁業協同組合

4/20㈭ 9：30～11：15 舞鶴市役所12：30～15：30

4/29㈷ 9：30～11：15 らぽーる西側
広場13：00～15：30

無
料

納期…5/1㈪ 固定資産税1期

連休中のごみの収集 可燃・不燃ごみの収集は14ページで確認を。

※400㍉㍑のみ。骨髄バンクドナー登録会も同時開催

内　　容 日　　時 場　所 問い合わせ・その他

仕
事

就職個別相談 4/12㈬・19㈬・26㈬、
5/10㈬ 10：00～16：00

ジョブ・サポート
まいづる

ジョブ・サポート
まいづる
☎63・0810

若者サポートステーション出張相談 4/13㈭・20㈭・27㈭ 10：00～15：00

就労準備支援個別相談 4/14㈮・21㈮・28㈮ 10：00～16：00

マザーズジョブカフェ巡回相談 4/17㈪ 10：00～16：00

看護職就業相談 5/1㈪ 13：30～15：00

ひとり親家庭就労相談 4/11㈫・25㈫、5/9㈫ 10：00～16：00 市役所別館 府ひとり親家庭自立支援センター
☎0773・23・2771

看護職就業相談会 4/19㈬ 13：30～15：00 ハローワーク舞鶴 府北部看護職支援センター
☎0772・46・9002

教
育 定例教育委員会 4/24㈪ 14：00から 市役所別館 教育総務課　☎66・1070

福
祉

巡回更生相談 4/14㈮ 13：15～15：00
身障センター 障害福祉・国民年金課

☎66・1033、℻62・7957身体障害者相談 4/15㈯・25㈫ 13：00～14：30
高齢者・障害者権利擁護相談

（財産管理・遺言・成年後見制度など） 4/19㈬ 13：00から 市役所別館 高齢者支援課　☎66・1018

療育相談 4/24㈪ 13：30～15：30 支援センター
みずなぎ

生活支援センターみずなぎ
☎64・3766

行
政
・
法
律

行政相談 4/11㈫、5/9㈫（※） 14：00～15：30 市役所本館
※西総合会館

生活支援相談課　☎66・1006

弁護士多重債務法律相談 4/13㈭ 17：00～18：30 西駅交流センター

公証人相談 4/18㈫ 13：30～15：30 市役所本館

土地家屋調査士相談 4/18㈫ 13：30～15：30 市役所本館

弁護士心配ごと法律相談 4/21㈮ 13：00から 西総合会館

行政書士相談 5/2㈫ 13：30～15：30 市役所本館

巡回市民相談 5/9㈫ 14：00～15：30 西総合会館

税理士相談 5/10㈬   9：00～12：00 市役所本館

弁護士府民法律相談 4/17㈪ 13：30から 中丹広域振興局 中丹広域振興局　☎62・2500

人
権

人権なんでもお気軽相談（電話も可） 4/17㈪・24㈪、5/1㈪・
8㈪

  9：00～12：00
13：30～16：00 法務局舞鶴支局 法務局舞鶴支局　☎76・0858

女性のための相談室 平日   9：00～16：00 ‐ 女性のための相談室
☎65・0056

健
康

出張がん個別相談 4/20㈭ 13：30～15：30 中丹東保健所 府がん総合相談支援センター
☎0120・078・394 

聞こえの相談 4/27㈭ 13：00～16：00 聴言センター 聴言センター
☎64・3911、℻64・3912

暮
ら
し

FP による家計相談 4/12㈬、5/10㈬ 10：00から 市役所本館 生活支援相談センター
☎66・5001要申込

4/19㈬ 8：30～12：00に
申込 〈定員11人 （抽選）〉

4/19㈬ 16：00までに申込

4/3㈪～21㈮に
申込〈先着5人〉

4/12㈬ 9：00から申込 
〈先着8人 〉

要予約 
〈先着3人〉

4/12㈬ 16：00までに
申込〈先着3人〉
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3月号の人気記事
● １位…道路から見たまちづくり（75票）
● ２位…新市長に鴨田秋津氏（46票）
● ３位…映画の撮影が舞鶴でも （36票）
　現在進められている小倉西舞鶴線の整備工事について紹介した記事が
1位を獲得しました。「進

しんちょく
捗状況が分かり良かった」「完成が待ち遠しい」「西舞

鶴の交通の不便さに困っているので、少しでも早く完成してほしい」「完成時
期や全体の完成予想図など、もう少し具体的に教えてほしい」「貫通石は初め
て知った。面白いプレゼント企画だと思った」「渋滞緩和に期待したい」といっ
たコメントがありました。
　2位の鴨田新市長就任の記事には「新しい市長が誕生したので期待したい」

「舞鶴がどう変わるのか楽しみ」「広角にものを見て柔軟性のある市政をお
願いしたい」「政治に期待していなかったが、新市長の情熱に感銘を受け、私
たちも舞鶴や地域のために何かをしないといけないと思った」「前市長の良かっ
た点は継承して、さらに良い舞鶴にしてほしい」などのコメントがありました。

3月号広報アンケート
● キャッチコピー「ヅルいい！舞鶴」を知っていますか？また、市外の人に舞

鶴の良さを紹介する時、あなたなら何をアピールしますか？
　回答者の内、約79㌫の人が「ヅルいい！舞鶴」を知っているとの結果となりました。
　舞鶴の良さを市外へアピールするものとしては❖新鮮でおいしい海の幸❖か
まぼこ。よそのかまぼこもいろいろ食べたが舞鶴のかまぼこのおいしさには驚く
❖万願寺甘とう❖五老岳からの景色の良さ❖山あり、海あり、川ありと自然豊か
なところ❖赤れんがのまち並み❖海上自衛隊の迫力ある自衛艦❖引揚記念館
❖ちょうどいい田舎で暮らしやすいところ などの回答が多くありました。市でも
舞鶴の良さをいろんな人に知ってもらえるよう発信していきます。　《広報広聴課》

広報まいづる
3 月号

声　読者から　
寄せられた声

3月8日時点

2
0
2
3

4
発

行
／

舞
鶴

市
（

〒
6
2
5
-8

5
5
5
 京

都
府

舞
鶴

市
字

北
吸

1
0
4
4
、

☎
6
2
・

2
3
0
0
） ※

☎
…

舞
鶴

市
内

の
電

話
番

号
で

は
市

外
局

番
（

0
7
7
3
）

を
省

略
し

て
い

ま
す

編
集

／
広

報
広

聴
課

（
☎

6
6
・

1
0
4
1
、

ＦＡＸ
6
2
・

7
9
5
1
）　

　
基

本
デ

ザ
イ

ン
、

一
部

編
集

、
印

刷
／

株
式

会
社

コ
ザ

イ
印

刷
所

218件

フォーム
187件

はがき
31件

応募件数

10代（2人）

20代（14人）

30代（27人）70代（37人）

60代（35人）
応募者
年代

80代（5人）

広報まいづるアンケート
1.「広報まいづる」の内容の満足度は、次のうち

どれですか？
　①大変良い　②良い　③不満　④大変不満
2. 広報まいづる 4 月号で興味・関心を持った記

事は何ですか？
3. 陶芸をしたことはありますか？また、陶芸に

関するエピソードがあれば教えてください。

応募方法
「はがき（〒625-8555（住所不要）舞鶴市役所
広報広聴課あて）」か「市ホームページ応募フォー
ム（右下コードからアクセス可）」で①アンケー
トの回答 ②住所 ③氏名（ふりがな） ④年齢 ⑤電
話番号 ⑥広報紙や市政への意見などを記入し、4
月 25 日㈫（消印有効）までに広報広聴課へ。

※応募は１人１通。当選者は全てのアン
ケートに回答があった人の中から抽選で
決定。当選者にのみ通知します

※いただいた感想や意見は、匿名で広報
紙に掲載することがあります

海上保安庁と舞鶴市を多くの人に知ってもらうため、第八管区海上
保安本部と舞鶴市が共同企画、株式会社農業法人ふるるのレシピ考案・
製作で誕生した「まいづる海保クッキー缶」。試行錯誤を重ね作られたクッ
キーには、博

ばくち
奕岬灯台や巡視船などが描かれ、プレーン、ココア、抹茶の

３種の味があります。手作りで丁寧に焼き上げられたクッキーは味が濃く、
ザクザクとした食感が特徴で、手作りならではの温かみが「お帰りなさい」
と、そっと伝えてくれるよう。ふるさと舞鶴を思い起こさせる、たくさん
の人の思いが詰まったクッキーをぜひお楽しみください。

【提供】ふるるファーム（瀬崎 60、☎ 68・0233）

あなたの意見や感想を
聞かせてください

アンケートに答えて
プレゼントに応募しよう

今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

3名

～おいしくて、懐かしい～　

まいづる海保クッキー缶
抽選で

40代（42人）

50代（52人）

未回答（3人）
90代（1人）

※缶の色は選べません
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