
市の人口と世帯数 人口  76,320 人（ ‐ 88 人）　世帯  34,197 世帯（－ 26 世帯）

男  38,343 人（ ‐ 44 人）　女  37,977 人（ ‐ 44 人）※令和６年２月１日現在の推計人口。（　）内は前月比

　現在の国民健康保険証の有効期限は令和6年３月31
日㈰までです。新しい国民健康保険証を３月中旬～下
旬に世帯主あてに送付します。４月1日㈪からは、新し
い国民健康保険証を医療機関に提示してください。
▪有効期限に注意してください
　令和６年12月2日以降、新たな保険証の発行は終了し
ますが、経過措置により、発行済みの保険証は最大１年
間使用できます（75歳になる人や修学により舞鶴市外
へ転出している人などは有効期限が異なります）。
　有効期限終了後、マイナ保険証を持っていない人に
は引き続き市から「資格確認書」を郵送します。
▪次の場合は届け出を（保険料がかかり続ける場合があ
ります）
❖就職や社会保険の被扶養者になるなど、他の健康保

険に加入した場合…社会保険証（コピー可）を持参
❖修学のために住民票を異動し転出する場合…在学証

明書か学生証（コピー可）など在学が分かるものを持
参

※届け出時は上記の書類の他に、国民健康保険証、世帯
主と対象者のマイナンバーが分かるもの、届出人の本
人確認ができるもの（マイナンバーカード、運転免許
証など）を持参してください。詳細は市ホーム
ページで確認を。右コードからアクセス可

▪一度使ってみませんか？マイナンバーカードの保険
証利用
　転職や引っ越しなどで加入する保険が変わっても、保
険者の手続きが完了次第、マイナンバーカードで受診
できることや、入院時等に必要な限度額適用認定書の
申請手続きが不要になるなど、マイナンバーカードの
保険証利用にはさまざまなメリットがあります。詳細
は厚生労働省ウェブサイトで確認を。右コード
からアクセス可。
▶詳しくは、保険医療課（☎66・1003）へ。

国民健康保険の被保険者証を更新

【
転
出
届
】転
出
予
定
日
の
30
日

前
か
ら
市
民
課
、西
支
所
、加
佐

分
室
で
届
け
出
が
で
き
ま
す
。郵

送
で
の
届
け
出
も
で
き
ま
す
。マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
署
名
用
電

子
証
明
書
付
き
）が
あ
る
人
は
マ

イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
に
ア
ク
セ
ス
し
、

オ
ン
ラ
イ
ン
で
届
け
出
も
で
き

ま
す
。

【
転
入
届
】転
入
の
日
か
ら
14
日

以
内
に
市
民
課
か
西
支
所
で
届

け
出
を
。転
出
証
明
書
の
発
行
を

受
け
た
人
は
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。郵
送
で
の
届
け
出
は
で
き
ま

せ
ん
。

　
い
ず
れ
も
本
人
確
認
の
た
め
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
の

身
分
証
明
書
が
必
要
。
代
理
人

が
窓
口
で
届
け
出
る
こ
と
も
で

き
ま
す（
委
任
状
と
代
理
人
の
身

分
証
明
書
が
必
要
）。
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
る
人

は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

【
そ
の
他
の
届
け
出
】国
民
健
康
保

険
や
福
祉
医
療
、水
道
の
使
用
開

暮
ら
し
の
情
報

市
職
員（
土
木
・
建
築
・
設
備

技
術
職
）採
用
試
験

　
家
屋
の
解
体
や
引
っ
越
し
、水

洗
化
工
事
な
ど
で
く
み
取
り
式

ト
イ
レ
や
浄
化
槽
を
使
わ
な
く

な
る
場
合
は
、最
終
く
み
取
り
・

浄
化
槽
の
清
掃
が
必
要
で
す
。
ま

た
、作
業
完
了
時
に
は「
最
終
く

み
取
り
・
浄
化
槽
清
掃
届
出
書
」

の
提
出
を
。
清
掃
の
依
頼
は
各
地

区
担
当
の
し
尿
収
集
業
者
へ
。
業

者
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

を
。
下
コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
可
。

　
　
　
　
　
　 《
生
活
環
境
課
》

　
市
で
実
施
し
て
い
る
定
期
予

防
接
種
に
は
、そ
れ
ぞ
れ
接
種
期

限
が
あ
り
、そ
れ
を
過
ぎ
る
と
有

料
に
な
り
ま
す
。母
子
健
康
手
帳

を
確
認
し
、済
ん
で
い
な
い
予
防

接
種
は
早
め
に
済
ま
せ
、子
ど
も

を
病
気
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
小
学
校
就
学
前
の
１
年
間
に

接
種
す
る
麻
し
ん
風
し
ん
混
合

（
M
R
）２
期
は
、公
費
負
担
の
接

種
期
限
が
３
月
30
日
㈯
ま
で
の

た
め
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

始
・
休
止
な
ど
手
続
き
が
必
要

な
場
合
が
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
し
手
続
き
・
相
談

を
。
下
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
可
。　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　《
市
民
課
》

　
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

交
付
す
る
住
民
票
や
印
鑑
証
明
、

戸
籍
な
ど
の
証
明
書
の
手
数
料

の
減
額
を
、3
月
31
日
㈰
で
終
了

し
ま
す
。
4
月
1
日
㈪
か
ら
は
、

市
役
所
な
ど
の
窓
口
手
数
料
と

同
額
に
な
り
ま
す
が
、引
き
続
き

便
利
な
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ

ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▪
手
数
料
変
更
に
伴
う
コ
ン
ビ
ニ

交
付
サ
ー
ビ
ス
の
一
時
利
用
停
止

【
日
時
】３
月
27
日
㈬
終
日

【
内
容
】シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
の
た
め
次
の
サ
ー
ビ
ス
が
利

用
で
き
ま
せ
ん
❖
全
て
の
証
明

書
発
行
❖
戸
籍
証
明
書
交
付
の

利
用
登
録
申
請
❖
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
か
ら
の
戸
籍
利
用
登
録
申
請

▼
詳
し
く
は
、
市
民
課（
☎
66 

・

１
０
０
１
）へ
。

▼
詳
し
く
は
、健
康
づ
く
り
課（
☎

65
・
０
０
６
５
）へ
。　

【
対
象
世
帯
と
補
助
額
】

❖
令
和
５
年
度
市
民
税
非
課
税

世
帯
…
令
和
５
年
度
利
用
額
の

２
分
の
１

❖
生
活
保
護
世
帯
、中
国
残
留
邦

人
な
ど
を
支
援
す
る
法
律
の
適

用
を
受
け
る
世
帯
…
令
和
５
年

度
利
用
額
の
全
額

※
い
ず
れ
も
お
や
つ
代
や
保
険

料
な
ど
は
除
く

【
申
請
方
法
】申
請
書
に
必
要
書

類
を
添
え
て
３
月
５
日
㈫
～
22

日
㈮
に
子
ど
も
支
援
課
へ
提
出

（
郵
送
受
付
不
可
）。

▼
詳
し
く
は
、
子
ど
も
支
援
課

（
☎
66
・
１
０
０
８
）へ
。

　
令
和
６
年
度
の
軽
自
動
車
税

（
種
別
割
）は
、今
年
４
月
１
日
の

所
有
者
に
１
年
分
の
税
額
が
か

か
り
ま
す
。
軽
自
動
車
税（
種
別

割
）は
月
割
に
よ
る
還
付
制
度
が

な
い
た
め
、４
月
２
日
以
降
に
廃

車
や
名
義
変
更
の
手
続
き
を
し

引っ
越
し
の
手
続
き
は
お
早

め
に

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
手
数
料

の
減
額
終
了
と 

一 

時
利
用
停
止

く
み
取
り
式
ト
イ
レ
や
浄
化

槽
を
使
わ
な
く
な
る
時
は

子
ど
も
の
予
防
接
種
は
お
早

め
に

　
令
和
７
年
4
月
採
用
の
土
木

技
術
職
、建
築
技
術
職
、設
備
技

術
職（
電
気
・
機
械
）の
採
用
試

験（
各
専
門
試
験
と
面
接
試
験
）

を
実
施
し
ま
す
。

※
一
般
教
養
試
験
は
あ
り
ま
せ
ん

【
第
一
次
試
験
日
】５
月
５
日
㈷

【
場
所
】舞
鶴
市
役
所

【
対
象
】大
学
か
短
期
大
学
な
ど

を
卒
業（
見
込
み
含
む
）し
、専
門

技
術
が
あ
る
人（
昭
和
59
年
4
月

2
日
生
ま
れ
～
平
成
17
年
4
月

1
日
生
ま
れ
）

【
定
員
】土
木
技
術
職
5
人 

、
建

築
技
術
職
３
人 

、
設
備
技
術
職

2
人

【
申
し
込
み
方
法
】４
月
17
日
㈬

ま
で
に
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
で
。

下
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ

ス
可
。

▼
詳
し
く
は
、
人
事
課（
☎
66
・

1
0
6
6
）へ
。

　
市
で
は
、今
後
進
め
る
計
画
を

策
定
す
る
際
、パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ

メ
ン
ト
手
続
制
度（
市
民
意
見
提

出
制
度
）に
基
づ
き
、市
民
か
ら

の
意
見
を
踏
ま
え
て
最
終
案
を

作
成
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
、次
の
計
画
案
を
と
り
ま

と
め
ま
し
た
の
で
、皆
さ
ん
か
ら

の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

　
な
お
、提
出
さ
れ
た
意
見
は
、

そ
の
概
要
と
意
見
に
対
す
る
市

の
考
え
方
を
整
理
し
公
表
し
ま

す（
氏
名
な
ど
は
公
表
し
ま
せ

ん
）。

▪
新
修
・
舞
鶴
市
史
編
さ
ん
実

施
計
画（
案
）

【
内
容
】市
制
施
行
80
周
年
記
念

事
業
の
一
環
と
し
て
、本
市
が
歩

ん
で
き
た
歴
史
的
経
過
を
的
確

に
未
来
に
継
承
し
て
い
く
た
め
、

改
め
て
取
り
組
む
市
史
編
さ
ん

事
業
を
計
画
的
か
つ
効
果
的
に

実
施
す
る
た
め
の
計
画

３
月　
日
か
ら
鉄
道
ダ
イ
ヤ

改
正

16

軽
自
動
車
・
バ
イ
ク
の
廃
車
・

名
義
変
更
届
は
お
早
め
に

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
利
用
の
市

民
税
非
課
税
世
帯
な
ど
に
補
助

東
地
区
中
心
市
街
地
複
合
施
設　

利
用
停
止

▲ＪＲ西日本
　ＪＲおでかけネット

▲京都丹後鉄道

て
も
１
年
分
の
税
額
が
課
税
さ

れ
る
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

軽
自
動
車
・
バ
イ
ク
の
所
有
状

況
に
異
動
が
あ
っ
た
人
は
、３
月

末
ま
で
に
届
け
出
を
。

▼
詳
し
く
は
、
税
務
課（
☎
66
・

１
０
２
６
）へ
。

　
3
月
16
日
㈯
か
ら
J
R
西
日

本
・
京
都
丹
後
鉄
道
の
ダ
イ
ヤ

が
改
正
さ
れ
ま
す
。詳
し
い
情
報

は
J
R
西
日
本
、
京
都
丹
後
鉄

道
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、Ｊ
Ｒ
舞
鶴
線
、京
都
丹

後
鉄
道
の
ポ
ケ
ッ
ト
時
刻
表
を
、

市
内
の
公
共
施
設
、Ｊ
Ｒ
東
舞
鶴

駅
、Ｊ
Ｒ
・
丹
鉄
西
舞
鶴
駅
で
配

布
し
ま
す（
３
月
16
日
以
降
に
配

布
予
定
）。

  《
企
画
政
策
課
》

　【
募
集
期
間
】３
月
26
日
㈫
ま
で

【
提
出
方
法
】様
式
は
自
由
。
住

所
、氏
名
、電
話
番
号
を
記
載
し

「
新
修
・
舞
鶴
市
史
編
さ
ん
実
施

計
画（
案
）に
関
す
る
意
見
」と
明

記
し
、郵
送
か
持
参
、フ
ァ
ク
ス
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
問
い
合
わ
せ

フ
ォ
ー
ム
で
企
画
政
策
課
市
史

編
さ
ん
係（
西
総
合
会
館
２
階
）

へ
。
匿
名
、電
話
、口
頭
に
よ
る

意
見
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。

【
計
画（
案
）の
公
表
場
所
】企
画

政
策
課
、市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、

西
支
所
、加
佐
分
室
、各
公
民
館
、

ま
な
び
あ
む
、東
・
西
図
書
館
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も

掲
載
。
下
コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
可
。

▼
詳
し
く
は
、企
画
政
策
課（
☎

68
・
９
５
５
６
、ＦＡＸ
77
・
１
８
２

３
）へ
。

　
安
全
確
保
な
ど
の
観
点
か
ら
、

東
地
区
中
心
市
街
地
複
合
施
設

の
利
用
を
3
月
31
日
㈰
で
停
止

し
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、産
業
創
造
・
雇
用

促
進
課（
☎
66
・
１
０
２
１
）へ
。

パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
手
続

制
度
を
実
施

89


