
栄
養
士
に
よ
る
食
育
授
業

　

昨
年
９
月
に
市
の
栄
養
士
が

同
校
を
訪
れ
、
給
食
が
で
き
る

ま
で
の
工
程
な
ど
を
、
一
つ
一

つ
丁
寧
に
説
明
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
給
食
に
は
炭
水
化
物

や
た
ん
ぱ
く
質
、
ビ
タ
ミ
ン
、

カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
、
成
長
に
必

要
な
栄
養
素
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く

含
ま
れ
て
い
る
こ
と
を
説
明

し
、
献
立
を
作
る
と
き
に
は
、

偏
り
が
な
い
よ
う
に
注
意
し
て

い
る
こ
と
を
伝
え
ま
し
た
。
さ

ら
に
ひ
と
口
で
も
多
く
、
し
っ

か
り
食
べ
る
こ
と
で
自
身
の
健

康
に
つ
な
が
る
こ
と
、
ま
た
食

べ
物
の
命
や
給
食
に
関
わ
る
全

て
の
人
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を

持
つ
こ
と
も
伝
え
ま
し
た
。

　

小
・
中
学
校
で
実
施
し
て
い

る
「
総
合
的
な
学
習
の
時
間
」

で
は
、
生
徒
が
探
究
的
な
活
動

を
通
し
て
、
興
味
関
心
に
応
じ

た
課
題
を
見
つ
け
、
自
ら
が
考

え
、
解
決
す
る
能
力
を
育
成
す

る
ほ
か
、
地
域
や
社
会
と
関
わ

り
な
が
ら
多
様
な
視
点
を
養
う

た
め
、
主
体
的
・
協
働
的
な
学

び
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
白
糸
中
学
校
１
年
生

１
４
０
人
は
こ
の
授
業
で
、
昨

年
９
月
か
ら
舞
鶴
の
佐
波
賀
だ

い
こ
ん
や
茶
、
米
な
ど
の
農
産

物
や
イ
ワ
シ
や
ブ
リ
な
ど
の
海

産
物
を
生
か
し
た
給
食
の
新
た

な
献
立
の
開
発
に
挑
戦
し
て
き

ま
し
た
。
こ
の
取
り
組
み
を
通

し
て
、
生
徒
た
ち
は
地
元
の
食

材
の
素
晴
ら
し
さ
を
再
認
識
す

る
と
と
も
に
、
生
産
者
の
思
い

や
地
産
地
消
の
意
義
、
栄
養
バ

ラ
ン
ス
の
大
切
さ
、
食
品
ロ
ス

削
減
の
重
要
性
な
ど
を
学
び
ま

し
た
。

　

生
徒
た
ち
の
創
造
力
と
、
給

食
に
携
わ
る
人
へ
の
感
謝
が
詰

ま
っ
た
献
立
が
出
来
上
が
る
ま

で
を
紹
介
し
ま
す
。

《
学
校
教
育
課
、
農
林
課
、
水

産
課
》

に
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
、
献

立
を
考
案
し
ま
し
た
。
献
立
を

考
え
る
上
で
、
食
材
の
栄
養
に

つ
い
て
調
べ
た
り
、
調
理
方
法

を
検
討
し
た
り
と
、
熱
心
に
学

習
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

12
月
に
は
、ク
ラ
ス
内
で
「
給

食
プ
レ
ゼ
ン
」
を
開
催
。
班
ご

と
に
「
み
ん
な
が
食
べ
や
す
い

給
食
」「
生
産
者
の
願
い
を
表

現
し
た
給
食
」「
食
品
ロ
ス
の

な
い
環
境
に
や
さ
し
い
給
食
」

「
体
も
心
も
温
ま
る
給
食
」「
昼

か
ら
眠
く
な
ら
な
い
給
食
」「
部

活
動
を
頑
張
れ
る
元
気
に
な
る

給
食
」
な
ど
、
工
夫
を
凝
ら
し

た
献
立
を
発
表
し
ま
し
た
。

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク

　

舞
鶴
市
の
特
産
物
に
つ
い
て

学
習
す
る
た
め
、「
佐
波
賀
だ

い
こ
ん
、
レ
モ
ン
、
シ
イ
タ
ケ

の
生
産
者
の
も
と
を
訪
れ
る
グ

ル
ー
プ
」「
京
都
府
漁
業
協
同

組
合
の
競
り
市
場
と
水
産
加
工

場
を
見
学
す
る
グ
ル
ー
プ
」

「
米
、
茶
の
生
産
者
の
も
と
を

訪
れ
る
グ
ル
ー
プ
」
に
分
か

れ
、
10
月
に
生
産
地
を
訪
問
し

ま
し
た
。

　

生
産
者
か
ら
お
い
し
い
食
材

を
作
る
た
め
に
心
掛
け
て
い
る

こ
と
や
お
勧
め
の
調
理
方
法
を

聞
き
、
熱
い
思
い
や
こ
だ
わ
り

に
触
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
直
接

生
産
工
程
を
見
た
こ
と
で
、
普

段
口
に
し
て
い
る
も
の
に
は
、

食
に
携
わ
る
人
々
の
品
質
管
理

や
安
全
安
心
へ
の
取
り
組
み
、

産
地
を
守
っ
て
い
く
思
い
が
込

め
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
学
び
、

食
材
へ
の
理
解
を
深
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

　

栄
養
士
の
授
業
や
生
産
地
訪

問
を
終
え
た
生
徒
は
、
班
ご
と

生徒が生産地を訪問

ふるさとを「見て」「学び」「味わう」
中学生 舞鶴の魅力

京都府最大の競り市場 何度も日本一に輝く舞鶴茶

カキ殻や竹チップを使った大浦地域の
レモン

舞鶴の気候に合わせたシイタケ栽
培

江戸時代からの歴史がある佐波賀だい
こん

グループごとに考えた献立を発表 栄養士による食育授業の様子

最新の技術を活用した米の生産

給食 ××


